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RESUMO

A busca pela estética perfeita sempre foi algo buscado por varias pessoas, seguido de padrdes
de beleza impostos pela sociedade que ao longo dos anos vao mudando, € um novo ideal
surgiu. Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho ¢ apresentar o papel do profissional
biomédico esteta e a importancia da Biomedicina Estética. O trabalho foi desenvolvido por
meio de uma pesquisa bibliografica narrativa. Verificou-se que a Biomedicina Estética ¢ um
mercado que permite que o profissional com responsabilidade e planejamento consiga
empreender, assim abrindo seu proprio consultério, podendo realizar procedimentos estéticos
capilares, faciais e corporais minimamente invasivos, mas sempre seguindo a ética
profissional para obter um bom éxito. Além disso, o biomédico tem sido fundamental na
realizagdo de exames laboratoriais, assim tornando a qualidade do exame muito melhor.
Conclui-se que a area de biomedicina estética ¢ muito promissora para o biomédico na
atualidade, e outras areas tais como a de gestdo e imagenologia também apresentam uma boa
perspectiva de trabalho.

Palavras-chave: Estética. Biomedicina. Procedimentos. Profissional.

ABSTRACT

The search for the perfect aesthetic has always been something sought after by many people,
followed by beauty standards imposed by society that over the years have changed, and a new
ideal has emerged. In this sense, the objective of the present work is to present the role of the
aesthetic biomedical professional and the importance of Aesthetic Biomedicine. The work
was developed through a narrative bibliographic research. It was found that Aesthetic
Biomedicine is a market that allows the professional with responsibility and planning to be
able to undertake, thus opening his own office, being able to perform minimally invasive hair,
facial and body aesthetic procedures, but always following professional ethics to obtain a
good success. In addition, the biomedical doctor has been instrumental in carrying out
laboratory tests, thus making the quality of the exam much better. It is concluded that the area
of aesthetic biomedicine is very promising for the biomedical field today, and other areas such
as management and imaging also present a good prospect for work.
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INTRODUCAO

E de ampla importancia ressaltar que a beleza vinculada a estética sempre foi algo
presente na sociedade, desde a antiguidade. A busca pela estética perfeita sempre foi algo
buscado por varias pessoas, seguido de padrdes de beleza impostos pela sociedade que ao
longo dos anos vao mudando, e um novo ideal surgindo (SCHUBERT, 2009).

Nesse viés, as mudangas causadas por esse novo padrao ideal de beleza, fazem com
que novos gastos surgem, sejam eles com tratamentos e procedimentos estéticos, cosméticos,
tecnologias inovadoras, dentre outros (SUENAGA; LISBOA; SILVA, 2012).

Portanto, pode-se afirmar que a biomedicina estética € uma das trinta e cinco areas
que o profissional biomédico pode trabalhar. Essa habilitacdo em estética foi aprovada pelo
Conselho Federal de Biomedicina (CFBM). Ademais, atualmente, o mercado para essa
habilitacdo estd em continuo crescimento, dessa forma o Brasil se encontra em terceiro lugar
no ranking de paises mais consumidores de produtos estéticos, ficando para tras apenas da
China e dos Estados Unidos (SENAC, 2016).

Sendo assim, ¢ notorio que os negocios de estética e beleza, vem sendo um 6timo e
apropriado ideal para investir. Todavia, antes de abrir uma empresa nesse ramo, torna-se
fundamental entender a necessidade do mercado, para consequentemente saber a melhor
forma de investir, assim conseguir grandes conquistas como empreendedor (SOUZA;
CARDOSO, 2017).

Segundo Souza e Cardoso (2017) para ter sucesso nesse ramo do mercado, os
profissionais necessitam de uma Otima qualificacdo e devem continuamente investir em
conhecimento, através de cursos qualificantes da darea, pos-graduacdo e até o estagio
supervisionado de 500 horas.

No entanto, esse trabalho tem por objetivo apresentar o papel do profissional
biomédico esteta e a importancia da Biomedicina Estética. Sendo assim, aborda sua matriz de
atuagdo, seja nos procedimentos no qual pode efetuar, ou a importancia do empreendedorismo

desse mercado. O trabalho emprega uma abordagem metodologica qualitativa, assim
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apresentando referéncias bibliograficas como artigos cientificos, livros, meios de
comunicagdo da internet, que juntos complementam uma revisao bibliografica que traz
diversas informagdes importantes a respeito da atuagdo do biomédico esteta, seguida do
empreendedorismo desse mercado.

O trabalho se justifica pela importancia do tema na atualidade, especialmente pelo
grande aumento na procura por procedimentos estéticos nas diferentes faixas etarias. Ainda, é
de extrema importancia a contextualizagdo destes assuntos e sua relacdo com a pratica dentro

do meio académico e profissional.

METODOLOGIA

No desenvolvimento dessa pesquisa utilizou-se o método denominado revisdo
bibliografica narrativa, uma revisdo da literatura, a qual ¢ uma analise ponderada e extensa da
literatura disponivel sobre um determinado assunto, utilizando livros, periddicos, jornais,
artigos impressos e eletronicos, de forma a reconhecer os autores que trataram sobre o tema
anteriormente (TRENTINI; PAIM, 1999).

O referencial tedrico € essencial para fundamentar a proposta do estudo, assim como
enriquecer a reflexdo entre os autores mais relevantes no campo de pesquisa (SILVA;
TRENTINI, 2002).

Segundo Gil (2017), a revisdo ¢ uma reflexdo sobre o material ja produzido por
outros autores, mas que se desenrola de forma imparcial tendo por base o entendimento do
pesquisador e sua propria interpretacdo, de acordo com os objetivos pré-estabelecidos.

No que concerne ao tipo de pesquisa, elegeu-se a pesquisa qualitativa, esta pode ser
considerada um eficaz ponto de referéncia ao pesquisador, o qual ¢ tratado como ponto
principal de todo o processo em um estudo baseado na metodologia de Revisdao Bibliografica
Narrativa — Revisdo de Literatura (CAJUEIRO, 2012).

Nesse interim, um procedimento metodolégico guiado pela pesquisa qualitativa, a
analise das informagdes coletadas tem o intuito de apresentar conclusdes importantes e

conexas, com base em um problema de pesquisa especifico (MARCONI; LAKATOS, 2017).
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Assim, a metodologia de revisdo bibliografica narrativa tem como principal objetivo
o debate e a definicao dos aspectos associados ao objeto de estudo, utilizando exclusivamente
os conceitos observados em publicagdes de periddicos, livros, jornais, artigos, € demais meios
de informagdo de grande relevancia e impacto no meio académico (LUDKE; ANDRE, 2013).

A metodologia da revisao bibliografica narrativa tem a funcao de ser um trabalho
amplo, delineadas para discutir o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob uma
perspectiva tedrica ou contextual (ROTHER, 2007).

Segundo Rother (2007), os textos usados na revisdo narrativa constituem uma analise
critica, podendo contribuir no debate de tematicas e atualizar o conhecimento em um curto
espago de tempo.

De tal modo, a metodologia de revisdo bibliografica narrativa adotada se mostra
capaz de promover a devida discussdo referente ao objeto de estudo definido no presente
trabalho de pesquisa, buscando uma conclusao inovadora e o desenvolvimento de novos

estudos.

BREVE HISTORICO DA BIOMEDICINA

A Biomedicina foi regulamentada pela Lei no 6.684, de 03 de setembro de 1979,
desmembrada da Lei no 7.017 de 30 de agosto de 1982 e do Decreto no 88.439 de 28 de
junho de 1983. Refere-se que havia uma certa caréncia de profissionais para atuar na docéncia
nas areas basicas da formacdo em saude, e também profissionais que fossem pesquisadores
e/ou cientistas. Portanto, esse curso nasceu com objetivo de formar pessoas aptas nesses
ramos, além de outras tantas habilitagdes (CRBM 2* REGIAO, 2012).

A Biomedicina ¢ um dos cursos de graduagdo que oferece diversas opg¢des de
habilitagdes. Uma delas ¢ a Patologia Clinica, nesta area o biomédico atua em laboratério de
analises clinicas ou servigos de saude. O Biomédico Patologista Clinico atua no diagndstico
laboratorial, gerencia, coordena, avalia e controla a execugao das atividades de investigacao
laboratorial. Outra importante area de atuagdo do biomédico € a docéncia e pesquisa, no qual

podem atuar em fundacdes, universidades e institutos (SILVA, et al, 2015). O Biomédico foi
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reconhecido como profissional da area de satide em 1998, através da publicagdo da Resolugao

n°® 287 do Conselho Nacional de Saude.

AREA DE SAUDE ESTETICA

Atualmente, a busca pelo ideal de beleza ¢ muito grande no Brasil, sendo que
continuamente um novo produto, uma nova tendéncia, estilo ou até mesmo um tratamento
estético, estdo surgindo, tornando-se uma corrida contra o tempo. Ademais, ¢ notorio que o
meio da area da beleza e estética ¢ muito abundante, e a populagdo brasileira sempre foi
vaidosa nesse sentido.

De acordo com a Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria
e Cosméticos (ABIHPEC, 2017), no ano de 2017, o setor da beleza contribuiu com R$ 14,9
bilhdes para a movimentacdo da economia brasileira, em 2010 foi apurado R$ 8,2 bilhdes de
contribuicao. Percebe-se que em menos de dez anos o impacto econdmico do setor quase
dobrou

Clinicas de tratamento estético, spa urbano, saldo de beleza, moda fitness e
academia, fazem parte de um leque muito grande de mercado que sempre esta em constante
inovacdo. Ademais, muitas pessoas ao se compararem com o padrdo de beleza, se sentem
inseguras quanto a si, € buscam aumentar sua autoestima, procurando métodos alternativos
(EXAME,2016).

Além disso, pode-se considerar que ndo sdo s6 as mulheres buscam esse ramo,
mas homens também se preocupam com autoestima e sao vaidosos, € com isso, varios lugares
j& atendem exclusivos para o sexo masculino.

Com isso, ¢ notorio visualizar como o campo da estética vem se ampliando
cada vez mais, ¢ a demanda por profissionais capacitados ¢ crescente. O Biomédico foi o
primeiro profissional da saude, ndo médico, a ter atribui¢cdes profissionais reconhecidas e
autorizadas na area de saude estética. A Resolugdo do CFBM n°. 197, de 21 de fevereiro de
2011 legitimou as atribuigdes do profissional Biomédico no exercicio da Saude Estética e na

atuacdo como Responsavel Técnico de empresa que executa atividades para fins Estéticos.
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BIOMEDICINA ESTETICA

O campo de atuagao do Biomédico, conforme o Conselho Federal de Biomedicina, ¢:

- desenvolver e aplicar os tratamentos para as disfuncdes estéticas faciais e corporais;

- atuar na preven¢ao do envelhecimento relacionado a derme e ao tecido adiposo;

- corrigir disfungdes dermato-fisioldgicas corporais e faciais, indicando o melhor

tratamento, cuidando da saude, bem-estar e beleza;

- tratar as disfun¢des, ndo tendo a pretensdo de tratar as patologias;

- realizar avaliacdo estética, eletroterapia, cosmetologia, laserterapia, carboxiterapia,

intradermoterapia, luz intensa pulsada e led, peelings quimicos € mecanicos, preenchimentos

semipermanentes, aplicagdo de toxina botulinica tipo ‘a’;

- ser responsavel técnico de empresas que executam atividades para fins estéticos.

O CFBM ¢ responsavel por orientar, disciplinar e estabelecer os limites de atuacdo do

Biomédico esteta e desde 2011 vem publicando resolugdes e normativas nesta area que foram

resumidas no quadro abaixo.

Quadro 1 - Resolugdes e normativas do CFBM na area de Biomedicina Estética

Resolucao/Normativa do CFBM

Breve descrigao

Resolugao n° 197, de 21 de fevereiro

de 2011

Dispde sobre as atribuicoes do profissional
Biomédico no Exercicio da Saude Estética e Atuar
como Responsavel Técnico de Empresa que

Executam Atividades para fins Estéticos

Resolugdo n°® 200, de 1° de julho de
2011

Dispde sobre critérios para habilitagdo em

Biomedicina Estética

Normativa n° 01 de 2012

Dispde sobre rol de atividades para fins de
inscricdo e fiscalizagdo dos profissionais
Biomédicos, Técnicos, Tecndlogos nas areas de

acupuntura, estética, citologia e anatomia
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patologica e imaginologia, junto aos Conselhos

Regionais de Biomedicina

Resolugdo n°® 214, de 10 de abril de
2012

Dispde sobre atos do profissional biomédico e,
insere-se no uso de substancias em procedimentos

estéticos

Resolucao n°® 241, de 29 de maio de
2014

Dispde sobre atos do profissional biomédico com
habilitagdo em biomedicina estética e regulamenta
a prescricdo por este profissional para fins

estéticos

Normativa n° 03 de 2015

Dispde sobre Procedimento Estético Injetavel para

Microvasos
Normativa n° 04 de 2015 Dispdoe sobre procedimentos realizados por
Biomédicos Estetas, utilizando-se de fios de

sustentagdo tecidual para fins estéticos

Normativa n° 05 de 2015

Dispoe sobre a aplicagdo de substancias por via

intramuscular

Resolugdo n° 299, de 23 de novembro

de 2018

Dispde sobre a suspensdo do uso de substancia

Resolucao n°® 304, de 23 de abril de
2019

Dispoe sobre a especialidade em estética de
biomedicina, reconhecida pelo Conselho Federal

de Biomedicina

Resolucdao n® 307, de 17 de maio de
2019

Dispde sobre a especialidade da biomedicina
estética, reconhecida pelo Conselho Federal de

Biomedicina
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Resolugdo n® 321, de 16 de junho de
2020

Dispde sobre o reconhecimento do profissional

biomédico na pratica da ozonioterapia

Resolugdo n°® 327, de 3 de setembro

de 2020

Dispde sobre a atividade do Profissional
Biomédico nas  Praticas  Integrativas e

Complementares em Saude (PICS)

Resolugcao n°® 339, de 28 de outubro
de 2021

Dispde sobre a atividade do profissional
biomédico como responsavel técnico de empresas
que produzem e comercializam produtos para

saude.

Resolucdo n°® 347, de 07 de abril de
2022

Dispde sobre solicitagdo de exames laboratoriais

em areas especificas de Biomedicina.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber que a atengdo das pessoas com suas aparéncias tem crescido
muito nos ultimos anos e com isso o mercado da estética também esta aumentando. Todavia,
com essa area se faz necessario inovagdes e especializagdes em todo momento, para
manter-se atualizado quanto as novas tendéncias e habilidades exigidas pelo mundo do
trabalho. A busca por procedimentos estéticos ¢ grande mesmo em tempos de crise, como a

atual pandemia do Covid-19, pois os individuos estdo procurando sempre estar bem consigo

mesmo, tanto do sexo feminino ou masculino.

Ademais, a Biomedicina Estética ¢ um mercado que permite que o profissional com
responsabilidade e planejamento consiga empreender, assim abrindo seu proprio consultorio,

podendo realizar procedimentos estéticos capilares, faciais e corporais minimamente

invasivos, mas sempre seguindo a ética profissional para obter um bom éxito.
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