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INTRODUCAO

A obesidade, segundo as Diretrizes de Obesidade (2009/2010), pode ser definida
como o acumulo de tecido gorduroso localizado ou generalizado, provocado por um
desequilibrio nutricional associado ou ndo a disturbios genéticos ou endocrinometabdlicos. O
sobrepeso estd relacionado com aumento de massa corporal em adultos e criancas. Na
populacdo infantil, ele é determinado quando a massa corporal estd um pouco acima do
adequado para a idade e a estatura da crianca. Em casos de ganho de massa corporal continua,
progressiva e recorrente, ha tendéncia a excesso de acimulo de gordura, podendo gerar
obesidade morbida e outras sindromes metabolicas. (CAMARGO, 2012)

Essa doenca ¢ uma das maiores preocupagdes em saude publica, devido a elevada
incidéncia mundial e as diversas doencas associadas, dentre as quais destacam-se a
hipertensao arterial sistémica, o diabetes melittus e as dislipidemias. Segundo a Organizacao
Mundial da Satde, 340 milhdes de criancas e adolescentes, com idade entre 5 ¢ 19 anos,
apresentavam obesidade e sobrepeso em 2016. Em consequéncia disso, aproximadamente 2,8
milhdes de pessoas morrem todos os anos. (SILVA, 2022)

Uma das formas de prevengao da obesidade infantil ¢ o leite materno. Alimento ideal
para os bebés até o sexto més de vida. Apods esse periodo, a alimentagdo deve ser
complementada gradativamente com alimentos sauddveis e a amamentagdo deve ser
incentivada até os dois anos ou mais. Além de proporcionar inumeros beneficios a saude dos
bebés, as vantagens da amamentagdo se estendem por toda a vida contribuindo na promogao
de um crescimento e desenvolvimento adequados. (VICARI, 2013)

Esse estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura acerca dos do
aleitamento materno ¢ sua relacio com a obesidade infantil. Garantindo um crescimento e

uma composi¢do corporal mais saudavel as criancas.
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura baseada em artigos publicados nos ultimos 10
anos. A pesquisa foi coletada a partir de dados disponiveis na internet como o GOOGLE
académico, por meio dos descritores: Obesidade, desenvolvimento infantil e aleitamento
materno. Foram utilizados como critérios de inclusdo, publicagdes que falassem sobre o

aleitamento materno e sua relagdo com a obesidade infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aleitamento materno ¢ essencial para o bom desenvolvimento do bebé, pois ira
repercutir no estado nutricional da crianga, como também podera influenciar nos seus habitos
alimentares futuros, atuando também na prevencdo de diversas doencas cronicas nao
transmissiveis e malformacdo da arcada dentaria, além de todos os beneficios que oferece a
mae e ao bebé, também seria uma possivel estratégia na prevencao da obesidade infantil e de
certas patologias. (TRINDADE et al,2021)

A introducdo inadequada de alimentos apos o desmame pode desencadear a obesidade
ja no primeiro ano de vida. A nutri¢do no inicio da vida afeta ndo apenas o desenvolvimento
cerebral, crescimento € composi¢do corporal, mas também a programagdo metabdlica com
impacto sobre as doengas cronicas do adulto relacionadas com a alimentacdo. (VICARI,
2013)

Bem como também, o uso precoce de formulas pode incentivar um maior consumo
destas pelos lactentes quando comparado ao aleitamento materno exclusivo. Além disso, a
composi¢ao do leite materno € diferente dos demais, tendo quantidade de nutrientes proprias e
suficientes para as criangas. Outrossim, a formula altera os habitos alimentares dos lactentes
e aumenta sua ingestdo de calorias, podendo tornar estas criangas mais propensas a obesidade
infantil. (BASTOS et al, 2020)

Ainda, estudos demonstram que quando a duracdo do aleitamento materno ¢ mais
prolongada, se mostra como um fator de protecdo para o desdobramento da obesidade.
Complementar a isso, estudos americanos observaram que a menor duragdo do aleitamento

materno equivale a um risco elevado do bebé apresentar excesso de peso. (PAULA et al,

2021)
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CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, pode se concluir que quanto maior o tempo de aleitamento materno,
menor ¢ a chance do adulto desenvolver obesidade, da mesma forma que individuos
submetidos a escassez do leite materno ou a formulacio infantil durante os dois primeiros
trimestres de gestacdo apresentaram uma prevaléncia de sobrepeso maior do que aqueles que
nao se submeteram a essas condigdes. (DIAS et al, 2021)

Foi verificado ao longo do estudo que existem poucas pesquisas na literatura que
abordem sobre o aleitamento materno como forma de prevengao da obesidade infantil. Novos

estudos sdo necessarios para uma melhor abrangéncia sobre esse tema.
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