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INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais faz parte da pratica da medicina popular para o
tratamento de diversas doencas e patologias, desde as antigas civilizacdes. Principios ativos
extraidos de plantas, tem sido incorporados a diversos excipientes e surgem como uma
alternativa, por apresentarem maior facilidade quanto ao acesso, custo e manipulagdo. Diante
disso, observa-se que plantas com propriedades medicinais sdo de extrema importancia para o
tratamento alternativo de ferimentos (SOUZA et al., 2016).

A cicatrizacdo é o processo pelo qual o tecido lesado é substituido por tecido
conjuntivo vascularizado, tem como finalidade restabelecer a homeostasia tecidual, podendo
ser intercedidos e sustentados por mediadores bioquimicos, descritos em diferentes fases
sendo elas inflamatdria, proliferativa e de remodelacdo (LIMA, 2012).

A Aloe vera é uma planta herbacea de origem africana, pertence ao género Aloe,
popularmente conhecida como babosa e também como Aloe barbadensis Miller (OLIVEIRA,
2010). A Aloe vera possui no interior de suas folhas um tecido parenquimatico de consisténcia
viscosa que possui como principal substrato cicatricial a manose-6 fosfato, responsavel pela

proliferacdo de fibroblastos, macrofagos e angiogénese (BACH, 2007).

Diante disso, o estudo foi realizado com objetivo identificar o potencial efeito da Aloe
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vera no processo de cicatrizacdo por meio de uma revisdo da literatura. O presente trabalho
constitui-se em no arcabouco teorico para o desenvolvimento de trabalho de conclusdo de

curso.

METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como descritivo de revisdo bibliogréfica, realizada por meio
de um levantamento bibliografico nas bases de dados de artigos cientificos: Google
académico e U. S. National Library of Medicine National Institutes f Health (PUBMED). Para

a pesquisa, foram utilizados como descritores combinados: “Aloe vera”, “cicatrizagdo” e

“babosa”. A pesquisa foi realizada entre junho e julho de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As feridas sdo caracterizadas como sendo uma lesdo que interrompe a barreira da pele,
podem ocorrer em decorréncia de varios fatores e doencas chegando a atingir a epiderme, a
derme, tecido subcutaneo, podendo expor as estruturas mais profundas; e em sua maioria
causam grande impacto na satide publica (FLORIANOPOLIS, 2007).

O processo de cicatrizacdo ocorre de uma forma complexa e dura em média 14 dias
para gue ocorra a recuperacdo tecidual, epitelizacdo, angiogénese, formacdo de tecido de
granulacéo e deposicao de colageno, necessitando de cuidados especificos e de um tratamento
adequado e eficaz (LIMA, 2012). Sendo assim, a Aloe vera tem como funcdo prover mais
oxigénio, aumentando a vascularizacdo e o colageno para que a cicatrizagdo ocorra (DAT et
al., 2014) .

A Aloe vera € uma espécie de planta suculenta, conhecida popularmente como Babosa,
tem como principais constituintes a barbalodina e aloina que sdo purgativas, a aloquilodina,
aloetina, aloeferon que sao cicatrizantes, possui também o acido picrico, resinas, mucilagens e
vitaminas C e E; e esta sendo usado para fins medicinais e estéticos, pelo seu alto potencial
cicatrizante (PALHARIN et al., 2008).

Segundo Oliveira 2010, o uso tépico da Aloe vera associado ao colageno em feridas
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crébnicas com cicatrizacdo dificultada, apresentou uma melhora progressiva da lesdo,
diminuindo a dimensdo da ferida, e aumentando a formacdo de tecido de granulacdo e

epitelial.

Para Parente 2013, a cicatrizacdo ocorre pela riqueza da composicédo da babosa, planta
rica em &gua, possui um gel transparente rico em glicoproteinas que atua diminuindo o
processo inflamatério e polissacarideos que prove a recuperacdo da pele, composto por

enzimas como a bradicininase, que tem acao anti-inflamatoria e aumenta a permeabilidade.

A Aloe vera ajuda a prevenir a formagdo de cicatrizes durante a lesdo da pele,
estimulando a producédo de células e promovendo o processo de regeneracdo com o aumento
da migracdo de células epiteliais, reduzindo a inflamacéo e rapida maturacdo do colageno
(Moriyama et al., 2016).

Estudos clinicos demonstraram que a Aloe vera, tem efeito antimicrobiano e é eficaz
na cicatrizacao da lesdo cirurgica, pois a planta contribui para a reducdo da dor, estimula a
sintese de colageno no tecido em processo de cicatrizacdo, tendo o aumento da proliferacédo de
fibroblastos, proporcionando resisténcia e integridade para a derme e tecidos (Chine et al.,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao permitiu estudar as principais propriedades farmacoldgicas da Aloe
vera, trazendo os beneficios obtidos com a utilizacdo da planta que auxilia na umidade da pele,
na migracdo das células epiteliais, de forma a reduzir a inflamagdo, facilitando a cicatrizacdo. Seu
principio ativo esta presente no interior da folha onde se encontra um extrato gel incolor
utilizado para seus devidos fins. Verificou-se que a Aloe vera possui diversas propriedades
farmacologicas, dentre elas a¢do anti-inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante e cicatrizante.

Cabe ressaltar que apesar dos beneficios devemos ter cuidado, pois 0 uso interno da
Aloe vera pode causar grave intoxicacao se ingerida ou em altas concentracdes em ferimentos.
Observa-se que sdo necessarios maiores estudos sobre o uso e maneira de utilizar a planta,

que se adapta com facilidade em varios climas e ainda, que trds inimeros beneficios como
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terapéutica medicamentosa e cuidados com a pele.

Palavras-chave: Aloe vera. Fitoterapicos. Cicatrizacao.
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