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INTRODUCAO

A criolipdlise ¢ uma técnica ndo-invasiva para o tratamento da redugdo de tecido
gorduroso localizado, os primeiros estudos foram desenvolvidos pelos médicos Dieter
Manstein e Rox Anderson em Harvard (EUA), onde comprovaram a eficacia da criolipdlise
em animais (porcos) (MANSTEINS et al. 2008). A busca incansavel e frequente por um
padrao de beleza, potencializa e leva a industria da beleza a desenvolver diversas solugdes
para se alcangar tais objetivos.

A adiposidade localizada causa mudangas no contorno corporal, o que acarreta em
alteragdes da imagem, e na diminuicdo da autoestima (Guirro & Guirro, 2007; Oliveira,
2011). E uma afecgdo estética causada por depositos irregulares de tecido adiposo, no qual a
gordura se acumula em locais determinados; tais como abddmen, flancos, culotes, entre
outros (KEDE et al.; 2010, SOUZA et al., 2021). Devido a diferengas na composicao
corporal e genéticas, os homens apresentam menor tendéncia a acumular gordura do que a
mulher (OLIVEIRA, 2011, TASSINARY, 2018). Dado a essas diferencas homens
apresentam acumulo de gordura mais comumente na regido abdominal, desenvolvem o
fenotipo denominado obesidade androide, ja as mulheres, a regido de maior acimulo gordura
sdo as pernas e quadril, sendo assim denominada obesidade gindéide (AGNE, 2008; KEDE et
al.; 2010).

A técnica da criolipdlise utiliza do resfriamento da pele e do tecido adiposo adjacente

por temperatura variada entre -5 a -15°C, o que causa paniculite fria e consequentemente na
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morte por apoptose dos adipdcitos. (BERNARDES, 2015). A técnica esta hd pouco tempo no
mercado, no Brasil comegou em 2011, e para Oliveira (2011), o sucesso do tratamento passa
pelos seguintes principios: o profissional deve ter conhecimento sobre etiologia, sintomas,
fisiopatologias da disfuncao estética abordada.

As novidades no mercado da estética para diminuir o paniculo adiposo localizado
tornam-se cada vez menos invasivas, o que proporciona ao usuario do tratamento uma
recuperagdo rapida, sem intervengdes de medicamentos e pds-operatério (AVRAM et
al.;2009). Apos o procedimento da criolipdlise podemos observar apenas a presenca de
edema, hematoma, eritema e neuralgia transitoria, que podem ser resolvidos em duas

semanas (AGNE, 2008; BERNARDE et al., 2015)

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica com publicagdes entre os anos de 2008 a
2021, realizado um levantamento de artigos cientificos nas bases de dados tais como,
Pubmed, Lilacs, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico. Foram
considerados estudos cientificos mais recentes, as palavras usadas para pesquisar foram:
“Criolipolise”, “Criolise”, Adiposidade Localizada”.

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados foram pesquisas que abordassem o
uso da criolipolise no tratamento de gordura localizada. Estudos em portugués e inglés
foram selecionados, excluindo qualquer outro idioma. Enquanto os critérios de exclusao
foram artigos que utilizassem outros procedimentos no seu protocolo. Ao finalizar as
pesquisas em cada base, as referéncias duplicadas foram excluidas. A busca foi finalizada
em novembro de 2021.. Apds a inclusdo e exclusdo dos artigos previamente selecionados,
foi realizada a andlise de texto completo por dois avaliadores. Os artigos disponiveis
eletronicamente, eram acessados pela biblioteca da Universidade do Noroeste do Estado do

Rio Grande do Sul - UNIJUI.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A crioterapia ¢ um recurso utilizado na fisioterapia ha varios anos, e em diversas
areas, tais como ortopedia e traumatologia, e logo apds passou ser utilizada na

dermatofuncional para o tratamento das disfungdes estéticas (NASCIMENTO et al., 2019).
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O tratamento da gordura localizada depara-se com um grande dificuldade de eliminacao,
isto porque o organismo tem nela um forte de armazenamento de energia e garantia de
regulacdo corporal (SILVA et al.. 2015; Guirro e Guirro, 2002).

A criolipdlise tem sido popularizada dentre os tratamentos estéticos, mas vale
ressaltar que nao ¢ um procedimento que deve ser realizado em pessoas com sobrepeso ou
obesas, Pois esta técnica apropriada apenas para reduzir gorduras localizadas e definir os
contornos corporais (SOUZA et al., 2021). Além do mais, apresenta como contra indicacao
hipersensibilidade ao frio, feridas abertas no local da aplicacdo, dermatites, diabetes
descontroladas, gestantes e doengas autoimunes (BUENO et al., 2012; Borges, Scorza;
2016). Bueno (2012) afirma que a técnica de criolipdlise tem efeito local, atingindo
somente a regido selecionada. onde o resfriamento durante a sessdo devera chegar por volta
de -10°C no periodo de 1 (uma) hora, e para garantir a integridade da pele, esta devera estar
coberta por uma manta protetora com camadas de gel.

O aparelho da criolipolise ¢ composto por um vacuo que faz a suc¢do da pele e da
gordura localizada no local tratamento; e por ponteiras que se acoplam em diversas areas do
corpo, € estd promovem o resfriamento intenso e o controlado da por¢do sugada
(FELICIANO et al., 2014; SOUZA et al., 2021). Devido a suc¢do da pele no inicio da
sessdo podem surgir pequenos desconfortos, mas que logo ap6s inicia-se o congelamento da
gordura a sensagdo de desconforto cessa, pois o resfriamento leva a uma anestesia
momentanea (FELICIANO et al., 2014).

A eficacia da criolipolise foi comprovada por Dieter Manstein e Rox Anderson
(2008), onde comprovaram a reduc¢ao do tecido adiposo em porcos. Em seu estudo,
demonstraram a reducdo significativa da camada mais superficial da gordura na 4rea tratada
com apenas um sessdo de tratamento (MANSTEIN et al., 2008). O resfriamento causa
cristalizagcdes dos lipideos do citoplasma das células, resultando em uma inviabilidade das
c€lulas. As quais sdo destruidas, em decorréncia do processo inflamatorio, ocorre um
aumento da producdo de espécies reativas de oxigenio, e ativacdo enzimas proteoliticas
(caspases), que desencadeiam a morte celular adipocitaria (BUENO et al., 2012; SOUZA et
al., 2021)

Mejia e Paiva (2018), relatam que nao observa-se lesdo aos demais tecidos

envolvidos apos a realizagdo da técnica. A gordura congelada ndo proporciona o aumento
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no nivel de colesterol sanguineos, sendo esse mesmo eliminado pelo organismo apds agao

dos macrofagos, células responsaveis por fagocitar os adipocitos (MANSTEIN et al., 2008).
Foi relatado que entre dois meses o paciente pode perder de 20 a 25% de gordura na regiao
tratada (BOEY et al.;2014). Apenas uma sessdo pode trazer efeitos suficientes, porém com
uma importancia que se respeite o intervalo de dois meses entre cada sessdo. Serd notorio a

perda de gordura a partir do 10° dia da sessao (PAGAN et al.;2014).

CONSIDERACOES FINAIS
Através da presente revisdo bibliografica, podemos comprovar a eficacia da
criolip6lise no tratamento de gordura localizada. Estudos realizados até o presente momento
afirmam que apds uma sessdo pode-se eliminar em média de 20% a 25% de gordura na
area em que o procedimento foi realizado, esta perda podendo ocorrer gradativamente no
periodo de até 3 meses (MANSTEIN et al., 2008; SOUZA et al., 2021). O adipocito apos
sofrer a lesdo da criolipdlise sera eliminado, porém se faz muito importante orientar aos
pacientes sobre os cuidados apds o procedimento, tais como cuidados com a alimentagdo, e

a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Paniculo adiposo; Gordura Localizada; Adiposidade; Resfriamento; Frio
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