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Evento: Seminario de Praticas Pedagdgicas

USO DE APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMA (ABP) ENVOLVE
ESTUDANTES DO CURSO DE ESTETICA A REALIZAREM ATIVIDADES DE
PRIMEIROS SOCORROS!

Mauren Knorst Godoy’

! Pratica pedagogica do curso de Estética ¢ Cosmética da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - Unijui.
% Professora do curso de Estética e Cosmética - Unijui.

INTRODUCAO

O uso de metodologias ativas (MA) na educacdo em saude se tornou um instrumento
de grande valia (ALBARRAK et al, 2013). A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ¢
um tipo de MA amplamente utilizada em cursos superiores da area da satde (GONCALVES
et al., 2020; REZENDE et al., 2020; SANTOS et al., 2019; SAYYAH et al., 2017) que ¢
definida como um método com relevancia para objetos de aprendizagem e problemas clinicos,
no sentido que o aluno aprenda habilidades e competéncias para resolver problemas, bem
como adquira e construa um saber critico-reflexivo e seja o principal responsavel pelo seu
conhecimento (PAUL et al, 1998).

Com o uso de ABP ¢ possivel ampliar o saber em diversas areas de conhecimento, da
mesma forma, vivenciar a realidade pratica visando o aprendizado mutuo, continuo e
multidisciplinar. Como cita Franca et al (2007), ha necessidade de zelar pela educacdo em
saude na rede escolar, onde os estabelecimentos de ensino possam servir como mediadores de,
por exemplo, praticas de Primeiros Socorros (PS) para alunos (NASCIMENTO, 2005), que
sdo definidos como agdes executadas em vitimas diante situagdes de emergéncias
(OLIVEIRA, 2015).

Sendo assim, o presente relato de experiéncia visa apresentar uma Pratica
Pedagogica utilizada de metodologia ativa com foco em ABP, abordando a educagao em
primeiros socorros, desenvolvida com alunas do sexto semestre, na disciplina de “Praticas

Profissionais II - Estética Corporal” do curso de Estética e Cosmética da Unijui.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

Planejamento: A APB, envolve estudantes que trabalham em pequenos grupos, com
o intuito de analisar casos e cenarios de problemas para alcangar dominios de aprendizagem
(ALDAYEL et al, 2019), se desenvolvendo em sete etapas (KAMP et al., 2012; MATTAR;
AGUIAR, 2018), sendo (figura 1):

1° Etapa: 2° Etapa: 3° Etapa:
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aprendizagem em grupo. literatura encontrada
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7° Etapa:
Proposta final para resolugdo do
problema.

Figura 1. Etapas da ABP. Fonte: Adaptado de: MATTAR; AGUIAR, 2018.

Para Bridges (1992, p. 5-6), tal aprendizagem traz caracteristicas como: 1. O ponto
de partida é um problema; 2. O problema deve permitir que os alunos estejam aptos a
enfrentar o mercado como futuros profissionais; 3. O conhecimento que os alunos devem
adquirir durante a formacdo profissional ¢ organizado em torno de problemas em vez de
disciplinas; 4. Estudantes, individual ou coletivamente, assumem importante responsabilidade
pelas proprias aprendizagens; 5. A maior parte do aprendizado ocorre dentro de pequenos
grupos em vez de exposigoes.

Dessa forma, as alunas foram divididas aleatoriamente em seis grupos de trés
componentes, onde foi apresentado e aberto para discussdo o tema: “Primeiros Socorros”.
Ap6s, foram levantados temas problemas baseados na etapa anterior, sendo eles: Pressao Alta,
Taquicardia, Pressdao Baixa, Epilepsia, Desmaio e¢ Convulsdo. Sobre estes, foram definidas
perguntas norteadoras, como: “Qual o conceito da doenga?” (como surge); “Quais suas

causas?” (fatores desencadeantes); “Como sdo realizados os primeiros socorros?” (o que pode
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e 0 que nao pode ser feito com a vitima); “Qual o tratamento da doenca?” e “Qual (ais)
procedimento (s) estético (s) pode (m) vir a desencadear tal situagao?”.

Ap6s identificados os objetos de aprendizagem, as alunas realizaram estudo
individual, sendo, portanto, responsaveis pelo conhecimento, buscando na literatura cientifica,
entendendo o problema e, caso necessario, tirando diividas com a professora.

No decorrer das aulas, para que as alunas se sentissem instigadas a considerar que
poderdo surgir intercorréncias durante suas vivéncias profissionais (mercado de trabalho ou
atendimentos praticos em sala de aula) e dia a dia, foi abordado pela professora
situagdes/problemas, reais e ficticias, visando estimular as estudantes de forma que pudessem
explorar suas capacidades criticas e habilidosas para articular a resolu¢do dos problemas
propostos. Exemplo: "Durante o atendimento, paciente comecou relatar estar sentindo aperto
no peito, calor e sensa¢ao de desmaio, o que eu faco?” (TOMAZ, 2001).

Na sexta e sétima etapa, as alunas socializaram com a turma os achados da literatura
e apresentaram de forma ludica um mini teatro, encenando uma pratica clinica com
intercorréncias, atribuindo e demonstrando os primeiros socorros estudados, onde nesta, foi
explorada a capacidade das alunas articularem solucdo para o problema proposto. Neste dia,
houve participagdo de uma enfermeira qualificada em primeiros socorros, que seguiu com
breve fala sobre os temas problemas, “linkando” as solugdes trazidas pelas alunas para
resolugdo dos mesmos, ressaltando importincia do profissional Esteticista e Cosmetdlogo
conhecer, praticar e realizar os PS, garantindo maior seguranga para o paciente na pratica
clinica.

Assim, as alunas puderam socializar em roda de conversa, tirar dividas, explanar
com demais colegas as propostas para resolucdo dos problemas e também praticar os cuidados

basicos de primeiros socorros em grupos supervisionados pela profissional.
DISCUSSAO E RESULTADOS:

A necessidade da educagdo em satide na rede escolar ¢ ressaltada por Franga et al
(2007) com finalidade de orientar para cuidados e prevengdo de acidentes. Os primeiros
socorros, definidos como agdes executadas em vitimas perante emergéncias (OLIVEIRA,
2015), podem evitar complicagdes futuras (MANCINI; ROSEMBAUM; FERRO, 2002), onde

pessoas com conhecimento e técnica podem fazer a diferenca no salvamento da vitima
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(VARELLA, 2017). Para isso, os estabelecimentos de ensino podem servir como mediadores,

preparando o estudante para agir com maior seguranca, evitando maiores danos a vitima
(NASCIMENTO, 2005).

Nesse sentido, os docentes sdo agentes importantes, podendo ser multiplicadores das
acoes de PS, contribuindo para o desenvolvimento de atitudes preventivas e para o bem
comum social. Isso pode ser alcangado por meio de ABP e capacitagdo dos individuos e dos
grupos para lidarem com problemas fundamentais do cotidiano relacionados a saude
(KRASILCHIK, 2008).

Para Ribeiro (2008), a ABP permite interagir teoria e pratica, promovendo o
dominio do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades e atitudes profissionais e
cidadas. Ainda, Carlini (2006) diz que o problema norteador deve ser claro e inequivoco,
trazendo situagdes semelhantes ao cotidiano, focando em agdes compativeis com a realidade
dos discentes, permitindo a identificagdo dos objetivos de aprendizagem e dos aspectos a
serem pesquisados.

Com o uso da ABP, se verificou nitido resultado de envolvimento das estudantes,
visto que foram desafiadas a uma experiéncia inovadora, onde os papéis de professor e alunos
se invertem (Figura 2 e 3). Esse tipo de metodologia ¢ ideal para criar novos cendrios de
entendimento diferentes do convencional, explorando a capacidade critica-reflexiva,
despertando a criatividade de forma ludica, instigando a busca na literatura, promovendo

interacdo e “insights” de conhecimento para resoluciao do problema (REZENDE et al., 2020).

-

Figura 2. Encenacdo de PS para pressdo alta. Fonte: A autora  Figura 3. Encenagao de PS para convulsdes. Fonte: A autora.
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CONSIDERACOES FINAIS:

Considerando a importancia de profissionais que trabalham diretamente com pacientes
e com a area da satide conhecer, vivenciar e contribuir para sua formag¢ao o uso de primeiros
socorros, foi concluido que, a atividade de primeiros socorros juntamente com o uso da ABP
resultou na compreensdo e envolvimento mutuo das estudantes, visto que contemplaram todas
as etapas de aprendizagem, trazendo evidéncias claras da literatura e lidando com o
pensamento critico-reflexivo para resolu¢do dos problemas propostos, sendo responsaveis

pelo proprio conhecimento.

Palavras-chave: ABP. Metodologias Ativas. Ciéncias da satde. Primeiros Socorros.
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