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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo elaborar materiais didaticos informativos
para educacao em saude, com foco na prevencao e controle da hipertensdo arterial, destinados
aos individuos em reabilitagdo, no Centro Especializado em Reabilitagao Fisica, Intelectual e
Visual (CER-III) de Ijui e publico em geral. Metodologia: O estudo ¢ descritivo, do tipo
relato de experiéncia, vivenciado por académicas dos cursos da saude, como parte das
atividades referente ao componente curricular Projeto Integrador III: Processo Saude-Doenga,
da Graduacdo Mais, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
Desenvolvimento e Resultados: foram elaborados materiais, abordando sobre os fatores de
risco para a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), por meio de um banner ilustrativo e de
posts que foram publicados nas midias sociais. Com esses materiais, conseguiu-se disseminar
conhecimento e informacgdes acerca da hipertensao arterial, a prevencdo da mesma e as
consequéncias que ela pode causar.

1. INTRODUCAO
A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ definida como uma doenga cronica do
sistema circulatério, designada pelo aumento anormal persistente da pressdo sanguinea nas
artérias, ou seja, pressao sistolica (>140 mmHg) e diastolica (>90mmHg). (FIGUEIREDO,
ANTUNES; MIRANDA, 2019).
Atualmente, no Brasil, a HAS ¢ um grande problema de satde publica devido seus

inimeros fatores de risco e agravos da doenga, o que eleva o custo médico - social. De acordo
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com a Pesquisa Nacional de Satide (PNS) em 2019, em torno de 38,1 milhdes de brasileiros
foram diagnosticados com HAS (IBGE, 2020).

A partir disso, evidencia-se a relevancia de melhorar a situagdo do cenario brasileiro
relacionado as doengas cardiovasculares. Assim, promover agdes que incentivam um estilo de
vida saudavel, com mudancas nos habitos alimentares, ¢ comportamentais, evitando o
estresse, 0 uso de tabaco e bebidas alcodlicas sdo fatores contribuintes para a prevengdo e
controle da HAS e outros problemas cardiovasculares (AZEVEDO; SILVA, 2016).

Nesse contexto, o projeto visa destacar a importancia da execug¢do de materiais
didaticos para uma educacao em satde sobre a hipertensao arterial, direcionada para todas as

faixas etédrias, com o intuito de prevenir a doenga e demais agravos de satde.

1.1 Objetivo Geral
Elaborar materiais informativos para educagdo em saude, para prevencdo e controle
da hipertensao arterial, destinados aos individuos em reabilitacdo, no Centro Especializado em

Reabilitagdo Fisica, Intelectual e Visual (CER-III) de [jui e publico em geral.

1.2 Objetivos Especificos
Realizar a confeccdo de um banner didatico acerca da HAS, destinado ao Centro
Especializado em Reabilitagdo Fisica, Intelectual e Visual (CER-III) de Ijui e elaborar posts

informativos sobre a HAS, que definem a doenga, suas causas, e consequéncias se ndo tratada.

1.3 Justificativa

Este projeto pretende elaborar estratégias de educagdo em saude que possibilitem
prevenir a hipertensdo arterial de todos individuos, independente da faixa etdria, e ainda,
controlar os indices elevados de pressao arterial de pessoas diagnosticadas hipertensas.

Desse modo, a educagdo em saude, que ¢ entendida como
“Transmissdo de informagdes em saude, com o uso de recursos mais avangados ou
ndo, cujas criticas tém mostrado sua limitagdo para dar conta da complexidade

envolvida no processo educativo” (SALCI, et al., 2013, p. 225).

Contudo, toda agdo educacional em saude precisa de um processo de avaliacdo
continuo, levando como base a melhora das atividades introduzidas e com intuito de ampliar a

autonomia dos individuos que participam e estimular uma constru¢ao de conhecimento.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Gonzales (2016), é perceptivel a importancia da valorizagdo de conceitos a
respeito da satde-doenca e da participagdo dos individuos na criacdo de seu plano de
intervengdo. Tal pratica tem como objetivo incentivar o autocuidado e proporcionar uma
melhoria no bem-estar e qualidade de vida da sociedade.

Contudo, toda agdo educacional em saude precisa de um processo de avaliacio
continuo, sempre levando como base a melhora das atividades introduzidas e com intuito de
ampliar a sensibilidade dos individuos que participam, para conseguir uma melhor qualidade

de vida para os mesmos (DIAS, 2017).

3. METODOLOGIA

O trabalho realizado caracteriza-se como um relato de experiéncia, no qual foi
desenvolvido na disciplina ofertada pela UNIJUI de Projeto Integrador III: processo
satde-doenga, por meio de uma inter-relacdo e pesquisas dos diferentes cursos da satde. O
projeto foi destinado aos pacientes do Centro Especializado em Reabilitagdo Fisica Intelectual
e Visual (CER III) e ao publico em geral.

Para isso, foram elaborados dois materiais didaticos acerca da HAS, um deles sendo
um banner ilustrativo, no qual continha informagdes a respeito das medidas preventivas para a
hipertensao arterial. Além do banner, foram produzidos trés posts, no qual abordaram sobre os
fatores de risco e consequéncias desta patologia e foram publicados no Instagram da Unijui

Satde, com o intuito de informar um publico maior acerca do assunto.

3.1 Desenvolvimento

Foi elaborado e confeccionado um banner informativo com a defini¢do da
hipertensdo arterial e os fatores de risco que desencadeiam a doenca. Este material foi
entregue para o CER III, ap6s o agendamento de uma visita no local e uma breve explicacdo
da importancia de mudangas no estilo de vida apresentadas no banner.

Ainda, foram elaborados posts explicativos acerca da HAS, seus fatores de risco e

consequéncias do descontrole da doenga. Este material informativo foi publicado no dia
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Mundial da Hipertensdo, no Instagram da Unijui satide e compartilhado pelas autoras, com o

intuito de ser visualizado por um publico maior e ampliar esse conhecimento.

4. RESULTADOS

O banner informativo foi entregue no CER III de [jui, como uma acao educativa em
sala de espera para os pacientes, seus acompanhantes e funciondrios do local. Juntamente com
esta acdo, foi realizada uma roda de conversa, com foco na importancia de se ter habitos
saudaveis para evitar doengas cardiovasculares.

Os posts elaborados pelas académicas foram publicados nas midias sociais do CER
III e compartilhados por elas, para que mais pessoas visualizassem e ampliassem seus
entendimentos acerca da HAS.

As duas experiéncias foram muito relevantes tanto para as académicas, quanto para o
publico. Retornaram-se muitos relatos positivos e percebeu-se a importancia da implantagao
de agdes educativas em salas de espera e compartilhadas virtualmente, por desenvolver a
autonomia, troca de saberes € entendimento do assunto de uma forma mais didatica.

As atividades foram bem satisfatorias, atenciosas e proveitosas. Apesar da sala de
espera possibilitar as praticas de coletividade, torna-se um pouco dificultoso a completa
participag¢do do publico, devido aos ruidos do ambiente e os horarios dos exames, mas ainda

sendo possivel realizar agdes de promogao e cuidado a saude.
Palavras-chave: Prevencao a saude. Pressao arterial. Materiais.

5. CONSIDERACOES FINAIS
Por meio dessas agdes desenvolvidas, pode-se concluir que as académicas
conseguiram fortalecer muitas habilidades, como o trabalho em equipe, o conhecimento em
diferentes areas da satde, além de vencer desafios e mostrar aos pacientes do CER III e aos
demais, a importancia da prevengao e controle da HAS para promogao da satde.
Além do mais, foi possivel perceber que, as informagdes passadas ao publico, foram
de extrema relevancia na vida dos mesmos, tendo em vista que a falta de informagdes e

conhecimento relevantes acerca da HAS pode ser ainda mais prejudicial para a saude.
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