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1. INTRODUCAO:

A Sindrome de Noé ou Transtorno de Acumulacdo de Animais ¢ a defini¢ao dada pelo
DSM-5 (2014) a uma psicopatologia humana, sendo uma manifestagao especial do Transtorno
de Acumulagdo. A Sindrome de Noé pode ser definida como o acumulo e aquisi¢do
compulsiva de muitos animais € a incapacidade do individuo de oferecer um bom abrigo,
alimentacdo e os cuidados veterindrios e sanitarios para os mesmos, o que pode causar
doengas, fome, superlotagdo, ambiente insalubre ou morte. O nome da sindrome faz uma
alusdo a historia biblica da Arca de Noé, onde muitos animais foram colocados no mesmo
ambiente para salvar as espécies € que faz com que autores como Oliveira (2012) considerem
o personagem Noé como o primeiro acumulador de animais da historia.

O Transtorno de Acumulacdo se torna um problema de saude publica e
interdisciplinar, que envolve a veterindria, a assisténcia social, a saude e a psicologia, a partir
do momento em que os proprietarios ndo conseguem mais promover satde e bem-estar a seus
animais e, muitas vezes, nem a si mesmo e, muitas vezes, nem a si mesmo. Por consequéncia,

esse desmazelo pode ocasionar um mau cheiro ao redor da casa do acumulador, abundéancia
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de lixos e grandes chances de zoonoses, pois muitas vezes 0os mesmos acabam vivendo em
situagoes precarias (MULLEN, 1991; PATRONEK, 1999 apud FERREIRA, 2016).

Estudos também apontam que os acumuladores necessitam dos animais, pois
geralmente eles t€ém a funcdo de suprir certas faltas humanas, uma vez que esses
acumuladores se sentem solitarios, sem carinho e atengdo, e possuem dificuldade de criar
vinculos afetivos, devido a problemas pessoais ou conflitos familiares, o que potencializa a
fragilidade da sua saude mental. Muitas vezes, os acumuladores ndo percebem que esta
acumulacdo exacerbada de animais pode vir a ser um problema, desconhecendo o impacto
negativo que isso pode causar em suas vidas e sobre os animais acolhidos (LIMA, 2011;
NATHANSON, 2009; ONO, et al. 2019).

Em vista disso, a grande questdo que se coloca ¢ de que forma podemos compreender
esses individuos e quais seriam as alternativas para auxilia-los a terem uma melhor qualidade
de vida. Assim sendo, o objetivo deste trabalho ¢é contribuir para o mapeamento de
caracteristicas sociodemograficas e pessoais dos acumuladores através da elaboragdo de
critérios para o levantamento do perfil dos mesmos, buscando analisar a necessidade de

acompanhamento psicoldgico e maneiras para promover os cuidados da sua saude mental.

1.1 Objetivo Geral
Contribuir para o mapeamento de caracteristicas socio demograficas e pessoais dos

acumuladores de animais da cidade de [jui - RS.

1.2 Objetivo Especifico
Elaborar critérios para mapear o perfil de acumuladores de animais de Ijui, visando o

encaminhamento para atendimento da rede publica de satide, quando se fizer necessario.

1.3 Justificativa

A Secretaria do Meio Ambiente do Municipio de [jui-RS esta enfrentando dificuldades
com relagdo as pessoas que estdo acumulando animais € que ndo possuem condigdes de
cuidados necessarios para estes. Por conta da falta de recursos e suporte, elas se direcionam

\

até a Secretaria para solicitar ajuda com gastos referentes a alimentacdo e atendimento
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veterinario dos animais. Mesmo nao tendo condi¢des de abrigé-los, os individuos nao
conseguem parar de recolher cdes, gatos e outros animais que encontram ¢ nem de se
desapegar daqueles que ja estdo acolhidos em sua casa, gerando uma sobrecarga que os
impossibilita de manterem seus cuidados pessoais.

A questdao dos acumuladores de animais ¢ um problema ambiental e de satde publica que
acomete varias cidades do Brasil, em que o individuo degrada sua propria satide por recolher
animais compulsivamente, muitas vezes nao tendo condi¢des nem mesmo para comer ou ir ao
médico e viverem isoladas de suas familias. Ele também afeta a satide do animal que nao
recebe os cuidados adequados e da comunidade que vive ao entorno da casa do acumulador,
por conta do mau cheiro, barulho, riscos de doengas como a zoonose, falta de seguranca
diante de caes agressivos e acimulo de lixo (PATRONEK, 1999 apud FERREIRA, 2016).

O Transtorno de Acumulagdo de animais ¢ um problema psicolégico complexo que afeta a
saude de todos os envolvidos e que ainda carece de estudos cientificos e agdes no campo da
saude publica. E uma problematica que merece mais visibilidade, pois ainda nio se encontrou
respostas efetivas nos ambitos publicos legais, administrativos e de satde mental
(FERREIRA, 2016). Posto isto, o projeto tem por finalidade realizar a identificacdo de
sofrimento mental nos provaveis acumuladores de animais na cidade de Ijui, através da
elaboragdo de questiondrios que possam ser aplicados por profissionais da Secretaria do Meio
Ambiente. A importancia da realizacdo deste Projeto Integrador e de pesquisas nesta area, ¢
justificada a partir da necessidade da Secretaria do Meio Ambiente da cidade de [jui em ter
maiores conhecimentos ¢ ferramentas para que de alguma forma possa auxiliar os

acumuladores a se desapegarem, de forma saudavel, dos animais.

2. REFERENCIAL TEORICO

A definicdo de Transtorno de Acumulagdo de Animais, também conhecida como
Sindrome de Noé, estd no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
inserida no Transtorno de Acumulagdo, sendo esta a incapacidade de oferecer os cuidados
necessarios aos animais abrigados, deixando-os viver em situagdes precarias e de risco. Nas

edi¢des anteriores do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), nao
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havia uma nosologia especifica para o Transtorno de Acumulagdo (TA), por isso, estava
relacionado ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo ¢ ao Transtorno da Personalidade
Obsessivo-Compulsivo. Na nova edi¢do, de 2014, o TA estd caracterizado como a
acumulacdo da aquisi¢do compulsiva de itens desnecessarios, desordem e dificuldade em se

desapegar de bens materiais (SCHMIDT et al., 2014).

De acordo com a Associagdo de Psiquiatria da América, uma grande parte dos
individuos que apresentam transtorno de acumulagdo - 75% deles - apresenta transtorno de
humor e ansiedade, como uma comorbidade associada (FERREIRA, 2016 apud APA, 2014).
Alguns dos comportamentos do Transtorno de Acumulacdo de Animais sdo a necessidade de
acolhé-los, a dificuldade de organizagdo do ambiente em que vive e a de se desfazer dos
animais, mesmo que nio tenha o suporte adequado para o cuidado destes. E possivel que o
comportamento dos acumuladores siga um padrdo, mas varia de acordo com a subjetividade e
experiéncias traumaticas do individuo, como o histdérico na infancia e adultez, como por
exemplo a agressdo, o abandono e a instabilidade em seus vinculos, podendo ser de relacao

parental, amoroso e social (ONO et al., 2019).

Ferreira (2016) apresenta que os comportamentos evitativos e o isolamento social se
evidenciam nos acumuladores de animais, por possuirem preferéncia em manter o contato
com 0s animais a manter contato com as pessoas, pois se sentem mais seguros e confortaveis.
A partir de estudos, percebeu-se que os acumuladores podem sofrer de transtornos delirantes,
pois acreditam na sua capacidade de simpatia com os animais € na sua condi¢ao habil de
cuidados com estes. Esses estudos apontam que hd uma tendéncia dos acumuladores a nao
aceitarem que os animais estdo vivendo em mas condigdes, por isso quadros de deméncia’

podem ser importantes coadjuvantes no comportamento dos acumuladores.

De acordo com Patronek (1999, apud SILVA JR et al., 2019), o individuo com
transtorno de acumulagdo de animais manifesta os sinais em torno dos 50 anos de idade.
Ademais, ha evidéncias de que os indicios se intensificam mais tarde, pois grande parte dos

acumuladores sdo mulheres idosas e que, geralmente, vivem sozinhas. Um dos sinais para o

' Deméncia, a senescéncia ¢ uma fase do envelhecimento natural, em que ocorrem déficits cognitivos, como
alteracdes na memoria, no sono e raciocinio, também ha mudangas nas atividades da vida didria, que pode se
relacionar com sintomas depressivos nessa faixa etaria (ZANINI, 2010).
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transtorno ¢ a dificuldade para fazer atividades do dia-a-dia, como por exemplo: preparar
refeicoes em sua cozinha, descansar, passar um tempo com a sua familia e cuidar de si
mesmo, pelo fato de estar inteiramente envolvida com os animais. Dessa maneira, o individuo
esquece que também ¢ um ser que necessita de cuidados. Para que ocorra uma identificacao
de um caso de acumulagdo de animais ndo deve ser considerado apenas o nimero de animais
acolhidos, ¢ preciso observar como estdo sendo cuidados € o comportamento do individuo
com a situagdo atual, pois embora o acumulador tenha discernimento de que os espagos
disponibilizados para os animais sejam pequenos, ¢ de certa forma insuficiente para a
quantidade deles, ele ainda tem a dificuldade de se desfazer dos mesmos e poucas vezes

percebe essa dependéncia pelo animal.

O encargo do animal acolhido para o acumulador ¢ o de preencher as suas
necessidades, geralmente devido a vivéncias como: agressdo, caréncia e vulnerabilidade
afetiva, violéncia doméstica, doencas graves, passar longos periodos cuidando de familiares
enfermos, perda de familiares e pessoas proximas, entre outras. O acumulador descobre no
animal asilado uma oportunidade de ser amado e de estar seguro afetivamente, evitando

criticas e desentendimentos de vizinhos e familiares (SILVA JR et al., 2019).

Rodrigues (2019) salienta a sobrecarga emocional que os acumuladores enfrentam da

seguinte forma:

Os acumuladores animais frequentemente negligenciam sua propria saude e vida
social porque gastam todo o seu tempo, dinheiro e energia cuidando de seus animais.
Sdo emocionalmente sobrecarregados, presos a indecisdio e ao senso de
responsabilidade e, em alguns casos, cientes de que seu comportamento ¢ irracional
e insalubre. (...) Entretanto, o estresse de descartar os animais ¢ grande demais para
eles resolverem a situagdo. Suas moradias costumam ser depauperadas, visto que a
renda que possuem estd quase que exclusivamente destinada aos animais. E muito
comum ocorrerem problemas de saude, tanto do acumulador quanto dos animais por
ele confinados, seja por inalagdo de amoénia oriunda do acumulo de fezes, seja por
doengas transmitidas por picada de pulgas, carrapatos ou pelo convivio com a falta
de higiene (RODRIGUES, 2019, p.198).

Apesar do ser humano se relacionar com os animais desde os primérdios da
humanidade, ainda ha uma caréncia em pesquisas relacionadas a Sindrome de No¢ e também
dificuldade de castracdo dos animais pela falta de recursos, ndo tendo como impedir a

reproducdo e a superpopulagdo destes. Embora as intervengdes veterindrias sejam
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fundamentais, nao ¢ suficiente para amenizar o problema da acumulacao de animais, dado que
algumas vezes os acumuladores nao aceitam tais intervengdes (FERREIRA, 2016). Para que o
problema seja amenizado se faz necessario uma interven¢do com equipe multidisciplinar,
contemplando nao apenas a satde do individuo, mas também a satde do animal e ambiental

(PATRONEK, 2006, apud SILVA IR et al., 2019).

Para isso ¢ fundamental que o individuo compreenda a necessidade de desapegar de
seus animais acumulados e que realize acompanhamento psicologico, de modo que o apego
excessivo diminua e ele consiga fazer a doagdo de seus animais. Pois, se ocorrer uma
intervengdo invasiva na qual fosse retirado todos os animais, geraria sofrimento mental para o
acumulador, além de o mesmo voltar a acumular compulsivamente. Por isso € importante que
com o auxilio da psicoterapia ele seja incentivado a trabalhar com as questoes de desapego ¢ a
adocdo dos seus animais, estimulando, de forma gradativa, que se desfagca deles e que
reconheca que ele ndo consegue proteger e amparar a todos os animais, de tal forma que
consiga se reorganizar e voltar a ter convivio com familiares, pessoas proximas e socializar de
forma geral (SILVA et al., 2019). Para que isso ocorra, na rede publica de satde ¢ possivel
contar com o auxilio dos servigos de saude local, como o Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), Nucleos de Atengao Psicossocial (NAPS) e Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS), para assegurar que individuo tenha o acesso a saude integral (RODRIGUES, 2019).

3. METODOLOGIA

O presente projeto foi demandado pela Secretaria do Meio Ambiente do Municipio de
[jui - RS, com o objetivo de estudar e analisar o Transtorno de Acumulacao de Animais. Desta
forma, o projeto contribuird com a elaboracdo de critérios para um mapeamento de
caracteristicas sociodemograficas e pessoais de acumuladores de animais do Municipio de
[jui, que sera entregue a Secretaria do Meio Ambiente. Com esse questionario, a Secretaria
terd algumas diretrizes para identificar possivel risco quanto a presenca de sofrimento mental.

Visando a demanda e seu contexto, a abordagem tedrica escolhida foi a Teoria
Cognitiva Comportamental. Para atender ao objetivo proposto, além da pesquisa bibliogréfica,

foram realizadas trés visitas a acumuladores de animais. Apos a visita, foi elaborado um
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diario de campo, no qual foram registradas as informacoes e impressoes relacionadas as

visitas, o que auxiliou no desenvolvimento do projeto.

3.1 Desenvolvimento

O projeto “Arca de No¢” foi desenvolvido na disciplina de Projeto Integrador do
modulo: Psicologia e Satide, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul (Unijui), para responder a proposta demandada pela Secretaria do Meio Ambiente de
[jui.

O principio teoérico foi construido através de pesquisas bibliograficas de artigos
cientificos no Google Académico. A pesquisa de campo contou com conversas com a
Secretaria do Meio Ambiente, e trés visitas domiciliares. A primeira visita ocorreu no dia
doze de maio de 2022, a segunda no dia nove de junho de 2022 e a terceira visita no dia
quinze de junho de 2022, durante as visitas o grupo teve a oportunidade de ouvir os relatos
pessoais dos acumuladores relacionando a situacdo com o material bibliografico. A partir
disso, o grupo elaborou como produto, um questionario com perguntas que caracterizam o

acumulador, e trazem critérios para a identificagdo do mesmo.

4. RESULTADOS

A partir de uma revisao bibliografica sobre o Transtorno da Acumulagdo de Animais e
através de visitas a acolhedores de animais da cidade de [jui-RS, foram feitas observagdes
sobre como eram as condi¢des do espaco disponivel para os animais e qual era a situacao dos
acolhedores, além conversas sobre suas historias de vida. Com base nas visitas, nos materiais
bibliograficos e com o auxilio do diario de campo, foi criado um questionario com critérios
para identificagcdo de sofrimento mental em individuos que acolhem animais, o que
contribuira para o mapeamento de caracteristicas socio demograficas e pessoais dos
acumuladores de animais. O mesmo sera aplicado pela Secretaria do Meio Ambiente de Ijui,
para ver a necessidade de encaminhamento psicologico. Logo apos a sua construcdo, foram
feitas mais duas visitas para aplicar o questionario piloto, com o objetivo de avaliar se o
mesmo estava em boas condi¢des de aplicabilidade. E a partir desta, foi desenvolvido um

manual para auxiliar na aplica¢dao do questionario.
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A acumulagao de animais, por ser um problema de saide mental complexo, traz
consequéncias nao apenas para o acumulador e para 0 meio ambiente, mas também aos
familiares. Essa questdo se evidencia no didrio de campo, em que o(a) individuo relata
questdes familiares e como ¢ dificil para os filhos e seu/sua conjuge aceitar a situagdo de
acumulagdo. Podendo muitas vezes ocorrer a separagdo e o afastamento das pessoas
proximas, que em muitos casos o principal motivo ¢ a priorizagao dos animais ao invés da sua
familia e dele(a) proprio(a).

Em concordancia com o que foi exposto anteriormente, o(a) acolhedor(a) relata que
ndo investe em si, nao tendo tempo nem mesmo para almogar, em razao de ficar alimentando
e limpando o local em que os animais ficam. Além disso, ndo tem hora para dormir e sempre
acorda cedo para realizar a rotina de cuidado dos animais em detrimento do seu proprio,
gerando um cansago fisico e mental. Porém, mesmo estando cansado(a) nunca deixa de
servi-los, ndo se reconhecendo como um acumulador de animais, mas como um(a) protetor(a)
dos mesmos.

Se faz evidente a situagdo insalubre que grande parte dos acumuladores de animais
vivem, mas poucos se reconhecem em tais situagdes, por conta disso ndo veem a necessidade
de doar seus animais e abrir mao de seus cuidados, ou quando aceitam a doagdo se
comprometem em fazer visitas para monitorar se o animal esta protegido. Com isso,
percebe-se seu apego emocional e afetivo com os animais, produzindo um grande sofrimento
mental por ndo suportar a auséncia deles. Também justifica seu apego a eles com o fato de
que os animais ndo sao proditério como as pessoas, crengas que decorrem de experiéncias
traumaticas.

O questionario construido pelo grupo se faz pertinente devido a falta de informagdes
sobre a psicopatologia abordada no presente projeto, visto que os estudos sobre esse tema
ainda s3o muito escassos e pouco explorados. Em virtude disso, pressupde-se que a
acumulagdo de animais ¢ classificada apenas pela quantidade de animais acumulados, no
entanto, deve-se levar em conta as condigdes e comportamentos do acumulador(a), do local
em que vivem esses animais e como estes estdo sendo cuidados. Ressalta-se, ainda, que o

acumulador ¢ aquele que ndo consegue atender as necessidades basicas de seus animais.
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Dessa forma, para que o acumulador compreenda a necessidade de desapegar dos
animais acumulados, ¢ de extrema importancia que ele realize acompanhamento psicologico.
A fim de que o apego diminua de forma gradual e ele possa ir trabalhando questdes de
desapego, se reorganizar e voltar a ter convivio com familiares e amigos, reconhecendo que
possui dificuldades para abrigar todos os animais. Logo, ocorreria uma intervengao menos
invasiva, visto que a retirada forcada dos animais produziria sofrimento mental, além de que o
acumulador poderia voltar a acumular animais novamente, pois o encargo do animal acolhido
para o individuo € o de preencher as suas necessidades.

Conclui-se que para amenizar o problema, ¢ necessario uma intervencao de equipe
multidisciplinar que trabalhe as questoes ja mencionadas ao decorrer do projeto com o(a)
acumulador(a). Mas para que isso seja possivel, torna-se fundamental a participacdo da
sociedade, podendo auxiliar na desmistificacdo do trabalho dos profissionais da psicologia.
Visto que houve resisténcia em receber o(s) profissional(is) da psicologia em sua residéncia,
principalmente, por nao se reconhecerem como acumuladores. E, por conta de tais
impedimentos, houveram obstaculos para a pesquisa de campo, que auxiliaria no mapeamento
de caracteristicas destes possiveis acumuladores, apontados pela Secretaria do Meio

Ambiente, ao longo da produgdo do presente projeto.

ANEXO I - Questiondrio

Por fim, foi elaborado um questionario € um manual (anexo II) de instrugdes para a aplicacao
de forma correta e assertiva com critérios que identifiquem possivel sofrimento mental de
acolhedores de animais.

Questionario para ser aplicado sobre o perfil de individuos que acolhem animais na cidade de
[jui-RS.

1. Idade:

2. Sexo: () Feminino ( ) Masculino

3. Estado civil:
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() Solteiro/a
() Casado/a ou com companheiro/a
() Separado/a; Divorciado/a

() Viuvo/a

() Outro. Qual?

4. Nivel de escolaridade

() Nenhuma

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Curso técnico incompleto

() Curso técnico completo

() Curso superior incompleto

() Curso superior completo

() Pés-Graduacao

() Outra. Qual?

5. Qual a sua renda? O salario minimo ¢ de R$ 1.212,00

() De 1 a 2 salarios minimos — de R$ 1.212,00 a R$ 2.424,00

() De 3 a 4 salarios minimos — de R$ 3.636,00 a R$ 4.848,00

() De 5 a 6 salarios minimos — de R$ 6.060,00 a R$ 7.372,00

() De 7 a 8 salarios minimos — de R$ 8.484,00 a R$ 9.696,00

() De 9 a 10 salarios minimos — de R$ 10.908,00 a R$ 12.120,00
() Mais de 10 salarios minimos — mais de R$ 12.120,00

6. Qual a sua ocupagdo atual: ( ) Aposentado/Aposentada ( ) Pensionista
() Dona de casa

() Trabalhando, em qué:

10
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7. Reside com:
() Esposo(a) () Filho(a) ( ) Parente ( ) Amigo(a) ( ) Sozinho ( )Pais
() Outro:

8. Quando vocé precisa de ajuda, com quem vocé pode contar?
() Parente ( ) Amigo () Vizinho () Esposo/a () Filho/a
() Outro, quem

9. Realiza atividades de lazer? ( )Sim () Nao

Quais?

10. J4 foi hospitalizado/internado? ( ) Nao ( ) Sim, quais/qual

motivo(s):

Frequenta alguma unidade basica de satde

Ja teve um episodio de internacdo psiquiatrica

11. Tem algum problema de saude? () Sim () Nao
Qual?

12. Atualmente, usa alguma medicacao?
() Sim () Nao

Para qual finalidade?

13. Alguma vez ja fez algum tipo de tratamento psiquiatrico ou psicoldgico?
() sim () ndo
Por qual motivo?

() Depressao () Ansiedade ( ) TOC ( )Bipolaridade ( ) Déficit de Atencao

( )Estresse poOs traumatico () Outro:
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14. Quantos animais vocé tem em casa?

() mais de 10 () mais de 20 ( ) mais de 30

15. Quando o senhor(a) comegou a ter animais na sua casa?
() Desde crianca () entre 10 a 15 anos () entre 16 a 20 anos () entre 21 a

29 anos () entre 30 a 39 anos () entre 40 a 50 anos () + de 51 anos

16. Quais?

() gatos () caes () aves () outros:

17. Qual sua relagdo com os animais?
() apego () pena () carinho () cuidado () protecao ( ) afeto ( ) desapego

() outro:

18. Quais as condi¢des do canil?
() limpo () sujo

() fechado () aberto

() individual (') coletivo

() outros:

19. Por que vocé recolhe animais?

() Porque ndo gosto de vé-los sofrendo e/ou na rua

() Porque gosto da companhia deles

() Porque me sinto sozinho/a

() Porque sinto que outras pessoas nao saberiam cuidar deles

() Outros:

20. O senhor(a) também costuma colecionar (algum outro utensilio) algo a mais, como:

( )objetos

12
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()revistas
( )jornais

() outros:

21. Como vocé avalia/percebe a sua relacdo com os seus familiares:

() tranquila () boa () regular () ruim () péssima ( ) conturbada

22. Se voce tivesse que escolher entre vocé e os animais, quem escolheria?

23. Quanto tempo vocé gasta com os animais?

24. Quanto tempo vocé gasta com voce?

25. Voce se sente cansado(a)?

26. Qual ¢ sua principal prioridade?

27. Se vocé fosse destacar uma caracteristica sua, qual seria?
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