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INTRODUCAO

Segundo Burlandy (2021) e o Guia alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL,
2014) a nutricdo, saude e bem-estar fisico e mental das populacdes se relacionam diretamente
entre si, 0 equilibrio de uma alimentacao saudavel foi o que permitiu uma vida mais longa ao
homem.

Para alcancar a alimentacéo equilibrada e saudavel é imprescindivel que o individuo
possua direitos como Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a
Alimentacdo de Qualidade (DHAA), eles estdo vinculados historicamente entre si, seus
conceitos se completam, sdo essenciais para a qualidade nutricional e sempre estdo em
construcdo. O conceito da SAN possui relacdo com diferentes interesses, aspectos sociais
culturais, politicos e econémicos, por isso seu conceito permanece em constante evolucao,
assim como a humanidade (ABRANDH, 2010).

De acordo com Vasconcelos e Moura (2018) SAN deve assegurar 0 acesso a alimentos
de qualidade e em quantidade suficiente, sem comprometer as necessidades especiais como

educacdo, moradia e saude. Dessa forma o autor também destaca que é necessario que se
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promova individualmente, alimentacdo adequada, descentralizacao, territorializacdo e gestdo
social. A seguranca alimentar faz parte do desenvolver de uma populacdo e por conta disso
politicas publicas nacionais reconhecem sua relevancia.

Populacdes que enfrentam a vulnerabilidade social possuem grandes desafios de acordo
com NEVES, et al. (2021) com a baixa renda e pobreza enfrentada, o poder de compra e 0
acesso a alimentos adequados e saudaveis reduz de forma dréastica.

Desse modo, a educacdo nutricional se torna ainda mais importante para essa populagéo
conseguir driblar sua realidade e se alimentar da melhor forma possivel. Considerando diversas
formas de aprendizagem, segundo Andrade e Massabni (2011) a pratica é um dos métodos mais
eficientes, ela desperta mais interesse tornando a pratica mais dindmica. A horta suspensa
permite trabalhar com a interdisciplinaridade, educacdo ambiental, nutricional e para a salde,
ciéncia, biologia, geografia, reciclagem, fluxo de energia, decomposi¢do, germinagao,
qualidade dos solos (GIMENO, 2000).

A partir desta exposicdo, este trabalho teve como objetivo trabalhar a Educacdo em
Saude no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional com as criangas que frequentam a
Estacdo Cidadania, Cultura e Esporte- Parque da Pedreira do municipio de ljui, RS priorizando

a Educacdo Nutricional através de atividades envolvendo a horta suspensa.

METODOLOGIA

Este trabalho € um recorte das atividades de extensdo do Projeto Gestdo Social e Cidadania
(GSC) da UNIJUI. Para o desenvolvimento do trabalho realizou-se a confeccéo de uma horta
suspensa com materiais reciclados (garrafas pets e pallets) e ela foi utilizada como ferramenta
educacional para as atividades com 15 criancas frequentadoras da Estacdo Cidadania, Cultura
e Esporte - Parque da Pedreira, no turno inverso ao da escola, no municipio de ljui-RS.

As criangas foram protagonistas na confec¢éo e plantio das cultivares: alface, rucula, cebolinha,
salsinha, horteld, salvia e alecrim. Quando as hortalicas estavam prontas para colher, foi
realizada uma oficina onde utilizaram-se ingredientes disponiveis na Estacdo e as plantas
colhidas, para fazer uma preparacdo culinaria: Carreteiro Pedagogico. Durante a atividade
dialogou-se sobre alimentacdo, o ato de cozinhar, o cultivo das plantas em sua propria
residéncia e estimulou-se a apreciacdo por esses assuntos. Para complementar este trabalho

também foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental em livros da biblioteca da
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Universidade e disponiveis na internet e em artigos e trabalhos cientificos disponiveis na base
de dados Scielo na &rea de Seguranca Alimentar e Nutricional, Educagdo Nutricional e Hortas
Suspensas. Para a busca de artigos e livros on-line foram utilizadas as palavras chaves:

Educacdo nutricional. Seguranca Alimentar. Hortas Suspensas. Vulnerabilidade Social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho realizado com as criangas surpreendeu com a curiosidade e o empenho de
todos em ajudar, mexer com a terra e cozinhar sdo compromissos que foram obrigatérios para
a melhor qualidade alimentar, e que continuam instigando a nova geragcdo. Como resultado das
atividades percebeu-se: criancas concentradas, trabalho em equipe, conscientizacdo sobre a
reciclagem e educagdo ambiental, uma introducéo a qualidade de solos e decomposicdo de
matérias organicas, utilizagdo maxima dos alimentos (sem desperdicio) e por fim qualidade
nutricional das cultivares plantadas, e, apds colhidas, foram utilizadas na producdo do
carreteiro. As criangas adoraram a autonomia que lhes foi dada e assumiram o compromisso
que ela permite, realizando um bom trabalho (Figura 1 e 2).
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Figuras 1: Montagem da horta suspensa, colocagdo de terra em cada recipiente, analise das cultivares escolhidas
para o cultivo. Fonte: elaborada pelos autores.
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Figura 2: Colheita das cultivares, picando cebola com auxilio, picando o milho, preparando o carreteiro.
Fonte: elaborada pelos autores.

A realidade enfrentada pela populacdo do Parque da Pedreira, de dificuldade de acesso

a alimentos e informacao de qualidade, permite que a implementacao de uma horta, mesmo que

pequena, ofereca alimentos de qualidade e muito saborosos por um baixo custo (BRASIL,
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2014) além disso, por trabalhar a interdisciplinaridade permite que dentro dessa atividade outros
conhecimentos sejam adquiridos.

Desde o inicio das atividades envolvendo a producdo da horta suspensa, houve muita
movimentagdo e interesse por parte das criangas, elas colocaram a “mao na massa” isso
propiciou um aprendizado dindmico e sem presuncao, levando o conhecimento até eles de
forma simplificada e enquadrada em sua realidade.

O trabalho feito com as criancas busca capacita-las a replicar esses conhecimentos em
sua casa, usando o0 que se possui, sua criatividade e conhecimento adquirido, mesmo que em
sua residéncia ndo tenha um espaco grande ou 0 mais adequado, a horta suspensa ou mesmo
alguns potes na janela rebatem essa afirmacao.

Cozinhar da continuidade para o trabalho de cultivo dos alimentos, ela torna a matéria
prima mais saborosa e ndo se limita a adultos, criancas podem e devem auxiliar na cozinha,
além de desenvolver importantes habilidades para a vida, de forma ludica, rompendo opinides
antes tidas sobre alimentos saudaveis. Algumas das frases mais ouvidas foram: “o miolo do
milho vai mesmo dentro do carreteiro?”, “eu pico a cenoura!”, ““ eu disse primeiro que queria
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picar os temperos”, “eu sempre ajudo minha mae na cozinha”, “eu nunca posso ajudar na
cozinha”, “eu ndo sei fazer”, “eu sei fazer uma galinhada muito boa!”.

A semente foi lancada na terra, e como resultado nesses meses de trabalho ja houveram
criancas que relataram ter plantado algo em sua casa, assim como criangas que pediram mudas
para plantar. As atividades vdo ao encontro com a Seguranca Alimentar e Nutricional,
garantindo qualidade dos alimentos levando em conta condigOes ambientais, desenvolvimento

sustentavel e qualidade de vida (ABRANDH, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Alimentar e Nutricional é uma ferramenta poderosa para o combate da
inseguranca alimentar, sendo importante para a construcdo de bons habitos e praticas
alimentares, principalmente em popula¢6es que enfrentam vulnerabilidade social.

O despertar do interesse das criangas sobre o cultivo e preparacao de alimentos caseiros,
traz desafios para a continuidade das atividades do Projeto Gestdo Social e Cidadania nessa

mesma linha, e demonstra o trabalho vasto e dindmico que pode ser feito com as criangas para
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trabalhar com educacdo em saude e principalmente educacdo em nutricdo visando um futuro

melhor e mais cidaddo para todos.
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