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INTRODUCAO

O cancer ¢ um importante problema de satide publica no pais, logo, faz-se necessario
acdes que garantam o manejo adequado da doenga (INCA, 2020). Nessa perspectiva, realizar
uma continuidade de cuidados de forma qualificada demonstra uma importante estratégia para

garantir qualidade na assisténcia (Monteiro et al., 2020).

Um estudo realizado por Rodrigues (2020) com pacientes oncoldgicos, identificou
na avaliacdo geral uma transi¢ao do cuidado considerada satisfatoria. No entanto, o fator
plano de cuidados foi insatisfatorio, o que denota que existem fragilidades. Os resultados
deste estudo foram discutidos com a equipe multiprofissional o que pontua que ainda existem,
falhas no processo educativo para a alta hospitalar; inexisténcia de protocolos assistenciais;
falta de um cuidador de referéncia e auséncia de um documento norteador, com detalhamento
das condi¢Oes clinicas, a fim de de continuar o cuidado em outros servicos de saude
(RODRIGUES, 2020).

A revisdo sistematica com metanalise, realizada por Trindade ef a/ (2021), aponta
que a implementa¢do de um programa de vigilancia pos-alta reduz 32% das readmissdes

hospitalares e o uso de protocolo padronizado de recuperagdo aprimorada reduz
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significativamente o tempo de internacao em até um dia e meio de permanéncia hospitalar na

perspectiva de pacientes com cancer colorretal (TRINDADE, et al., 2021).

Dessa forma, ¢ possivel identificar a necessidade de novos estudos que envolvam a
tematica (ACOSTA, 2016). A vista disso, o objetivo do estudo foi elaborar um fluxograma
descritor da transicdo do cuidado ideal, para pacientes oncoldgicos do hospital para

comunidade e outros servigos de satde.
METODO

Estudo vinculado ao projeto “Transi¢do do cuidado na perspectiva do paciente
oncolégico e equipe de saude” vinculado ao grupo de pesquisa “Cuidado, gestdo e educacao
em enfermagem e saude”. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo.

A partir dos resultados encontrados em pesquisas prévias do grupo de pesquisa,
evidenciou-se a necessidade de desenvolver um fluxo para os pacientes que visa a TC. As
pesquisas, que incluiram diferentes abordagens metodologicas (BANDEIRA et al., 2020;
RODRIGUES, 2020; TRINDADE, 2021), estudo qualitativo, de métodos mistos e revisao
sistemdtica com meta-andlise, demonstraram fragilidades no atendimento dos pacientes
oncoldgicos, e consequentemente foi proposto um estudo para avaliar a efetividade de uma
intervengdo de TC, por meio de estudo clinico randomizado. De posse destes resultados, a
contribuir com a institui¢do concedente do estudo e com a comunidade cientifica foi proposto
a criagdo de um fluxograma para esta populacao.

De posse das pesquisas anteriores, utilizou-se os principios da técnica do fluxograma
descritor, que visa a compreensdo do percurso do paciente oncologico na busca de assisténcia
a fim de propor um fluxograma ideal. O fluxograma de TC serd elaborado conforme os

pressupostos de Burke e colaboradores (2013), adaptados por ACOSTA (2016).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Referente ao fluxo do paciente oncologico, € importante mencionar as vias de entrada,
que sdo: Aten¢do Primaria em Saude e da Unidade de Pronto Atendimento para a Emergéncia
do Hospital, ou diretamente a Emergéncia, ou também aqueles pacientes transferidos de
outros municipios ao Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON), ou ainda

diretamente no setor de Internacdo pacientes convénio ou particulares. Em relacdo ao
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processo de transicdo do cuidado, os profissionais participantes do estudo entendem a sua

importancia e reconhecem que faz-se necessario dar continuidade ao cuidado apos a alta
hospitalar. Por meio dos resultados obtidos em estudos prévios elaborou-se o fluxograma de

atendimento ¢ transi¢ao do cuidado.
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Alta Hospitalar = do Hospital para a Comunidade ou outros servicos de satide

A elaboracdo de fluxograma proporciona identificar o percurso de um paciente em
oncologia em prol de uma transi¢cao de cuidados efetiva do hospital para a comunidade e os
demais servigos de saude.

E possivel identificar que os colaboradores percebem sua necessidade e compreendem
a importancia da tematica para a promog¢ado, prevencao, tratamento e reabilitacdo do paciente
p6s alta-hospitalar, entretanto, ¢ fundamental que além de um planejamento de cuidados
obtenha-se 0s recursos necessarios para uma transicdo de cuidados integral, através de uma
articulacdo, na alta hospitalar, entre hospital e atencao primaria a saide (COSTA et al., 2021).

Além disso, a transi¢do do cuidado exige agdes que devem ser pensadas por toda uma
equipe multiprofissional, sobretudo, o enfermeiro, passivel de destaque no que tange as agdes

r

evidenciadas por estudos cientificos. Entretanto, ¢ importante salientar a importancia dos
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trabalhos realizados entre Redes de Atengdo a saude, que de forma articulada, exerce um
papel fundamental nesse processo (BANDEIRA et al., 2021).

Com relacdo ao processo de constru¢ao de um fluxograma, um estudo de Barimacker
et al (2022) considera o método passivel de nortear discussdes no sentido de agregar
melhorias que favorecam os servigos prestados € por sua vez, a assisténcia prestada ao
paciente, além disso, ressignifica o ambiente de trabalho e direciona a pratica profissional

(BARIMACKER et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

Frente as implicagdes acarretadas pela doenga e por compreender o processo
saude/doenca de um paciente oncologico, se faz necessario discutir estratégias que impliquem
em um cuidado holistico, que requer dos servigos de saude uma assisténcia qualificada. A
constru¢do de um fluxograma teve o objetivo de contribuir para uma melhoria na
continuidade do cuidado de pacientes oncoldgicos, ressaltando sua importancia para o avango

no fluxo entre os servicos de saude.

Palavras-chave: Continuidade da Assisténcia ao paciente; Transicdo do Cuidado, Oncologia;

Alta do paciente;
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