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INTRODUCAO

O excesso de peso infantil ¢ um problema complexo, portanto, considerd-lo apenas
como um problema de satde dificulta a identificagdo de outros aspectos a ele associados,
como o estado de vulnerabilidade da crianga. Dadas as condi¢des inadequadas de autonomia e
consentimento das criangas, a garantia da sua dignidade humana exige uma reflexdo em
termos de protecdo (DRATCH, C.B; SIMAO, DP; ROSANELI CF, 2020).

Existe uma gama de relagdes que explana as rapidas mudangas no ganho de peso na
infancia e adolescéncia, como genética, ambiente social, estilo de vida dos pais e
comportamento alimentar (ROSANELI, CF; DA CUNHA, TR, 2016). O excesso de peso nao
traz consequéncias apenas fisioldgicas, mas também estd relacionada a satde mental e ao
bem estar social.

A perspectiva neste trabalho ¢ analisar o contexto nutricional das criangas que

frequentam a Estacdo Cidadania Cultura e Esporte Parque da Pedreira, bem como realizar um


mailto:nadinemuller15@yahoo.com.br
mailto:sandrad@unijui.edu.br
mailto:eilamaria.vieira@unijui.edu.br
mailto:lais.raquelsc@gmail.com

~ ' « BICENTENARIO
SALAO 00 .un?< 2%, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil
g
I

diagnostico buscando identificar a seguranca alimentar das criangas a partir da afericdo dos
dados antropométricos.
METODOLOGIA

O estudo se classifica como pesquisa aplicada, qualitativa, descritiva e pesquisa de
campo. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado o diagndstico do estado nutricional
das criancas que frequentam as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, denominado Gestao
Social e Cidadania (GSC). Inicialmente foi realizada a afericdo dos dados antropométricos
das criangas, durante a execucao de umas das atividades do projeto GSC. Durante a obtengao
dos dados foi realizada uma reflexdo com as criangas sobre seus habitos alimentares para
maior clareza sobre o contexto de seguranga alimentar que as mesmas se encontram. Cabe
ressaltar que os resultados aqui analisados representam a realidade das criangas assistidas na
Estagdo Cidadania Cultura e Esporte Parque da Pedreira do municipio de Ijui, com isso, os

resultados sistematizados referem-se a criangas de classe socioecondmica vulneravel.

O estado nutricional das criancas foi avaliado segundo o Indice de Massa Corporal
para Idade (IMC/ Idade), para diagnosticar a classificacdo do peso" . Para tanto, foram
utilizadas como referéncia os parametros da OMS (BRASIL, 2016). A classificagdo de
criancas, segundo IMC/ Idade, foi expressa em escore z, adotando-se os seguintes pontos de
corte para categorizacao dos resultados: risco de sobrepeso: Escore-z > +1 e <+2; sobrepeso:
Escore-z >+2 e <+3; e obesidade: Escore-z >+3 (WHO, 2017). A partir disso, os dados foram
tabulados com auxilio do Microsoft Excel para organiza¢ao das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Estag¢do Cidadania Cultura e Esporte Parque da Pedreira ¢ uma estrutura publica,
para uso comunitario que integra atividades socioculturais, socioassistenciais, recreativas,
esportivas, de formagdo e qualificacao, sdo desenvolvidas agdes e atividades com grupos ja
atendidos nos diferentes programas e projetos executados pelo CRAS, onde atualmente estdo

atendendo em média 20 criancas na faixa etdria de 07 a 13 anos.

Para o estudo foram incluidas todas as criangas presentes durante uma atividade no
més de junho do ano de 2022, partindo de um total de 8 criangas, 4 do sexo masculino ¢ 4 do

sexo feminino, na faixa etaria de 09 a 12 anos.
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Grafico 01- Prevaléncia de excesso de peso das criancas participantes do diagndstico

realizado na Esta¢ao Cidadania Cultura e Esporte Parque da Pedreira

Classificacdo Segundo IMC para crianca e adolescente

8 respostas

@ Eutrofia
@ Excesso de peso

Fonte: Pesquisa de campo, 2022.

Apos a tabulacdo dos dados, observou-se que a maioria das criangas apresentam
excesso de peso. A partir da conversa com as criangas foi possivel constatar que as mesmas,
possuem habito de consumir fast-food em média trés vezes na semana, e que ndo possuem
preferéncia por saladas, nem héabito de consumir frutas, além do que ¢ ofertado na estacdo
durante os lanches. Durante o turno que estdo participando de atividades na Estacdo, as
criancgas realizam as refei¢cdes ofertadas pelo local, para as quais a proposta geralmente ¢
frutas (banana e macd), café com leite, bolachas, pdo com geleia, dentre outros produtos
alimenticios encaminhado a partir de remessas da Secretaria de Educagdo do municipio de

[jui.

Partindo dos dados apontados, pressupde-se que a pobreza e a exclusdo social
restringem as possibilidades de alimentacdo. Desse modo, alimentar-se ndo ¢ somente uma
questdo de escolha individual, mas também, ao que tudo indica, ¢ uma questdo familiar e

social. De acordo com Dratch et al (2018).

O excesso de peso na infincia potencializa a
vulnerabilidade e a fragilidade desta fase do ciclo de
vida, na medida em que as condi¢des de saide de uma
crianca obesa podem exigir cuidados permanentes e
tratamentos continuos ao longo de sua vida.

Segundo o Guia Alimentar para Populagao Brasileira, em sua ultima versao, publicada

em 2014, a alimentagdo adequada e saudavel ¢ um direito humano basico que envolve a
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garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares, deve ser referenciada pela cultura alimentar e acessivel do ponto de

vista fisico e financeiro (BRASIL, 2014).

Segundo os dados apontados, seis das criancas em analise, ndo costumam consumir
alimentos como frutas, verduras e legumes no seu dia a dia. De acordo com Monticelli et al.
2013, a alimentacdo balanceada com a ingestdo didria desses alimentos citados, oferece
calorias e nutrientes a fim de suprir demandas nutricionais, com o intuito de colaborar com o

crescimento e desenvolvimento adequado, presentes nessa fase da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A identificagdo do perfil antropométrico das criangas assistidas pela Estagdo
Cidadania Cultura e Esporte Parque da Pedreira ¢ um passo fundamental para a formulacao
e/ou reformulacao de agdes que objetivem promover o adequado estado nutricional e a satde
integral das criangas assistidas.

Os clementos analisados durante o estudo, buscaram de forma sucinta, identificar e
sinalizar as demandas nutricionais apresentadas pela comunidade do entorno do Parque da
Pedreira. Foi observado com este diagnostico inicial a necessidade de desenvolver e executar
acOes educativas referente as escolhas e habitos alimentares saudaveis e de facil acesso para
as familias moradoras do entorno do Parque. Acredita-se que essa agdo pode ser
potencializada pelo trabalho articulado entre poder publico municipal e a extensdo

universitaria, visando a qualidade de vida daquela comunidade.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar. Diagndstico nutricional. Vulnerabilidade social.
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