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INTRODUCAO

Segundo Meleiro (2018), o autismo ¢ considerado uma sindrome comportamental,
com etiologias multiplas e curso de um transtorno de desenvolvimento, caracterizado por um
deéficit social, reconhecivel pela inabilidade em se relacionar com o outro, geralmente

combinado com transtornos de linguagem e distirbios motores.

Além da farmacologia tradicional para auxiliar no tratamento do TEA, Tommasi
(2015) afirma que a arteterapia como alternativa terapéutica estimula a imaginagao,
libera as manifestagdes de simbolos, trabalha a afetividade, a expressdo criativa.
Trabalha com o ser humano em sua totalidade. Ajudando portanto pacientes com
transtorno do espectro autista a se inserirem no ambito social por meio das artes.

(OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2016)

Além disso, de acordo com Hu et al (2021), a American Art Therapy Association
descreve as principais fung¢des da arteterapia como melhorar as fungdes cognitivas e
sensorio-motoras, promover a auto-estima e a autoconsciéncia, cultivar a resiliéncia
emocional, promover o insight, melhorar as habilidades sociais, reduzir e resolver conflitos e
angustias e promover mudangas sociais e ecoldgicas. No entanto, apesar dessas vantagens,

faltam revisdes sistematicas publicadas sobre este tema.
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Sendo assim, este estudo - estruturado em uma revisao de literatura realizada na Cia.
CADAGY/UNIJUI (grupo cultural institucional, caracterizado como extensdo universitaria,
abrangendo as linguagens: artes cénicas, artes circenses, danga, ginastica e lutas) - busca
salientar a importancia da arteterapia e sua abordagem terapéutica no tratamento de pessoas
com transtorno do espectro autista, como forma de inclusdo social através da vivéncia

artistica.
METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, a qual se
deteve na procura por informagdes acerca da vivéncia artistica e a influéncia da arteterapia em
pessoas diagnosticadas com TEA. A busca bibliografica foi realizada na base de dados
PubMed, utilizando-se dos descritores “art therapy” e “austim”, além de busca em livros e
reportagens sobre o tema. Entre os resultados, foram selecionados contetdos que foram
considerados relevantes para a realizagdo deste estudo, bem como a leitura, analise e

sistematiza¢do das informagodes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 1908, o psiquiatra suico Eugen Bleuler foi o primeiro a usar a palavra Autismo ao
perceber que as criangas tinham uma perda de contato com a realidade e ndo conseguiam se
comunicar. Dessa maneira, o termo Autismo vem do grego “autos” que significa em si mesmo
e faz referéncia a um sujeito retraido que evita qualquer contato com o mundo exterior.

(ROUDINESCO, PLON, 1944, p. 57)

Cabe salientar que a reforma da psiquiatria levou a uma ressignificagdo de
saberes ¢ praticas na saide mental, o que foi possivel pela substituigdo do
paradigma manicomial, marcado pela exclusdo social e olhar simplista e
hegemonico biopatologico da psiquiatria, por novas formas de cuidado. Assim, os
autistas sdo mais do que individuos acometidos de uma doenca ou disturbio, eles
sd0, acima de tudo, sujeitos com uma existéncia singular, que demandam cuidados

de satde. Dessa maneira, houve a introducdo de novas terapéuticas no tratamento de
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pacientes com algum distarbio psiquidtrico (FRANZOI, SANTOS, BACKES e
RAMOS, 2016).

Recentemente, um estudo (Jalambadani, 2020) usando 40 criancas com TEA
participantes da terapia da pintura mostrou que houve uma melhora nas interagdes sociais,
comportamentos adaptativos e emog¢des. Assim, incentivar as criancas com TEA a expressar
sua experiéncia por meio de expressdes ndo verbais € crucial para o seu desenvolvimento. (Hu

etal, 2021)

De acordo com dois estudos (Wen e Zhaoming, 2009; Jianhua e Xiaolu, 2013) na
China, a Arteterapia também pode melhorar as habilidades de linguagem e
comunicagdo, o desempenho cognitivo ¢ comportamental de criangas com TEA.
Além disso, a arteterapia pode ser usada para investigar a relagdo entre processos
cognitivos e imaginagdo em criancas com TEA. Sendo assim, a arteterapia
desempenha um papel significativo em criangas com TEA, ndo apenas como método
de tratamento, mas também na compreensdo e investigacdo dos problemas dos

pacientes. (Hu et al, 2021)

Desta maneira, ¢ vista a importancia da arte como terap€utica, como afirma Hu et al
(2021) que a arteterapia em hospitais e ambientes clinicos pode ser muito util para auxiliar no
tratamento e na terapia e para melhorar a comunicagdo entre pacientes e equipes médicas no
local de maneira ndo verbal. Além disso, a arteterapia pode ser mais eficaz quando combinada
com outras formas de terapia, como musica, danga e outros estimulos sensoriais.

Sendo assim, a Cia. CADAGY/UNIJUI - Corpo em Movimento, nos anos de 2021 e
2022, reiterando a importancia da vivéncia artistica em pessoas com TEA, fez-se presente em
espetaculos e oficinas em prol da conscientizagdo do Autismo, como exposto nas Figuras 1 e
2.

FIGURA 1 - Integrantes da Cia. CADAGY/UNIJUI em seu espeticulo O Coelho

Poeta, apresentado na Semana de Conscientizagdo do Autismo na cidade de Ajuricaba/RS.
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+~  cadagyunijui Cia Cadagy apresentou o seu espetaculo "0 Coelho
@4 poeta’ na semana de conscientizagdo do autismo realizado no
Clube 29 de Maio em Ajuricaba. i @

#UnijuiCultura #unijuiextensdo

Fonte: https://www.instagram.com/p/Cb_FXBRpGr6/

FIGURA 2 - Integrantes da Cia. CADAGY/UNIJUI em seu espeticulo Fora do Ar,

apresentado para a TEAmor - Associacao dos Familiares, Amigos e Autistas de [jui.

~+~  cadagyunijui Celebrando o dia das criangas comuma
@ apresentacgdo mais que especial, obrigado @teamorautismoijui
pelo convite! gy @
"0 amor é como a crianga: deseja tudo o que v&”"

#UnijuiCultura #unijuiextensao

Fonte: https://www.instagram.com/p/CVI38cpLqdx/

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo literaria, articulada a experiéncia vivenciada na Cia.

CADAGY/UNIUI, buscou destacar, em sintese, a influéncia da pratica artistica e sua


https://www.instagram.com/p/Cb_FXBRpGr6/
https://www.instagram.com/p/CVI38cpLqdx/
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importincia quando aplicada como forma de tratamento ndo farmacologico em pessoas com

Transtorno do Espectro Autista.

Nesse contexto, a arte pode auxiliar no desenvolvimento desses individuos, bem como
melhorar a sua interacdo social, uma vez que ¢ capaz de integrar a personalidade e possibilitar
ao portador de TEA a aquisicdo de autonomia e expressdo. No entanto, ainda faltam mais
estudos e discussodes sobre o tema para melhor compreensao do papel da arte e sua influéncia

no tratamento de diversos transtornos psiquiatricos, assim como o Autismo.

Palavras-chave: Art. Therapy. Autism. Treatment. Mental.
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