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INTRODUCAO

A gestacdo ¢ um momento muito aguardado e ¢ caracterizado por mudangas
biopsicossociais que acompanham desde o inicio desta fase até o parto. Logo apds o
nascimento, temos um periodo denominado puerpério ou pos parto, no qual as alteragdes no
organismo da mulher involuem, voltando as condi¢cdes normais. O puerpério inicia-se com a
saida da placenta e termina quando ocorre o final da ovulagdo seguido da menstruagdo,
podendo acontecer entre 45 a 60 dias (imediato, tardio ou remoto), dependendo de cada
organismo (SANTOS et al, 2013).

Neste sentido, sendo o puerpério um periodo de constantes modificacdes, a puérpera
precisa de informacgdes suficientes para compreender as suas necessidades, no entanto, na
maioria das vezes, o cuidado acaba sendo centrado no recém-nascido. Essa falta de atencao
pode trazer prejuizos a mulher e agravar situacdes, principalmente no caso de puérperas de
risco. Estas, precisam ser cuidadas e alguns fatores precisam ser considerados, como as
doencas na gestacdo, os riscos associados e as intercorréncias. Logo, as mulheres, ao
vivenciar o puerpério, estdo mais vulneraveis e tém um risco acrescido de problemas fisicos,
psicoldgicos e sociais, problemas estes que podem, também, atingir os restantes membros da

familia e o proprio recém-nascido (CAETANO et al., 2018).
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Ademais, vale ressaltar que a falta de um acompanhamento pré-natal aumenta o risco
no periodo puerperal, em virtude de a mulher ndo possuir um histérico da variabilidade da sua
saude nessa fase. A assisténcia pré-natal tem relagdo estreita com os niveis de satide das maes
e seus filhos, uma vez que a auséncia ou a baixa qualidade desta assisténcia esta associada a
taxa de mortalidade materna mais alta e a inadequadas condigdes de nascimento. (SANTOS et
al, 2013). Com isso, percebe-se que mulheres sem acompanhamento tendem a ter um poés
parto mais dificil e complicado.

Dessa forma, a aten¢do ao pré-natal e periodo puerperal sdo fundamentais para a saude
materna. Por fim, o objetivo deste trabalho é descrever o perfil das puérperas de risco,

acompanhadas por uma maternidade do sul do Brasil.

METODOLOGIA

Estudo vinculado ao projeto matricial “Transi¢do do Cuidado na perspectiva de
puérperas de risco” pertencente ao grupo de pesquisa “Cuidado, gestdo e educacdo em
enfermagem e saude” da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJU{). Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo descritivo, elaborado a partir do banco
de dados do projeto mencionado.

Estudo realizado na maternidade de em um hospital geral do sul do Brasil durante o
periodo de novembro de 2021 a maio de 2022. Foram incluidas puérperas de risco que
estiveram internadas durante o periodo. Excluidas aquelas sem acesso a linha telefonica ou
moével. Foram consideradas de risco aquelas que tiveram parto cesarea, Diabetes Mellitus,
Hipertensao arterial sistémica, distarbios de tiredide, covid, doenga vascular, virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), sifilis, hepatite, depressao, toxoplasmose e obesidade.

A coleta de dados foi realizada por duas mestrandas enfermeiras e trés bolsistas de
iniciacdo cientifica. Foi elaborado e aplicado um questionario sociodemografico aplicado a
beira do leito e obtidas caracteristicas clinicas do prontuario e carteira da gestante. Outros
instrumentos foram aplicados e serdo apresentados em outros manuscritos.

Ap6s dupla digitagdo, os dados foram processados e analisados pelo programa
Statistical Package for Social Science, versao 21.0, aplicando-se estatistica descritiva.

O projeto matricial que originou o banco de dados do Grupo de Pesquisa foi aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE n° 51638221.4.0000.5350
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 208 puérperas de risco. A idade das participantes variou de 14
a 46 anos. A idade média foi de 28 anos. Em relacdo ao perfil clinico das participantes cerca
de (147) 70,7% estavam com 38 semanas ou mais de gestacdo. Em relacdo ao numero de
consultas de pré-natal realizadas (183) 88% realizaram seis ou mais consultas, entretanto 3
(1,4%) ndo realizaram nenhuma consulta. Quando avaliado o tipo de parto realizado cerca de
171 (82,2%) foram cesariana. Dados que podem podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacio clinica das puérperas de risco , Ijui, RS. Brasil 2022

VARIAVEIS N %
Idade gestacional * <37 semanas 58 27,9
>38 semanas 147 70,7

Numero de Nao realizou 3 1,4

consultas*

<6 consultas 15 7,2
>6 ou mais 183 88,0
Gravidez planejada* Sim 89 42,8
Nao 116 55,8
Tipo de parto* Vaginal 36 17,3
Cesariana 171 82,6

*Dados faltosos.

Estudo realizado em Porto Alegre, com 87 puérperas identificou perfil semelhante em
relagdo a faixa etaria a qual variou entre 16 a 45 anos, com média de 26,9 anos de idade
(COSTA et al, 2022). No que se refere a faixa etaria das puérperas de risco pode-se observar
que a gravidez precoce afeta diretamente na qualidade de vida das mulheres, reduzindo as
chances de continuidade dos estudos e de obter um trabalho melhor qualificado e remunerado
(CERQUEIRA-SANTOS et al, 2010).

Além disso, € reconhecida a importancia de ter um acompanhamento pré-natal, visto

que no Brasil, o Ministério da Saude recomenda que sejam realizadas no minimo seis
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consultas, com isso percebe-se que este dado estd dentro do padrao visto que o total normal
sdo seis consultas por gestante (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Outro fator ¢ a idade gestacional das mulheres, no qual possui grande relagdo com a
quantidade de consultas de pré-natal. Ter realizado menos de quatro consultas eleva em 2,2
vezes a chance de ter filhos prematuros (ROCHA, 2022). Com isso, analisando o perfil das
puérperas e ressaltando que grande maioria delas teve um acompanhamento pré-natal, cerca
de 58 (27,9%) das maes tiveram seus filhos antes do tempo previsto e 147 (70,7%) dentro do
prazo esperado, ou seja, a maioria.

Ainda no estudo de Costa et al (2022), foi identificado que a maioria das puérperas
realizaram parto vaginal 50 (57,5%) e 35 (40,2%) cesariana, Dados diferentes dos que foram
obtidos através desta pesquisa, na qual a taxa de cesarianas foi alta (82,6%) se comparado ao
parto vaginal, o que nos preocupa, visto os riscos de complicagdes e morte que a cesariana
pode ocasionar, conforme o estudo "Morte materna no século 217, publicado em 2008,
analisou 1,46 milhdo de partos e encontrou um risco de 6bito dez vezes maior para a gestante

em cesarianas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo podemos observar que a idade média das puérperas de risco ¢ de
28 anos, com variaveis entre 14 e 45 anos de idade. A maioria destas mulheres tiveram seis ou
mais consultas de pré-natal, o que pressupde um acompanhamento adequado. Em relagao ao
tempo gestacional, houve predominancia de nascimento de criangas com idade gestacional de
38 semanas ou mais, ou seja, recém nascidos a termo.

Quanto ao tipo de parto, a pesquisa revelou o predominio da cesariana nos partos de
risco. Resultado que causa uma preocupagdo, devido as complicagdes e intercorréncias que
podem ocorrer neste tipo de parto, e até mesmo 6bito materno.

Palavras-chave: Puérperas; Pré-Natal; Gestacao.
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