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1. INTRODUCAO:
1.1 Objetivo Geral

Pensando na importancia da satde mental, tem-se como objetivo geral do presente
trabalho a necessidade de propor estratégias para a promocao de saude mental de criangas

com deficiéncia da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de [jui- RS.

1.2 Objetivo Especifico

Os objetivos especificos deste projeto integrador sdo: compreender a importancia da
escola para o publico infantil, identificar como a saude mental das criancgas ¢ afetada pelo
periodo pandémico e entrar em contato com a APAE de Ijui para entender a situagdo e as

demandas quanto a satde mental das criangas com deficiéncia que frequentam o local.

1.3 Justificativa

O Projeto Integrador tem como tematica “A Psicologia na Sociedade
Contemporanea” e nesse ambito, o desafio escolhido pelo grupo para desenvolver o assunto
foi: “Estratégias de Saide Mental de criancas com deficiéncia”, proposto pela Associacao de

Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de [jui — RS.
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Em vista disso, o conceito de satide mental — que possui abrangéncia e nem sempre
¢ facil de ser definido — ndo esta associado somente a inexisténcia de alguma perturbagao
mental. Sendo assim, a conceituacdo de saide mental tem sido, progressivamente,
compreendida como a consequéncia de variadas e complexas interagdes, que englobam
fatores biologicos, psicoldgicos e sociais (ALVES; RODRIGUES, 2010).

A satde mental contempla, entre tantos aspectos, a sensacdo de bem-estar e
harmonia, a capacidade de lidar de maneira positiva em problemas e conflitos, o
reconhecimento e respeito de limites, e o contentamento em viver, partilhar e se relacionar
com outros individuos (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN).

Dessa forma, ¢ possivel constatar a importancia da saude mental para os individuos.
Entretanto, em virtude do periodo pandémico, a saide mental das criancas que frequentam a
APAE de [jui foi comprometida, visto que elas foram privadas de interagdo social, da escola e
dos atendimentos promovidos pela associacdo. Consoante a isso, o presente trabalho
justifica-se pela necessidade de promover estratégias de saude mental para as criangas que
comparecem a APAE de Ijui, ja que essas acdes sdo indispensaveis para amenizar os impactos

causados pelo isolamento social durante a pandemia.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A importancia da escola para a crianca

O ambiente escolar possui importante relevancia na consolidacdo do processo de
socializagdo, que ocorre no comeco da vida das criangas. Além disso, o papel da escola ¢
crucial para o desenvolvimento cognitivo e social infantil e, dessa maneira, para a futura
trajetoria desse publico. Ademais, ¢ importante salientar que é no ambito escolar que a crianca
constitui parte da sua identidade de ser e pertencer ao mundo, além de serem adquiridos os
modelos de aprendizagem, e a obtengdo dos principios €ticos € morais que transpassam na
sociedade. Ainda, € na escola que depositam-se as expectativas, as insegurangas, as davidas e
as perspectivas relacionadas ao futuro e as proprias potencialidades do publico infantil
(BORSA, 2007).

Além disso, o ambito escolar ¢ o segundo contexto que a maior parte do publico
infantil frequenta regularmente, onde sao construidos, principalmente, os entrosamentos com

0s pares e com os instrutores, constituindo assim, um ambiente de convivéncias sociais
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(PIANTA; NIMETZ; BENNET, 1997 apud PETRUCCI; BORSA; KOLLER, 2016).
Outrossim, depois que as criangas ingressam na escola, os professores podem se tornar um
suporte de apoio emocional e uma fonte de seguranca, colaborando para a adaptacdo dos
estudantes a esse novo local (O’CONNOR; MCCARTNEY, 2006 apud PETRUCCI; BORSA;
KOLLER, 2016).
Em relagdo a importdncia do ambiente escolar, Borsa (2007), através dos
conhecimentos de Palacios (1995), disserta que:
Para Palacios (1995), a escola ¢, junto com a familia, a institui¢do social que maiores
repercussdes tem para a crianga. A escola ndo sé intervém na transmissdo do saber
cientifico organizado culturalmente como influi em todos os aspectos relativos aos
processos de socializacdo e individuagdo da crianga, como sdo o desenvolvimento
das relagdes afetivas, a habilidade de participar em situagdes sociais, a aquisi¢ao de
destrezas relacionadas com a competéncia comunicativa, o desenvolvimento da

identidade sexual, das condutas pro-sociais e da propria identidade pessoal
(PALACIOS, 1995 apud BORSA, 2007, p.4).

Primordialmente, a escola desenvolve importante fun¢do para proporcionar uma
formagdo cultural que possibilita as criancas compreenderem as variadas mensagens
relacionadas a saiude que estdo presente nos meios de comunicagio (MARTINEZ, 1996 apud
FARIA; RODRIGUES, 2020). Também, o ambito escolar pode auxiliar de formas distintas
para promover a saude mental, seja estabelecendo um ambiente protetor e saudavel, seja na
inquietagao em desenvolver no publico infantil recursos que os ajudem a encarar os desafios
do dia a dia e que viabilizem a eles se colocarem como protagonistas dos processos de satde

(ALVES; AERTS; C MERA, 2015 apud FARIA; RODRIGUES, 2020).
2.2 Associaciao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)

De acordo com o site Apae Brasil (2022), A Associacdo de Pais ¢ Amigos dos
Excepcionais (APAE) foi fundada em 1954, no Rio de Janeiro. Sendo assim, a APAE ¢ uma
organizacao social com o objetivo principal de proporcionar a atengao integral a pessoa com
deficiéncia intelectual e multipla, desde os primeiros meses até o fim da vida. Ademais, o
Movimento Apaeano ¢ uma ampla rede integrada por pais, amigos, pessoas com deficiéncia,
voluntarios, profissionais e institui¢des parceiras (publicas e privadas) unidas com o intuito de
promover e defender os direitos de cidadania do individuo com deficiéncia e a sua inclusao

social.
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Além disso, no Brasil, a APAE atua prestando servigos no ambito educacional, da
saude e da assisténcia social a quem deles precisa. Atualmente, hd mais de duas mil e
duzentas APAES espalhadas em todo o territorio nacional para atender cerca de duzentas e
cinquenta mil pessoas com deficiéncia intelectual e multipla diariamente (Apae Brasil, 2022).

Outrossim, a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais auxilia e beneficia a
pessoa com deficiéncia em diferentes areas, como: saude, educagdo, assisténcia social,
protecdo, autogestdo e capacitacdo. Entre essas esferas destaca-se a da satde, que faz o
acompanhamento da pessoa com deficiéncia nas mais variadas especialidades, desde a
prevengdo até a reabilitacdo, com ateng¢do especializada; e a da educagdo, onde essa
associacdo presta apoio intensificado e atendimento educacional especializado ao estudante
com deficiéncia intelectual e multipla que esta inserido na escola comum nas séries iniciais de
ensino fundamental (Apae Brasil, 2022).

Segundo o site Apae Brasil (2022), a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
tem resultados relevantes e que representam o trabalho e o éxito da APAE na luta pelos
direitos dos sujeitos com deficiéncia. Portanto, diante desse empenho, destacam-se a inser¢ao
do Teste do Pezinho na rede publica de saude; a pratica de atividades fisicas e a incorporacao
das linguagens artisticas como ferramentas pedagogicas na formagdo dos individuos com
deficiéncia, bem como a estimulagdo precoce como essencial para o seu desenvolvimento

(Apae Brasil, 2022).
2.3 Saude Mental

A conceituacdo de satde mental é complexa, e tem influéncias nos contextos
sociopoliticos e nos progressos de praticas no ramo da satde. Portanto, a saide mental ¢
entendida como um estado que possibilita que o sujeito aproveite de maneira integral a
totalidade de suas capacidades cognitivas, afetivas e relacionais, o enfrentamento de
adversidades nas vivéncias da vida, a contribuic¢ao para atividades em sociedade e a produgao
no trabalho (SOUZA; BAPTISTA, 2017 apud FIGUEREDO; ABREU; SOUZA, 2021).
Sendo assim, compreende-se a complexidade do conceito de saude mental devido a variacao
de fatores que podem colaborar para a sua manutengdo ou desestabilizacdo (FIGUEREDO;

ABREU; SOUZA, 2021).
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Mundialmente, a saide mental foi constituida como uma area de conhecimentos e
praticas acerca de preceitos de desinstitucionalizacdo e da superagdo de um modelo
assistencial voltado para hospitais psiquiatricos. Desse modo, a consolidacdo da satide mental
aconteceu através da implantacdo de politicas publicas de saude fundamentadas em
importantes reformulagdes legais, conceituais, clinicas, e ético-politicas (AMARANTE;
TORRE, 2001; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2001 apud SURJUS; CAMPOS,
2014) que reestruturam os propoésitos do tratamento e a constituicdo de uma rede de servigos
essenciais para as novas convicgdes (SURJUS; CAMPOS, 2014).

Outrossim, no Brasil, a saide mental alicer¢ou-se como politica publica de Estado,
tornando-se viavel por meio de aparato legal que instrui a reorganizagao de uma esfera de
servigos sensiveis a sua precisdo clinica, estendida para concepgdes de desenvolvimento de
acdes na area comunitéria e social (SURJUS; CAMPOS, 2014).

Na sociedade contemporanea, a saude mental na infancia e na adolescéncia esta em
pauta nos debates de variadas areas da satide. Ademais, € objeto de interesse das politicas
publicas brasileiras, segundo Portaria n° 3.088 de 23/12/2011 do Ministério da Saude, a qual
entende que as criancas e adolescentes precisam de um atendimento especializado, que
considere o perfil e as demandas desse publico. Entretanto, a saide mental infantil possui um
histérico de descaso e marginalizagdo e, dessa forma, as estratégias de satide mental para essa
faixa etdria configuram-se como um desafio recente (RIBEIRO, 2006; CUNHA; BOARINI,
2011 apud FARIA; RODRIGUES, 2020).

Em relagdo a saude mental infantil, Figueredo, Abreu e Souza (2021), através dos

conhecimentos de Cid et.al (2019) e Santos e Celeri (2018), dissertam que:

A satde mental infantil ¢ um tema complexo e multifacetado, visto que a sua
compreensdo e entendimento depende da analise de fatores comportamentais, sociais
e emocionais (CID et al.,, 2019). Tais alteracdes devem ser acompanhadas por
aqueles que estdo proximos da crianga, comumente os pais e professores, quando em
idade escolar. Uma satde mental equilibrada é importante para a crianga, pois, de
acordo com Santos e Celeri (2018, p.83) “os problemas de satide mental interferem
na qualidade das experiéncias precoces e, portanto, no desenvolvimento das
potencialidades das criangas” (CID et.al, 2019; SANTOS; CELERI, 2018 apud

FIGUEREDO; ABREU; SOUZA, 2021).

Nesse prisma, o ambiente escolar e, consequentemente, os profissionais atuantes
nesse ambito, devem priorizar a saude mental do publico infantil, pois a crianca com
problemas psicologicos dificilmente obterd aproveitamento nas atividades colegiais. Além

disso, o psicologo escolar tem um papel essencial na promogao e preven¢do da satide mental
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infantil (FIGUEREDO; ABREU; SOUZA, 2021), ja que ele organiza agdes e planos para
efetuar intervengdes com os estudantes, professores, familias e gestores, elaborando metas em
favor dos cuidados da satide mental (AQUINO, 2019 apud FIGUEREDO; ABREU; SOUZA,
2021).

Ademais, na escola, a formagao e a capacitacao de professores para tratar da tematica
“saude mental” ¢ extremamente significativa, pois esses profissionais acompanham as
criangas por um periodo longitudinal e, portanto, presenciam o desenvolvimento psicossocial
e cognitivo delas (BORDINI; GADELHA; PAULA; BRESSAN, 2012 apud FARIA;
RODRIGUES, 2020).

Dentro desse contexto, ¢ importante destacar que a promog¢ao da saude mental
necessita ser um processo, que inicia-se desde a pré-escola e desenvolve-se por meio de
programas e praticas que abrangem a valorizagdo da vida, sendo organizados e liderados pelos
psicologos e com a integracdo de docentes e pedagogos do ambiente escolar. Nessa
conjuntura, a auséncia ou caréncia de programas voltados para a saude mental infantil
compromete o desenvolvimento das criangas, visto que a falta dessas ac¢des colabora para
prejudicar a saide mental dos individuos (GAUY, 2016 apud FIGUEREDO; ABREU;
SOUZA, 2021).

2.4 Impactos do periodo pandémico para a saiide mental

No ano de 2019, na cidade de Wuhan — capital da provincia da China —, foi
detectado o primeiro caso da sindrome respiratoria causada pelo novo coronavirus, a
COVID-19 (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020 apud FARO
et.al, 2020). Ainda, por conta da rapida escalada da COVID-19, com dispersao global, a
Organizagao Mundial da Saude a considerou uma pandemia (SCHMIDT et.al, 2020).

A frenética disseminagdao da COVID-19 ao redor do mundo, as indecisdes acerca de
sua gravidade e de como controlar essa doenca, a incerteza quanto ao tempo de permanéncia
pandémica e dos seus empecilhos, sdo considerados fatores de risco para a satide mental da
sociedade (ZANDIFAR; BADRFAM, 2020 apud SCHMIDT et.al, 2020). Outrossim, ainda
nesse sentido, o cenario também parece acentuado pela propagagdo de mitos e informagdes

equivocadas referente a essa infeccao e as suas formas de prevengdo, bem como a dificuldade
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da populacao de entender as instrugdes das autoridades de satide (BAO; SUN; MENG; SHI;
LU, 2020 apud SCHMIDT et.al, 2020).

Nesse viés, para conter a disseminacdo da COVID-19 foram tomadas determinadas
medidas — como o isolamento de casos suspeitos, o distanciamento social da terceira idade e
de outros grupos considerados de risco, o fechamento de escolas e universidades, e a
quarentena — que acabam por acarretar na diminuicdo das conexdes face a face e das
interagdes sociais do cotidiano, o que pode corresponder em um estressor importante no
periodo pandémico (BROOKS et.al, 2020; ZANDIFAR; BADRFAM, 2020; ZHANG; WU;
ZHAO;ZHANG, 2020 apud SCHMIDT et.al, 2020).

Sobre os impactos da pandemia nos individuos, Pereira et.al (2020), através dos
conhecimentos de Ramirez-Ortiz et.al (2020), Shigemura et.al (2020) e Brooks et.al (2020),

disserta que:

Nesse cenario, durante uma pandemia, o medo intensifica os niveis de estresse e
ansiedade em pessoas saudaveis e aumenta os sintomas daquelas com transtornos
mentais préexistentes (Ramirez-Ortiz et al., 2020). Pacientes diagnosticados com
COVID-19 ou com suspeita de infecgdo podem experienciar emogdes intensas e
reagdes comportamentais, além, da culpa, medo, melancolia, raiva, soliddo,
ansiedade, insonia, etc. Estes estados podem evoluir para transtornos como ataques
de pénico, Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), sintomas psicoticos,
depressdo e suicidio. Sobretudo preponderantes em pacientes, no qual o estresse
tende a ser o mais prevalente (Shigemura et al., 2020; Brooks et al., 2020)
(RAMIREZ-ORTIZ et.al, 2020; SHIGEMURA et.al, 2020; BROOKS et.al, 2020
apud PEREIRA et.al, 2020,p. 12-13).

Ainda, em periodos pandémicos, a saude fisica dos individuos e o
enfrentamento do agente patogé€nico sao alvos primarios de cautela de gestores e profissionais
da area da satde, de maneira que os entraves referentes a saude mental tendem a ser
negligenciados ou subestimados (ORNELL; SCHUCH; SORDI; KESSLER, 2020 apud
SCHMIDT et.al, 2020). Além do mais, em relacdo a saide mental, é importante ressaltar que
os efeitos gerais de um periodo pandémico sao maiores que o nimero de mortes (BROOKS
et.al, 2020 apud FARO et.al, 2020).

Ademais, assim como os adultos e a terceira idade, o publico infantil presenciou
alteracdes em suas rotinas durante a pandemia (IDOIAGA et.al, 2020;BATE; MALBERG,
2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020 apud AYDOGDU, 2020). Por
conseguinte, em virtude do periodo pandémico, mudancas de comportamento ¢ de humor
podem se manifestar por meio de tristeza, ansiedade, medo, insdnia, raiva, estresse, entre

outros (AYDOGDU, 2020).
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Em vista disso, as motivagdes que fazem as criangas agirem dessa maneira podem
ser distintas, como por exemplo, o afastamento da escola, o isolamento social, o adoecimento
e a perda de familiares por conta da COVID-19. Logo, precisa-se observar os sinais de
alteracdes na saude mental infantil e propor estratégias para minimizar os impactos causados

pela pandemia a satde mental (AYDOGDU, 2020).
3. METODOLOGIA

Em virtude do desafio escolhido “Estratégias de Saude Mental de criangas com
deficiéncia” — proposto pela APAE de [jui — desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa a fim de
propor alternativas que visam promover a saude mental do publico infantil da APAE de [jui.
Dessa maneira, para a constru¢ao do presente trabalho, realizou-se uma pesquisa bibliografica
e uma pesquisa descritiva. Além disso, como forma de divulgacdo das informagdes obtidas

através do trabalho, elaborou-se uma cartilha informativa.
3.1 Desenvolvimento

Para a elaboracao do presente trabalho, o grupo realizou encontros presenciais e
também remotos via Google Meet. Ademais, para o levantamento da pesquisa bibliografica,
utilizou-se plataformas digitais como o site oficial da APAE e o Google Académico, com
enfoque em artigos académicos. Partindo dos seguintes pressupostos, a saber: a importancia
da escola para a crianga, o funcionamento da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), os aspectos da saude mental e os impactos do periodo pandémico para a saude
mental.

Além disso, para a estruturagdo do trabalho, também efetuou-se uma pesquisa
descritiva com a finalidade de compreender o cenério e as demandas referente a saude mental
das criangas com deficiéncia que frequentam a APAE de Ijui. Sendo assim, para esse intuito,
realizou-se uma entrevista via Google Meet com uma profissional que faz estidgio de
Psicologia na APAE de ljui, utilizando-se como base as seguintes indagacdes:

e Como esta a saude mental do publico infantil da APAE de Ijui ap6s a pandemia?
e (Quais sdo as principais demandas referente a saide mental do publico infantil na

localidade?
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e (Quais sdo os espagos disponiveis para realizar atividades com as criancas na APAE?
Ademais, para que as informagdes e estratégias de salide mental infantil obtidas
através do presente trabalho fossem compartilhadas com os profissionais da APAE, criou-se

uma cartilha informativa, utilizando plataformas de criacao de conteudos digitais.
4. RESULTADOS

O referido projeto integrador intitulado “Estratégias de Saude Mental de criancas
com deficiéncia” tem como finalidade propor alternativas que promovam a saide mental das
criangas que frequentam a APAE de [jui. Sendo assim, para o cumprimento dos objetivos do
trabalho, foi feita uma pesquisa bibliografica e elaborado questdes para serem abordadas em
uma entrevista com a profissional que faz estagio na area de Psicologia na APAE.

A partir da pesquisa realizada, constatou-se que o periodo pandémico comprometeu a
satide mental do publico infantil, uma vez que ocorreram mudangas na rotina das criancas, e
alteracdes no comportamento ¢ humor desses individuos que podem se manifestar através de
tristeza, ansiedade, medo, insonia, raiva, estresse, entre outros. Em vista disso, ¢ notério que
as circunstancias que levam esse publico a agir dessa forma sao distintas, como por exemplo,
o isolamento social e o afastamento da escola. Dessa forma, as conexdes face a face e as
interagdes sociais acabam sendo diminuidas, podendo ser considerado um estressor na
pandemia.

Com base na entrevista realizada, observou-se que o cotidiano das criancas que
frequentam a APAE de [jui sofreu alteragdes que privaram elas de comparecerem no ambiente
escolar de forma presencial e, dessa forma, os atendimentos — como por exemplo, os clinicos
— ¢ a interagdo com colegas e demais membros da associacao foram comprometidos.

Segundo a entrevistada, em decorréncia da pandemia, hd exemplos de casos de
criancas que possuem dificuldade de comunicacdo e por conta do uso de mascaras, essa
problematica foi agravada. Isso pode ser explicado, pois a mascara impossibilita a
visualizacdo da face dos outros individuos. Além disso, existem casos de criangas que
frequentam a APAE que possuem diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
tiveram o seu tratamento prejudicado, ja que ndo tiveram acesso aos atendimentos presenciais.
Nesse viés, a saude mental das criangas com deficiéncia que frequentam a APAE foi

comprometida.
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Além disso, ¢ importante salientar o relevante papel da escola para o publico infantil,
pois esse ambiente ¢ essencial para o desenvolvimento cognitivo e social desses individuos.
Ainda, nesse ambito, ocorre a consolidacdo da socializagdo, a constituicdo de parte da
identidade da crianga de ser e pertencer ao mundo, a aquisicdo de modelos de aprendizagem e
de principios éticos e morais. Outrossim, € na escola que ocorrem os entrosamentos entre
colegas e com os instrutores, sendo um ambiente de convivéncias sociais. Esse meio também
pode auxiliar na promog¢do da satide mental infantil, e exercer apoio emocional e ser fonte de
seguranga para as criangas através dos professores.

De acordo com a profissional entrevistada, a APAE nao atua somente no processo de
aprendizagem das criangas com defici€ncia, mas também contribui para o pertencimento dos
individuos na sociedade, ndo os rotulando pelos seus diagnosticos. Ou seja, trabalha o
desenvolvimento pessoal e social infantil. A APAE também tem uma série de espagos, como a
clinica, a sala de cinema e o espago externo, com o objetivo de proporcionar atendimentos
especializados e demais atividades. Dessa maneira, os profissionais da APAE atuam na
promog¢ao da autonomia das criangas que frequentam o local, para que assim, esses individuos
tenham maior independéncia.

Conforme a entrevista realizada, observou-se que uma das principais demandas do
publico infantil da APAE de [jui ¢ o resgate da interagao social, pois, como exposto
anteriormente, o periodo pandémico privou a socializa¢do e, consequentemente, comprometeu
a satde mental infantil. Em vista disso, ¢ importante promover atividades que auxiliem na
promog¢do da saude mental das criancas que frequentam a localidade, dando énfase em
estratégias que também possibilitem a interacao social desses individuos.

Nesse viés, e também levando em consideracdo o espago fisico da APAE de Ljui, ¢
possivel que os profissionais atuantes na escola — principalmente os professores e
psicologos, podendo receber auxilio de voluntérios e instituigdes parceiras — desenvolvam
atividades ludicas para a promocao da saide mental infantil. Dentre essas praticas estdo:
pintura, teatro com fantoches, contacao de historia, danga, apresentagao de filmes, confeitaria,
entre outros. Ainda, sugere-se que essas agdes possam ser desenvolvidas preferencialmente
trés vezes na semana. Outra estratégia de saude mental que pode ser utilizada na localidade ¢
a realizacdo de rodas de conversas conduzidas por um psicologo, onde as criancas terdo
espaco de didlogo com troca de ideias e experiéncias, podendo ser sobre a pandemia, emocdes

e conflitos.
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Outra proposta de atividade para a promocgao da saide mental infantil na APAE ¢ a

participagdo de um recreacionista no espago, para assim, desenvolver atividades recreativas,
que proporcionam bem-estar para as criancas. Além do mais, para que os profissionais
(principalmente os professores) do local compreendam a importancia de se trabalhar a satde
mental infantil, ¢ fundamental que sejam feitas palestras — com a orientag¢ao de psicologos —
sobre essa tematica. Sendo assim, essa pratica ¢ indispensavel, pois dara orientacao e suporte
para que esses profissionais trabalhem em prol da satide mental das criangas.

Por conseguinte, para que as estratégias de satide mental propostas para as criancas
com deficiéncia da APAE de Ijui sejam divulgadas para os professores e demais profissionais
da localidade, desenvolveu-se uma cartilha informativa. Desse modo, nesse material
(FIGURA 1) contém informagdes referente a saude mental infantil € como o periodo
pandémico a impactou, além de quais estratégias de saide mental podem ser feitas com as
criancas nessa associacdo. Dessarte, os impactos ocasionados em virtude da pandemia na
saude mental do publico infantil que frequenta a APAE serdo minimizados. Abaixo, segue a

imagem da cartilha informativa:

Figura 1 — Cartilha informativa

COMO PROMOVER A SAUDE MENTAL{'
INFANTIL APOS A PANDEMIA?

A satde mental ¢ um estado que possibilita que o individuo aproveite de maneira
integral as suas capacidades cognitivas, afetivas e relacionais, além de conseguir
enfrentar as adversidades do dia a dia souza; BAPTISTA, 2017 apud FIGUEREDO; ABREU; SOUZA, 2021).

Em virtude da pandemia e do isolamento social, a saide mental das criancas foi
comprometida, desencadeando mudangas de comportamento e de humor que
podem se manifestar por meio de tristeza, ansiedade, medo, insonia, raiva,
estresse, entre outros

(IDOIAGA et.al, 2020;BATE; MALBERG, 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020 apud AYDOGDU, 2020; AYDOGDU, 2020)

ESTRATEGIAS DE SAUDE MENTAL INFANTIL PARA A APAE DE [JUI

¢ Desenvolver atividades lidicas e recreativas para a promocdo da saude
mental infantil, como:

: d [
| AN A
L~ s 3
| & ﬁ (== = E
\ =R S
N ﬁ\gﬁ, el 2= o
PINTURA i >/ CONTAGAO DE / ASSISTIR FILMES

HISTORIAS

FANTOCHES CONFEITARIA

* Realizacdo de rodas de conversas conduzidas por um psicélogo, onde as
criangas terdo espaco de dialogo com troca de ideias e experiéncias.

* Realizacao de palestras para os profissionais do local, com a orientagdo de
psicologos, sobre a importancia da saade mental infantil.

Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
- Unijui
cu

Fonte: De autoria propria (2022)
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