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MAOS REALIZADA COM GRUPO DE DEFICIENTES VISUAIS: RELATO DE
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EXTENSIONIST ACTIVITY ABOUT THE HAND HYGIENIZATION TECHNIQUE PERFORMED
WITH A GROUP OF THE VISUALLY IMPAIRED: EXPERIENCE REPORT
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INTRODUCAO

Qualificar o atendimento e o cuidado dispensado a um grupo populacional de
deficientes visuais, ¢ o proposito desta producdo. Nesse sentido, “considera-se pessoa com
deficiéncia visual aquela que apresenta baixa visdo ou cegueira” (BRASIL, 2008). Segundo
estatisticas, 18,6% da populacdo brasileira possui algum tipo de deficiéncia visual. Desse
total, 6,5 milhdes apresentam deficiéncia visual severa, sendo que 506 mil tém perda total da
visdo (0,3% da populacdo) e 6 milhdes, grande dificuldade para enxergar (3,2%). Além disso,
somando a esses numeros, 15,1% da populagdo apresenta dificuldade visual leve (IBGE,
2010).

A taxa de brasileiros que apresentam alguma deficiéncia visual ¢ elevada, em
consequéncia disso, o individuo pode apresentar algum déficit em relacdo a realizacdo das
atividades de vida diaria, podendo-se destacar a mobilidade, alimentacdo, higiene, entre
outras. Ao dispensar cuidados a este grupo populacional, os profissionais de saude,
destacando aqui a Enfermagem, desempenham uma atribui¢dao significativa na melhora da
qualidade e funcionalidade de vida desses pacientes por meio da realizagdo de acdes de
educacdo em satde que visam a promog¢ao da mesma (CAVALCANTE, K.M.H, et.al. 2012).

Dessa forma, a correlagdo entre universidade e comunidade oportuniza um processo
educativo dindmico que favorece a juncdo entre o ensino em sala de aula e o aprendizado no

campo pratico, contribuindo de forma significativa para a formacao profissional baseada nos



~ ' « BICENTENARIO
SALAO 00 .un?< 2%, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil
g
I

principios de cidadania, autonomia e transformacdo social. Diante disso, as agdes
extensionistas buscam levar a comunidade momentos de participagdo ativa, discussdo e
reflexdo em grupo obtendo a aquisi¢do de conhecimentos sobre assuntos ligados ao processo
saude-doenga e boas praticas em saide (SANTANA, R.R. et.al, 2021).

Para realizar uma agdo extensionista inserida no campo de boas praticas em saude
utilizamos como referéncia as orientagcdes disponibilizadas pela Agéncia Nacional, acerca da
higiene das maos realizada em 11 (onze) momentos. Diantes disso, a higienizacao correta das
maos segue 0s seguintes passos:

Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia; Aplicar na
palma da mdo quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a
superficie das maos; Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;
Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando
os dedos, e vice-versa; Entrelagar os dedos e friccionar os espagos
interdigitais; Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo
oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem, e vice-versa,
Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda,
realizando movimento circular, e vice-versa; Friccionar as polpas digitais ¢ as
unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em concha,
fazendo movimento circular, e vice-versa; Esfregar o punho esquerdo com o
auxilio da palma da mao direita, realizando movimento circular, e vice-versa;
Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira; Secar as maos com papel toalha descartavel,
iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos. No caso de torneiras com
contato manual para fechamento, sempre utilizar papel toalha. (BRASIL,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. 2009)

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo, de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por estudantes e professores, inseridos em atividades de extensdo universitaria,
vinculado ao Projeto de Extensdo Educacdo em Saude da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), ativo desde 2018. Atualmente o referido projeto,
conta com a participacdo de 48 (quarenta e oito) estudantes do primeiro ao décimo
periodo dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina e
Nutricdo e 5 (cinco) docentes extensionistas da area da saude.

A acdo consistiu na realizacdo da técnica correta da higienizagdo das maos,
desenvolvida no més de abril de 2022 junto a Associacdo de Pais e Amigos dos Deficientes

Visuais - APADEVI, localizada no municipio de [jui/RS.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o periodo ainda pandémico que vivenciamos, decorrente das infec¢des
causadas pelo virus SARS-CoV-2, persiste a recomendacdo sanitaria sobre a importancia das
medidas adequadas de higiene, dentre elas a correta higienizagdo das maos. Nesse sentido,
tendo como publico alvo os deficientes visuais, observamos a necessidade de realizar uma
oficina que abordasse a tematica da higienizacdo correta das maos, ja que esses pacientes
utilizam o toque das maos para auxiliar a situar-se no espago € para a locomogao.

A oficina foi realizada no més de abril de 2022, junto a sede da APADEVI, por
estudantes e professores extensionistas, os 12 (doze) participantes deficientes visuais foram
dispostos em forma de circulo, onde foi explanado sobre a técnica correta da higienizagao das
maos, por meio do toque e de perguntas e respostas foi contextualizado sobre a tematica e sua
importancia na vida pessoal de cada individuo com a participacao efetiva dos presentes.

Portanto, foi indagado aos presentes que nos dissessem em quais momentos e de que
forma eles realizavam a higienizacado das maos e se consideravam uma pratica essencial. A
partir disso, percebemos que o grupo focal detinha um bom conhecimento sobre higiene,
porém, ndo desempenhavam a técnica correta da higienizacdo das maos. Para ensind-los a
técnica correta composta pelos 11 (onze) passos preconizados pela ANVISA, realizamos uma
abordagem mais didatica, primeiramente colocamos em suas maos uma quantidade
significativa de creme esfoliante e solicitamos que eles demonstrassem como realizavam a
lavagem das maos cotidianamente. Conduzimos o grupo de forma individual até o lavatoério,
para que pudessem realizar a lavagem. Depois do enxague, reunimos o grupo novamente na
sala e fizemos alguns apontamentos, pois alguns pacientes ainda permaneciam com creme em
suas maos.

Na segunda parte do ensinamento realizamos a explanagdo detalhada dos 11(onze)
passos da lavagem correta das maos por meio do toque foi possivel mostrar para eles a técnica
e solicitamos que eles realizassem os movimentos da maneira que iamos explicando.
Conseguimos a adesao de todos na realizagdo da técnica, seguindo sequencialmente os passos
e retiramos as dividas que ainda restavam.

Ao final da atividade, todos os participantes retornaram as suas residéncias por meio

do transporte da instituigao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desta atividade extensionista conseguimos alcangar nossas metas ¢
objetivos e ensinar com éxito os deficientes visuais a realizarem a higienizagdo correta de
suas maos. Esta acdo além de somar na bagagem de vivéncias e aprendizados das
realizadoras, também deixou frutos permanentes no grupo focal.

Menciona-se a contribuicao positiva desta oficina para a comunidade de deficientes
visuais do municipio em questdo, pois colaborou no ensinamento de tematicas referentes a
promogao e prevencao da saide. Além de aprimorar o crescimento académico da bolsista no
que tange a desenvoltura social, por se tratar de um publico alvo especial, necessitando

abordagens diversas, ludicas e criativas.

Palavras-chave: Extensdo. Deficientes Visuais. Higienizagdo das Maos.
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