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INTRODUCAO

A Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUT,
através de seu novo método de estudos, tem sua nova disciplina de Projeto Integrador,
visando solucionar problemas e desafios propostos por diversas pessoas ¢ instituigdoes. Desse
modo, o grupo formado por académicos de Educacao Fisica Bacharelado e Licenciatura plena
em Pedagogia, tem como tema principal a adolescéncia, propondo-se concluir o desafio
proposto pela Secretaria Municipal de Educagao.

Tendo em vista que a adolescéncia ¢ um periodo de descobertas ¢ mudangas que
envolvem os aspectos fisicos, hormonais, psicoldgicos e sociais, € que, muitas vezes, geram
diferentes conflitos aos sujeito que estdo passando por esse periodo da vida, o presente
projeto integrador visa auxiliar o adolescente a melhorar sua relagdo social com os adultos e a
compreender seus sentimentos durante essa fase, que muitas vezes vem acompanhada por
uma confusao mental.

Outrossim, considerando que esse periodo vem alardeado por diversos problemas, e
que na maioria das vezes os adolescentes possuem dificuldades de se expressarem e de
pedirem ajuda, o que acaba resultando em uma méa compreensao por parte dos adultos do seu
nucleo social e familiar ao se depararem com o seu modo de agir, 0 que acaba ocasionando
diversos conflitos,

Pretendemos compreender e estudar o comportamento dos adolescentes nesse estagio,
com o objetivo de auxiliar na visdo e na perspectiva que os adolescentes tém em relagdo a

vida no periodo da adolescéncia e de como ela € constituida, pois € um momento de muitas



descobertas, reconhecimentos, afirmagdes e mudancgas, tanto no ambito pessoal, quanto
social. Ademais, pretendemos aprofundar os conhecimentos sobre a adolescéncia, no que
tange as caracteristicas apresentadas nessa fase e buscar alternativa para que a escola possa

auxiliar os adolescentes que demonstram dificuldades durante esse periodo.

METODOLOGIA

Com o objetivo de produzir um estudo sobre o comportamento humano na
adolescéncia, iremos realizar duas atividades com a turma do 9° do ensino fundamental da
E.M.E.F Paul Harris, com o intuito de observarmos a reacdo e as questdes que o0s
adolescentes colocardo em pauta frente a dindmica, e assim, obtermos um diagndstico para a
producdo do folder.

A primeira dinamica trata-se de uma “caixinha de perguntas” onde os alunos poderao
deixar suas duvidas e curiosidades sobre o periodo pelo qual estdo passando. A dinamica ira
ocorrer da seguinte maneira: uma caixinha de som ird passar pela roda de conversa, assim
que o som parar, o aluno ird pegar uma pergunta de maneira aleatoria de dentro da caixinha e
ler em voz alta, os académicos irdo responder conforme os estudos realizados.

A segunda atividade trata-se da dinamica do espelho, que tem como intuito mostrar
aos adolescentes a sua importancia e o quao especial eles s3o. A dindmica vai ser instruida da
seguinte maneira: o condutor da dindmica deve pedir que todos se concentrem em suas
palavras e, deve dizer a todos que dentro daquela caixa ha uma foto de alguém muito
importante e especial para aquele grupo de pessoas. Em seguida, o instrutor deve pedir aos
participantes, um a um, para se posicionarem em frente a caixa e abri-la, mas sem revelar de
quem ¢ a “foto” que estd dentro. O participante ¢ orientado a se olhar no espelho e falar
algumas de suas principais qualidades, habilidades, sentimentos e formas de ver o mundo,
mas sem revelar que fala de si mesmo. Quanto mais caracteristicas apresentar, maior ¢ a sua

reflexdo e pratica do autoconhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Apos feita a intervencdo, notamos que a turma da escola foi bastante participativa,
colocando em debate inumeros assuntos, relacionados com a sexualidade, DSTs, assuntos
psicoldgicos (ansiedade e depressao), bullying, mudancas na adolescéncia, atividades fisicas,
nutri¢ao, questdes hormonais, entre outros.

Outrossim, observamos em quais ambitos eles possuem mais dificuldades, para assim,
buscarmos melhores alternativas para que os adultos possam intervir, incluindo um resumo
dos resultados obtidos no folder que logo em seguida foi disponibilizada com o intuito de
auxiliar os adultos a entenderem, de maneira pratica e leviana, as dificuldades pelas quais os
adolescentes passam durante esse estagio da vida e a compreenderem suas agdes, que muitas
vezes sdo interpretadas de maneira errada. O folder serd disponibilizado a toda comunidade

escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos ter conseguido fazer uma mediag¢do entre as relagdes com os adultos e a
melhorar a forma dos adolescentes se expressarem, de pedirem ajuda e de entenderem que a
adolescéncia ¢ uma fase de descobertas, que as mudangas que acontecem sdo normais e de
que todas as pessoas sdo diferentes, cada uma com as suas especificidades. Ademais,
pretendeu-se mostrar a realidade vivida fora redes sociais € do mundo utdpico criado pela
sociedade, de vidas perfeitas e de corpos perfeitos que sé existem na internet.

Além disso, pudemos perceber ao longo do trabalho que a adolescéncia ¢ uma fase
que vem repleta de conflitos em diferentes aspectos, foi dificil escolher apenas trés para usar
como base do projeto. Porém acreditamos que de alguma forma, consigamos colaborar para a

melhora dos mesmos.
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