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Introdugéo

Segundo Ivama et al. (2002) a Atencdo de Farmacéutica (AF) compreende atitudes, valores éticos,
comportamentos, habilidades, compromissos e corresponsabilidades na prevengdo de doengas,
promocdo e recuperacdo da saude, de forma integrada a equipe de salde. A AF representa a
interacdo do farmacéutico com o usuario, visando uma farmacoterapia racional e a obtencdo de
resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida.

A partir da AF pressupdem-se condutas do farmacéutico, que incluem a Intervencdo Farmacéutica
(IF), sendo esta um ato planejado, documentado e realizado junto ao usuario e profissionais de
salde, que visa resolver ou prevenir problemas que podem interferir na farmacoterapia, sendo parte
integrante do processo de acompanhamento farmacoterapéutico (IVAMA, 2002).

Para tanto, o farmacéutico ao atender o usuario de medicamentos, avalia e orienta em relacdo a
farmacoterapia prescrita, por meio da analise das necessidades individuais e busca identificar
problemas relacionados aos medicamentos. Assim, consolida a relacdo entre a pratica e o
conhecimento tedrico na atuacdo farmacéutica, promovendo, salde, seguranca e eficacia, através de
orientagdes e intervengdes personalizadas (PERETTA et al., 2000; FURTADO, 2001).

Diante do exposto, 0 que se propde ndo é o exercicio do diagndstico ou de prescricdo de
medicamentos, mas a garantia de que esses medicamentos venham a ser Uteis na solucéo ou alivio
dos problemas do usuério, bem como promover o uso racional dos mesmos (COSTA, 2006).

O objetivo deste trabalho foi descrever as IF realizadas nos pacientes atendidos na Unidade de
Reabilitagdo Fisica de Nivel Intermediario do municipio de ljui (UNIR) em 2013.
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Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e documental a partir do banco de dados do projeto
de Extensdao Universitaria “Servico de Atencdo Farmacéutica na Reabilitacio Fisica”
complementado com o prontuério do paciente. Foram selecionados todos os usuarios atendidos pelo
projeto, de janeiro a junho de 2013, pelos académicos do curso de farmacia, acompanhados por
docentes deste curso.

Esse é um projeto de extensdo da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNKUI) que tem como objetivo realizar seguimento farmacoterapéutico com pacientes
atendidos na UNIR, que fazem uso de trés medicamentos, no minimo, ou que utilizem menos
medicamentos, mas que necessitem de orientacéo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI sob o Parecer
Consubstanciado n° 012/2012.

Resultados e Discussao

Foram atendidos sete usuérios, destes 85,71% (6) sdo do sexo masculino, com média de idade de
42,43 + 24,10 anos, sendo a minima seis e a maxima 75 anos, que utilizavam em média 5,86 * 2,54
medicamentos.

Outro estudo com pacientes acometidos por acidente vascular encefalico (AVE) atendidos na UNIR
em 2012 verificou-se 0 uso medio de 7,2+2,1 medicamentos (WIRZBICKI, et al., 2013). Sendo que
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza em média 1,3 a 2,2 medicamentos por
prescricdo (WHO, 1994).

Esta média elevada pode estar relacionada as caracteristicas dos paciente que além dos problemas
motores, apresentam outras doengas concomitantes, como diabetes mellitus, hipertensdo arterial
sistémica, AVE e depressdo, e também a idade, que tendem a elevar o niumero de medicamentos
utilizados.

Para cada um dos pacientes foram elaboradas orientacGes enfatizando o horério da administracéo
dos medicamentos; para 28,57% caixas organizadoras para facilitar a utilizagdo dos mesmos. Em
28,57% houve troca de horario de medicamentos e 14,39% foi elaborado material educativo sobre o
manejo da insulina. Segundo Genua et al. (2002) estas estratégias contribuem para a promocao da
adesdo medicamentosa, bem como para a mudanga de comportamento do usuario em relacdo ao uso
de medicamentos.

Com relacdo as potenciais interacdes medicamentosas, foi observado em dois pacientes o uso de
fenitoina e carbamazepina, o que levou a troca de horario na administracdo destes medicamentos.
Baxter (2010) recomenda a monitoramento dos niveis da carbamazepina para que sejam
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estabelecidas medidas para evitar o desenvolvimento de toxicidade ou falta de eficacia, tendo em
vista que nem todos os usuarios manifestam os efeitos das interagdes, por outro lado, se beneficiam
com o efeito terapéutico.
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Diante disso, destaca-se que a interacdo direta do farmacéutico com o usuario proporcionada pela
AF, por meio de IF, visa uma farmacoterapia racional através do acompanhamento sistematico da
terapia medicamentosa e da avaliacdo risco/beneficio a fim de garantir, seguranca e efetividade,
otimizando os resultados da terapéutica e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
usuérios (IVAMA, 2002).

Conclusdes

Observou-se neste estudo que a maioria dos pacientes atendidos pelo projeto eram do sexo
masculino utilizando em média cinco medicamentos. Esta média pode estar relacionada aos
diversos problemas de saude e idade dos pacientes.

Foram elaboradas diferentes IF como orientacdes estabelecendo o horario da administracdo dos
medicamentos, caixas organizadoras e materiais educativos a partir das necessidades de cada
usuario visando contribuir para a adesdo aos medicamentos, bem como para a mudanca de
comportamento do usuério em relacdo ao uso de medicamentos.

Neste sentido, o farmacéutico tem papel importante junto a equipe multidisciplinar que atua na
UNIR, através da realizacdo de IF e AF, uma vez que os pacientes atendidos, na sua maioria,
utilizam muitos medicamentos, necessitando de orientages e acompanhamento, o que contribui
para a melhoria da qualidade de vida , em especial , no que se refere a otimizacdo da
farmacoterapia.

Palavras-Chave: Atengdo Farmacéutica, Medicamentos, Deficiéncia motora.
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