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Introdugéo

Ganha cada vez mais forca a teoria de que a idade biologica ndo depende da idade cronolédgica, mas
sim dos habitos de vida. As pessoas idosas trazem consigo limitacdes sobre um corpo ja muito
vivido.

A imagem da velhice esta ainda associada a seus aspectos negativos, como a dependéncia, a doenca,
a debilidade fisica e mental, a incapacidade produtiva (MINAYO E JR. 2002;)

Com o aumento da qualidade e da expectativa de vida das populacdes, e das mudancas de
mentalidade com respeito ao modo de viver, a velhice agora pode ser sinbnimo de vida ativa, em
toda a sua plenitude.

Considerando que grande parte dos idosos ja mostra interesse em manter-se mais saudavel, crescem
também os programas e projetos relacionados a promocéo da salde e bem-estar desses individuos.
Entre as propostas destes programas, a mais incentivada e repercutida é a pratica de atividades
fisicas, que de alguma forma trazem beneficios a saude.

Este trabalho tem por objetivos descrever as caracteristicas socioeconémicas e a qualidade de vida
dos idosos no municipio de Trés de Maio RS, bem como identificar as dificuldades a participacdo
dos idosos em atividades esportivas e grupais. Pretende ainda buscar a relacdo da qualidade de vida
com 0 meio que estes idosos vivem e a pratica de atividades fisicas para a manutengdo ou
recuperacdo e qualidade de vida de idosos, bem como suas atividades diarias.

Metodologia

A presente pesquisa foi realizada em duas etapas, uma exploratéria e outra descritiva.

A pesquisa € exploratéria com dados primarios e secundarios. No mesmo entendimento, Gil (2002)
explica que as pesquisas exploratorias ttm como objetivo proporcionar maior familiaridade com o

problema.
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Apbs fazer o levantamento dos dados secundarios que atuam como apoio para o desenvolvimento
da pesquisa, foi constatado que para trabalhar o problema da pesquisa “sobre a qualidade de vida
dos idosos” era necessario abordar diversos aspectos do tema.

Verificando a amplitude do tema trabalhado, realizou-se de uma etapa qualitativa que possibilitou
uma melhor compreensdo do tema e definicdo dos limites da pesquisa e também a identificacdo de
variaveis que foram utilizadas na construcéo do instrumento de coleta de dados, que foi utilizado na
etapa quantitativa do trabalho.

O estudo caracteriza-se como sendo transversal Unico, onde é extraido na amostra de entrevistados
da populagdo — alvo e as informacGes sdo dela obtidas somente uma vez. Para tal, utilizou-se o
método de survey, que se baseia no interrogatorio dos sujeitos da pesquisa a fim de descobrir a
percepcdo, a motivagdo e o comportamento dos mesmos acerca do tema apresentado. Os dados
foram obtidos por meio de entrevista pessoal, sendo que os sujeitos foram abordados em academias,
bailes de idosos e nas suas residéncias.

Os participantes foram definidos através de amostra ndo probabilistica por conveniéncia, onde a
selecdo ficou a cargo dos pesquisadores, ndo sendo utilizado um processo aleatdrio.

Nas perguntas escalonadas foi utilizada uma escala do tipo Likert. Ela exigiu que o entrevistado
indicasse um grau de atitude com relagdo a cada uma das afirmacdes sobre objetos de estimulo. A
escala utilizada tem cinco categorias que compreendem as seguintes alternativas: nunca, ha minoria
das vezes, as vezes, na maioria das vezes, e sempre e apds foi realizada a pesquisa a campo. As
analises descritivas foram realizadas através da utilizacdo de médias e distribuicao de frequéncia.

Resultados e discusséo

Este trabalho esta relacionado com o projeto de pesquisa: Gestdo de servicos- diagndstico e anélise
em organizacOes e setores nas regides Noroeste Colonial, Fronteira Noroeste e Celeiro do Rio
Grande do Sul.

Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida do idoso com faixa etaria acima de 60
anos, através da avaliacdo do estado de saude, ao qual estd diretamente relacionada a qualidade de
vida, influenciada pelo sexo, escolaridade, idade, condi¢do econdmica e presenca de incapacidades,
buscando identificar os habitos dos idosos aos quais contribuem para a qualidade de vida,
analisando algumas variaveis. Para isto, foram realizadas entrevistas com 150 idosos da cidade de
Trés de Maio, Rio Grande do Sul.

Em uma anélise geral das questdes pode-se perceber que a maioria dos respondentes afirmou que
“na minoria das vezes” utiliza o Sistema tnico de Satude (46,0 %) e também “na minoria das vezes”
necessitam de medicamentos de uso continuo (46,7%).

Referindo-se a questdo que tem por questionamento o habito de efetuar consultas preventivas, “as
vezes” teve porcentagem maior obtendo 41,2%, e na varidvel que investiga o habito de realizar os
exames preventivos 32,07% “as vezes” e “na maioria das vezes” tiveram o mesmo percentual de
46,7%, dos entrevistados na “minoria das vezes” faz exames pelo Sistema Unico de Satde e na
“minoria das vezes” paga os exames que realiza.
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Dos respondentes 66,0 % praticam atividade esportiva “as vezes”, revelando que o poder publico

desenvolve atividades esportivas, ¢ o que afirma (50,7%) dos entrevistados e que eles “4s vezes”

66,0% participam. A questdo que refere-se a pratica de exercicios abdominais “na minoria das
vezes” teve maior porcentagem (44,7%).
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Conclusao

A expectativa de vida das pessoas é cada dia maior, é preciso que tenham qualidade de vida ao
chegar a idade avancada. Isso € possivel através da pratica de exercicios fisicos, de consultas e
exames médicos frequentes, convivéncia com familiares e amigos, uma boa alimentacdo entre
outros.

Ao final desse artigo podemos perceber que a qualidade de vida do idoso é um tema atual, que tem
ganhado relevancia.

E o que os idosos estdo cada dia mais interessados nesse tema, buscando cada dia uma maior
qualidade de vida.

Envelhecer num pais com problemas sociais, econdmicos e estruturais a resolver constitui-se um
grande desafio para os individuos, para o conjunto da sociedade e para o governo, no sentido de
oferecer condic6es qualificadas para o prolongamento da vida com qualidade.
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