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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas vém-se observando mudancas significativas no perfil demografico
brasileiro, as quais provocaram alteracdes na estrutura etaria da populacdo e ocasionaram um
aumento expressivo no nimero da populagéo idosa. Com esse cenario cada vez mais presente,
torna-se necessario promover agdes que visam capacitar e instigar os profissionais da saude ao
cuidado com as pessoas idosas a fim de proporcionar um maior bem estar e qualidade de vida
a eles (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Com o passar do tempo ocorrem varias alteragdes anatbmicas e funcionais que acabam
repercutindo na salde e nutricdo dos idosos, muitas dessas alteracBes sdo progressivas,
ocasionando efetivas reducdes na capacidade funcional (MALTA, 2011).

O idoso e as demandas de seu cuidado tém particularidades bem conhecidas — mais
doencas cronicas e fragilidades, mais custos, menos recursos sociais e financeiros. Envelhecer,
ainda que sem doencas cronicas, envolve alguma perda funcional. A prestacdo de servigos de
salde, atualmente, fragmenta a atencdo ao idoso, com multiplicacdo de consultas de
especialistas, informagdes ndo compartilhadas, inGmeros farmacos, exames e outros
procedimentos (VERAS, 2016).
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A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI), 2006, nos diz que:

“A pratica de cuidados as pessoas idosas exige abordagem global,
interdisciplinar e multidimensional, que leve em conta a grande interacéo
entre os fatores fisicos, psicologicos e sociais que influenciam a sadde dos
idosos e a importancia do ambiente no qual estd inserido. A abordagem
também precisa ser flexivel e adaptavel as necessidades de uma clientela
especifica. A identificacdo e o reconhecimento da rede de suporte social e
de suas necessidades também fazem parte da avaliacdo sistematica,
objetivando prevenir e detectar precocemente 0 cansaco das pessoas que
cuidam. As intervengbes devem ser feitas e orientadas com vistas a
promocdo da autonomia e independéncia da pessoa idosa, estimulando-a
para o autocuidado. Grupos de auto-ajuda entre as pessoas que cuidam
devem ser estimulados.”

Embora a maioria das pessoas idosas nao seja doente ou dependente, a verdade € que as
transformacdes bio psico-sociais pelas quais todas as pessoas idosas passam levam ao
aparecimento de algumas dificuldades e ao aumento da predisposicdo a doenca. A este respeito
a Direcdo Geral de Saude refere que os ultimos anos de vida sdo acompanhados de situagdes de
doenca e incapacidade, susceptiveis de prevencdo (DGS, 2004).

Portanto, para que seja possivel atender as necessidades e especificidades no cuidado
da pessoa idosa, é de extrema necessidade que os profissionais de salde sejam capacitados
adequadamente. O envelhecimento abrange ndo sé o declinio das condi¢des fisicas do sujeito,
ele permeia a queda e perda de condigdes subjetivas individuais, emocionais e que determinam
a singularidade de cada idoso. O profissional de salde precisa estar preparado para reconhecer
e através das politicas publicas de saude dar prioridade ao acesso e cuidado digno aos idosos
(MARTINS et al, 2007). E portanto, a discussdo e 0 preparo para abordagem adequada na
atencdo a saude dos idosos deve estar presente ja na formacao inicial dos profissionais da salde.

Assim, o objetivo da pesquisa foi buscar na literatura a producdo cientifica sobre o

cuidado e 0 manejo da pessoa idosa na atencdo primaria em saude.

METODOLOGIA

Esta revisdo foi realizada por um grupo de académicos dos cursos de graduacdo da area
da salude Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e Nutricdo da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - Unijui, durante a disciplina de Vivéncia
Integradora em Salde Coletiva. Ao abordar a temaética trabalho em equipe e a integralidade

dos servigos durante as aulas, os alunos tiveram como proposta da professora supervisora das
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atividades praticas, conhecer e observar a assisténcia aos idosos que a equipe de satde de uma

Estratégia da Saude da Familia de um municipio da Regido Noroeste do RS presta a seu publico.
Essa vivéncia desafiou os estudantes a conhecer com mais profundidade o cuidado prestado aos
idosos na Atencdo primaria em salde por meio de uma revisdo narrativa de literatura.

A revisdo narrativa de literatura foi realizada buscando artigos de 2005 a 2021, em
idioma Portugués ou Inglés. A base de dados cientifica utilizada na busca foi SCIELO, e 0s
termos utilizados foram idoso, atencgéo a satde, cuidado e manejo da pessoa idosa. Foram ainda
selecionados alguns documentos relativos as Politicas Publicas de Atencdo aos ldosos, com
énfase ao Caderno de Atencédo Basica 19. Os artigos selecionados foram identificados pelo seu
titulo. Posteriormente foram lidos e os argumentos relativos a investigacdo aqui apresentada

foram sintetizados nos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma como a assisténcia a pessoa idosa se organiza no Brasil, é fortemente
direcionada a instalacdo e agravamento de doencas. Ao passo que, as doencas que mais
acometem a populacdo idosa, sdo doencas cronicas, sem cura, apenas exigindo manejo e
cuidado na busca por sua estabilizagdo e monitorizacdo de sua evolucdo e manutencdo da
qualidade de vida do idoso (VERAS, 2016).

Tanto a Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa (2006) quanto a Politica Nacional
de Humanizacgdo (2007) incentivam a valorizacdo dos sujeitos no processo de producdo de
salde, colocando os profissionais no papel de acolhimento, fortalecendo a ideia de humanizagéo
do cuidado, levando em conta para sua execucao na Atencdo Bésica o uso das ferramentas de
atencdo continuada e visita domiciliar, para efetivar o cuidado, no compartilhamento de
experiéncias, necessidades e possibilidades (BRASIL, 2006).

E inevitivel que com o aumento da populacdo idosa, novos modelos sejam
estabelecidos, modelos estes, que priorizem propostas para o cuidado com ac¢Ges de educacao e
promoc¢do em saude, na prevencao de doencas evitaveis, reabilitacdo de agravos e cuidados
precoces, onde os idosos tornem-se parte ativa no seu processo de envelhecimento e haja
eficiéncia por parte da rede de atencdo (VERAS, 2012) (MARTINS et al, 2007).



i . , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUU|2021 ® INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

No Brasil, quando uma pessoa idosa adoece e precisa de cuidados, comumente a

assisténcia desse idoso fica a cargo de um membro da familia, prevalentemente despreparado
profissionalmente para prestar o cuidado. Esse compromisso exige tempo, energia, recursos
financeiros, preparo, carinho, boa vontade e paciéncia, atributos que sao facilmente esgotaveis
quando o cuidador e o idoso ndo encontram suporte no setor pablico. (MARTINS et al, 2007).
O Estado supre alguns servigos basicos para a populacdo idosa, mas ndo da conta de atender a
demanda, principalmente quando h& maior complexidade e necessidade de assisténcia
permanente, e entdo as familias absorvem tal responsabilidade (KUCHEMANN, 2012).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Tendo em vista que a populagéo idosa no Brasil, seguindo as perspectivas vistas pelos
censos realizados, continuara em crescimento, € de suma importancia que desde ja sejam
elaborados planos de assisténcia ao idoso que sejam efetivos, e que englobam tanto a
responsabilidade familiar quanto politicas e programas de satde publica. Ainda que existam
alguns servicos de salde voltada para o publico idoso, estes ndo sdo suficientes para atender a
demanda.

Diante do problema exposto, idosos com dificuldades de nivel fisico, social, cultural e
econémico, 0s quais muitas vezes sdo deixados em segundo plano, devem estar nas pautas e
discussdes de satde publica, com intuito de ampliar e aprofundar as conquistas em favor dos
idosos, discussdo a qual os familiares precisam estar incluidos, para diminuir os casos de
abandono.

Todos os profissionais de salde devem ser capacitados para trabalhar com a demanda
do cuidado a pessoa idosa, em toda a sua complexidade, proporcionando a este publico melhor
qualidade de vida. Quanto ao conhecimento desses, muitas vezes, ndo se trata da auséncia da
competéncia, mas sim, da baixa ou insuficiente aplicacdo para o desenvolvimento de suas
habilidades, o que depende, do contexto em que se esta inserido e das necessidades pontuais e

gerais do territério.
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