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RESUMO

Rosmarinus officinalis L. (Rosemary) ¢ uma planta aromatica com diversas fungdes
farmacoldgicas atribuidas. Diferentes regides geograficas sdo capazes de afetar a composi¢ao
quimica das plantas. Este trabalho tem como objetivo determinar os constituintes quimicos do
6leo essencial de Rosmarinus Officinalis L. Através do método de destilagdo por arraste de
vapor d’adgua foi extraido o oOleo essencial e, posteriormente, realizadas as andlises
cromatograficas. O Oleo essencial derivado de Rosmarinus officinalis L. apresentou uma
grande diversidade em sua composi¢ao.

Palavras-chave: Fitoterapia. Rosmarinus. Oleos Volateis.

ABSTRACT

Rosmarinus officinalis L. (Rosemary) is an aromatic plant with several pharmacological
functions. Different geographic regions are capable of affecting the chemical composition of
this plants. This work objective is to determine the chemical constituents of the essential oil of
Rosmarinus Officinalis L. The essential oil was extracted using the water vapor drag
distillation method and, subsequently, chromatographic analysis was carried out. The essential
oil derived from Rosmarinus officinalis L. showed great diversity in its chemical composition.
Keywords: Phytotherapy. Rosmarinus. Volatile Oils.
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INTRODUCAO

Rosmarinus officinalis L. (Rosemary), conhecida popularmente como Alecrim, ¢
uma planta aromdtica com aproximadamente um metro de altura, de orienta¢do vertical.
Diversas fungdes farmacoldgicas sdo atribuidas como uso popular para esta planta, como:
hipoglicémico, antiaterogénico, anti-hipertensivo, hipocolesterolémico, antioxidante,
anti-hipertensivo, antiinflamatorio, hepatoprotetor, antidepressivo, antiproliferativo e
antibacteriano. Além destes usos cita-se: tratamento para a sindrome de abstinéncia de
morfina, feridas diabéticas e disturbios cognitivos (FARKHONDEH, SAMARGHANDIAN,
POURBAGHER-SHAHRI, 2019). Diferentes regioes geograficas sdo capazes de afetar a
composi¢do quimica das plantas e, portanto, suas atividades bioldgicas, uma vez que esta
planta ¢ sensivel a variag¢des climaticas (BOURHIA et al., 2019).

O presente trabalho tem como objetivo determinar os constituintes quimicos do 6leo

essencial (OE) de Rosmarinus Officinalis L.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi implantado no dia 17 de outubro de 2018 no IRDeR (Instituto de
Desenvolvimento Rural), pertencente ao Departamento de Estudos Agrarios DEAg/UNIJUT,
situado em Augusto Pestana, com localizacdo geografica de latitude 28°26°20.2”°S e
longitude 54°00°22.3”’N.

Foram adquiridas 96 mudas de Rosmarinus Officinalis L., identificadas
botanicamente conforme exsicata HUIRB8020, e depositadas no Herbarium da Unijui. As
plantas foram cultivadas no mesmo substrato TNM CE: 0,4® com a composi¢ao NPK com
25g em cada vaso e apoOs serem plantadas foram expostas ao sol e a 4gua diariamente por 10
dias para enraizamento e adaptacdo ao ambiente.

Os dados foram analisados no dia 27 de fevereiro de 2019 e as plantas foram
coletadas as seis horas da manha, além disso, as variaveis meteorologicas foram verificadas

por higrometro e termometro diariamente.
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Na coleta foram cortados todos os galhos das plantas para rebrota das mesmas e

transportadas até laboratério de Quimica Organica da Unijui para a extragdo de OE. Foram
utilizadas somente as folhas frescas para biomassa, sendo pesadas e separadas, conforme a
parcela de cultivo, para serem analisadas. Foi adicionado ao baldao volumétrico toda a
biomassa da parcela de planta com 500ml de 4gua destilada, o baldo foi adaptado ao extrator e
aquecido em manta por 4 horas. Antes do inicio da operagdo de destilacdo, o extrator foi
aferido com agua destilada, através do tubo de retorno, para que o sistema operasse dentro do
sistema hidrodinamico. O método extrativo foi a destilacdo por arraste de vapor d’agua

(SANTOS et al., 2005).

Analises Cromatograficas dos Oleos Essenciais

As analises cromatograficas dos oleos essenciais foram realizadas usando Sistema
GC-MS/MS: Cromatografo a Gas Agilent Technologies 7890B (Agilent — EUA), equipado
com: Detector de massas triplo quadrupolo (TQ) 7000C e amostrador automatico Modelo
7693. As andlises foram realizadas com coluna capilar de silica fundida HP-5MS com 30 m
de comprimento e diametro interno de 0,25 mm, bem como a espessura do filme de 0,25 pum,
consistindo de fase estaciondria de 5% fenil e 95% dimetilsiloxano (Agilent Technogies,
EUA). As condi¢des do cromatografo consistem em injetor a 280 °C, vazao do gas de arraste
de 1 mL min-1, no modo splitless.

Os fragmentos foram analisados na faixa de varredura de 40-450 um.a. A
identificacdo dos componentes do dleo essencial foi realizada por identificagao dos espectros
de massas de cada componente utilizando banco de dados da biblioteca NIST. A quantidade
relativa (%) de cada componente do 6leo foi expressa como percentagem da area do pico em

relacdo a area total dos picos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O o¢leo essencial derivado das plantas teve o Cariofileno como composto majoritario,
seguido pelo Alfa-Pineno, Gama-Terpineol, Alfa-Terpineol, Endo-Borneol, como

demonstrado no Quadro 1.
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QUADRO 1. Constituintes dos 0leos essenciais de Rosmarinus Officinalis L.

| Composto Rendimento
TR (min.) % area
Cariofileno 2,8 23,7
Alfa-Pineno 53 20
Gama-Terpineol 0,4 14,5
Alfa-Terpineol 3 14,2
Endo-Borneol 3,7 13,1
Canfora 16,8 12,3
n. i 0,6 10,7
Linalol 0,8 10,6
Alfa-Terpinoleno 1,4 10,2
Gama-Terpinoleno 1,2 9,1
1,8 Cineol 23,6 8,1
Cimeno 3,1 7.9
n. i. 0,3 7,2
Beta-Mirceno 2.4 6,8
Beta-Pineno 6,8 6,4
Canfeno 13 5,7

TR — tempo de retengdo

O Rosmarinus officinalis L, apresentou uma grande diversidade em sua composigao,
sendo que, cerca de 150 compostos quimicos ja foram identificados em amostras de seu 6leo
essencial (BORGES et al., 2019). Dentre os constituintes, Borges et al. (2018) encontrou
21,99% de limoneno, 33,70% 1,8-cineol e 27,68% de canfora. J4 em pesquisa na Tunisia, os

principais componentes foram: 1,8-cineol (23,56%), canfeno (12,78%), canfora (12,55%) e

4
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B-pineno (12,3%) (JARDAK et al., 2017), demonstrando divergéncia da literatura quanto a

presenga de limoneno no OE, o qual na presente pesquisa ndo foi observado. Além disso,
neste estudo, apresentou porcentagens inferiores de canfeno, beta pineno e cineol, mas
resultados semelhantes de canfora.

O componente presente em maior quantidade no OE de alecrim das plantas foi o
cariofileno com 23,7%. J& na pesquisa de Pereira et al., (2017), o B-cariofileno foi o segundo
constituinte mais frequente (17,77%).

A maioria dos constituintes dos OE apresentam fungdes farmacologicas, sendo
assim, sdo amplamente estudados. O a-pineno, em estudo com ratos e camundongos,
demonstra potencial para reduzir as anormalidades comportamentais por esquizofrenia
(UENO et al, 2019), e protege significativamente o miocardio exercendo efeitos
cardioprotetores e antiinflamatorios em ratos experimentais (ZHANG et al., 2020). Ja in vitro,
demonstrou capacidade antitumoral em células de cancer de ovario humano (HOU et al.,
2019).

A canfora foi a segunda mais presente em outros trabalhos, com 12,53%
(RASKOVIC et al., 2014) e 20.2% (TAK; JOVEL; ISMAN, 2016), entretanto neste estudo,
teve a sexta maior representatividade (12,3%). Em estudo de docking molecular, observou-se
que entre os compostos primdrios de OE do alecrim, a molécula de canfora apresentou o
maior nimero de interagdes com alvos terapéuticos relacionados ao processo inflamatdrio
(BORGES et al., 2018).

O componente 1,8-cineol apresenta grande potencial terapéutico, principalmente nas
vias aéreas. Esse, protege contra infecgdo viral de influenza, onde diminuiu eficientemente o
nivel de IL-4, IL-5, IL-10 e MCP-1 em fluidos de lavagem nasal, e o nivel de IL-18, IL-6,
TNF-a e IFN -y em tecidos pulmonares de camundongos infectados com o virus influenza.
Também reduz a expressao de NF-kB p65, molécula de adesdo intercelular (ICAM) -1 e
molécula de adesdo de células vasculares (VCAM) -1 em tecidos pulmonares (LI et al., 2016)
e inibe a inflamag¢@o pulmonar aguda (ZHAO et al., 2014).

O linalol apresenta grande potencial na atividade antifingica, modulando a
resisténcia de Trichophyton spp. € Microsporum spp. a cetoconazol e intraconazol (PONTE,
2018), apresenta potencial contra T. rubrum, um agente importante nas dermatofitoses

(LIMA, 2017) e em casos de Candida spp. isolados de individuos com candidiase oral (DIAS
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et al.,, 2018). O terpinoleno demonstra potencial agente antifingico (PINTO et al., 2020),
atenua a inflamacao e o estresse oxidativo in vitro (DE CHRISTO SCHERER et al., 2019) e ¢

um potente agente antiproliferativo para células tumorais cerebrais e pode ter potencial como

agente anticancer (AYDIN; TURKEZ; TASDEMIR, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O Rosmarinus officinalis L apresentou uma grande diversidade em sua composicao e
a maioria dos constituintes do seu Oleo essencial apresenta fungdes farmacologicas
evidenciadas na literatura, demonstrando grande aplicabilidade da utilizagdo da planta na

promogao de saude.
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