. ' A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO } ’ CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNLUI2021 INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENT

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Evento: XXI Jornada de Extensao

PUERICULTURA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERSPECTIVAS E
ABORDAGENS MULTIPROFISSIONAIS !

CHILD CARE IN PRIMARY HEALTH CARE: PERSPECTIVES AND MULTIPROFESSIONAL
APPROACHES!

Fabiola Rigo Flores?, Fabiola Pinheiro?, Jéssica Torres*, Nathaly Quintela, Moane
Marchesan Krug®

! Trabalho realizado na disciplina tedrica do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia
UNIJUT - FUMSSAR

2 Enfermeira, Residente R1 do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia-UNIJUI e
FUMSSAR.

3 Dentista, Residente R2 do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia-UNIJUI e
FUMSSAR.

* Enfermeira, Residente R2 do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia-UNIJUT e
FUMSSAR.

5 Psicologa, Residente R1 do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia-UNIJUI e
FUMSSAR.

¢ Fisioterapeuta e Licenciada Plena em Educagdo Fisica, ambas pela Universidade de Cruz Alta. Especialista em
Saude Coletiva (UNICRUZ). Mestre em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Pelotas. Doutora em
Educagdo Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina. Docente do Departamento de Humanidades e
Educacio da UNIJUI e Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR

RESUMO

Salienta-se que na Atenc¢do Primaria a Saude (APS) ¢ desenvolvido o programa de Puericultura
o qual abrange o acompanhamento do desenvolvimento infantil, bem como engloba a
verificagdo da situacdo das vacinas nos bebés e nas criangas, guia e estimula o aleitamento
materno € orienta as praticas alimentares. Trata-se de um projeto de intervencao realizado em
um campo de atuagdo na APS localizado em uma Unidade Bésica de Saude na cidade do interior
do Rio Grande do Sul da regido noroeste. O trabalho interdisciplinar na puericultura deve
envolver o comprometimento de todos os atuantes em satde da familia, abordando e intervindo
nas questdes de nutricdo, calendario vacinal, saide bucal, acompanhamento do
desenvolvimento e relacdes sociais. Acentua-se que a consulta compartilhada com uma equipe
multiprofissional proporciona um cuidado interprofissional, com diferentes abordagens e visdes
perante a um determinado individuo, familia e coletivo, neste momento ocorre o cuidado
multiprofissional com orientagdes completas, de acordo com a necessidade de cada usuario,
atuando com a integralidade, universalidade e equidade.

Palavras-chave: Cuidado da Crianca. Atencdo Primaria a Satde. Equipe de Assisténcia ao
Paciente.
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A saude, seja ela publica ou privada, estd pautada sob a legislagdo do Sistema Unico

de Saude (BRASIL, 1988) e, a partir desta, os diferentes programas foram estabelecidos visando
a promogao de saude e prevencao de doencas, proporcionando servigos e agdes de acordo com
o nivel e a complexidade do caso, bem como, com a fase da vida da populagao.

Com a finalidade de prestar um cuidado resolutivo criou-se os Protocolos de Atengdo
Bésica (PAB) os quais norteiam o atendimento das equipes de Aten¢dao Bésica (AB) com a
tecnologia assistencial que visa auxiliar o cuidado, respaldando os profissionais no cuidado e
na gestao da satde. Ademais, destaca-se que o Ministério da Saude disponibiliza materiais e
documentos referentes a Satide da Crianga para guiar profissionais da satde durante o
atendimento interprofissional na puericultura (BRASIL, 2016).

A puericultura abrange o acompanhamento do desenvolvimento infantil, englobando
a verificacdo da situacao das vacinas nos bebés e nas criangas, a orientacao e estimulagdo do
aleitamento materno e de praticas alimentares. Atuando na prevencao e promocado da saude o
Ministério da Saude disponibiliza um calendéario programado com as recomendagdes de
consultas de puericultura pelo periodo de acordo com a idade da crianga, totalizando 7 consultas
durante 18 meses (LEITE, BERCINI, 2005; LONDRINA, 2006).

No nivel de Atencao Primario a Saude sao elaborados cuidados essenciais para a satde
materna e infantil, promovendo um crescer de forma saudavel, fornecendo uma assisténcia
prevenivel de qualquer dano que possa futuramente interferir no organismo da crianga,
prejudicando o desenvolvimento neuropsicomotor (LONDRINA, 2006; BRASIL, 2009).

A Residéncia Multiprofissional em satide da familia sugeriu as equipes a realizagao de
consultas compartilhadas visto que se faz necessario esse olhar transdisciplinar em relagdo ao
cuidado ofertado, o principal foco sdo as orientacdes, acompanhamento de forma integral e
conjunta com a finalidade de melhorar os atendimentos e realizar busca ativa de criangas
faltosas.

Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo principal relatar sobre o processo
de planejamento e implementacdo de agdes de promocdo e prote¢do do crescimento e
desenvolvimento da crianca realizada na atengao primaria, detectando precocemente alteragdes
passiveis de modificacdo que possam repercutir na vida futura.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia sobre um projeto de intervencao realizado em um

campo de atuacdo na Atencdo Primaria a Satide (APS) localizado em uma Unidade Bésica de
Satude na cidade da regido noroeste do Rio Grande do Sul.

O projeto esta sendo desenvolvido por residentes de multiplas areas do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. A elaboracdo desta intervengdo teve inicio
no primeiro semestre de 2021, sendo a sua implementagao prevista para o segundo semestre do
mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta foi realizada apds uma atividade de reconhecimento do territorio, onde os
residentes perceberam a necessidade de trabalhar questdes relacionadas a puericultura. Sendo
assim, o publico-alvo desta intervencdo sdo os usuarios que frequentam a unidade bésica de
saude, com o foco dos atendimentos em maes puérperas, recém nascidos e criangas,
principalmente até os seis meses de vida.

A gravidez ¢ um periodo de muitas mudangas e torna-se uma etapa favoravel para a
promocao da satde. Possibilita a incorporacdo de novos hébitos, uma vez que a gestante tende
a ser estimulada a buscar informagdes sobre essa fase. Apds a fase de gestacao, agora no periodo
puerperal ¢ possivel que se obtenham melhorias no autocuidado e no cuidado do bebé em
relacdo a satde geral e bucal (CODATO, et al., 2011).

Partindo dessa premissa, a puericultura, realizada pela equipe multiprofissional e
organizada na perspectiva do cuidado integral, ¢ recomendada para que as agdes em saude bucal
infantil estejam integradas as agdes de satde da crianca na unidade bésica de saude. Acdes
educativas direcionadas aos pais € a crianga 0 mais precocemente sao efetivas na prevengao e
controle da doenga carie e demais doengas bucais. Ressalta-se assim, a importancia do trabalho
multiprofissional, pois atua promovendo a saide, bem como a preven¢ao de doengas e agravos
(LEMOS, et al., 2014; MACAMBIRA, 2016).

Os diferentes nucleos de atuagdo profissional, que atuam em satide da familia e visam a
integralidade nos atendimentos, buscam estar realizando diversas atividades no que tange a
linha de cuidado relacionado a crianga e a primeira infancia a exemplo disso sdo atividades de
educagdo em saude, educagdo permanente, planejamento e também o olhar sensivel as
tecnologias leves, com a finalidade de melhorar os indicadores em saude ,produzir mudangas

de comportamento e prevencao de doengas (BRANCO et al, 2014).
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O trabalho interdisciplinar na puericultura deve envolver o comprometimento de todos
os atuantes em satde da familia, abordando e intervindo nas questdes de nutricdo, calendario
vacinal, saude bucal, acompanhamento do desenvolvimento e relagdes sociais. Os atendimentos
podem ser coletivos e individuais, visando um processo de trabalho fortalecido em equipe,
contribuindo para uma assisténcia de qualidade e resolutiva (FREITAS, et al., 2014).

Evidencia-se que os atendimentos sdo realizados conforme a caderneta de saude da
crianga, o qual serve como um instrumento aliado no desenvolvimento da crianga e também
considerado um documento até os 10 anos ou mais de idade no servigos de saude.

As orientacOes mais enfatizadas sao estimulo ao aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida, aplicacdo das vacinas do esquema basico de imunizagdo, curvas de
acompanhamento do perimetro cefalico em centimetros (cm), avaliagdo antropométrica (peso,
comprimento e indice de massa corporal), instrumentos de vigilancia do desenvolvimento,
saude ocular e bucal, avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor,marcos do crescimento e
desenvolvimento, sempre procurando estar dois profissionais compartilhando saberes e
interconsultas, quando detectada qualquer risco ou alteracdo contamos com o matriciamento do
pediatra para discussao de casos. Além do mais, continuamente sdo avaliados diversos aspectos,
dentre eles o vinculo afetivo entre os familiares e crianca, condi¢des socioeconOmicas € riscos.

A interdisciplinaridade constitui-se através de conhecimentos e olhares diferentes no
trabalho didrio e no cotidiano. E a partir dessa pratica objetiva e democratica, na qual todos os
profissionais participam que amplia-se a visdo ao usuario, além de oferecer uma assisténcia
mais qualitativa e eficaz (FEITOSA, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que com a experiéncia de desenvolvimento deste relato e ao realizar as
consultas multiprofissionais observou-se o avango e o expandir de cada area profissional, visto
que ¢ um ambiente que ocorre a troca de conhecimentos e experiéncias, onde os profissionais
aprendem juntos para fazer junto. Ressalta-se que este ¢ um assunto que deve ser abordado
pelas equipes de Atencdo Primdria a Saude tendo em vista os beneficios que uma consulta
compartilhada traz para a crianca, sua familia ¢ bem como para o restante da comunidade.
Contudo, salienta-se que se faz necessario conhecer cada territorio de atuagao das equipes de

saude, a fim de ressaltar as abordagens pertinentes durante os atendimentos.
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A partir dessa intervengdo espera-se promover atendimento com vista a atingir a
promog¢do do cuidado integral da crianga e familia, além de auxiliar na intera¢do familiar,
promovendo o afeto entre mae e bebé.
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