i % , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUU|2021 ® INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Evento: XXII Jornada de Extensao

REPRESENTACAO DA IMAGEM CORPORAL NA JUVENTUDE: O QUE A
PSICOLOGIA E EDUCACAO FISICA TEM A NOS ESCLARECER 1

REPRESENTATION OF THE BODY IMAGE IN YOUTH: WHAT PSYCHOLOGY AND PHYSICAL
EDUCATION HAVE TO CLARIFY US

Felipe Ritter Antunes2, Emanuel dos Santos®, Fabiana Ritter Antunes®.

! Relato de Experiéncia Académico.

2 Estudante do 2° semestre do Curso de Psicologia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - Unijui. felipe.antunes@unijui.edu.br

3 Estudante do 10 ° semestre do Curso de Psicologia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - Unijui. emanuel.santos@sou.unijui.edu.br

£ Professora do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
- Unijui. fabiana.antunes@unijui.edu.br

RESUMO
Esse trabalho busca trazer a tona a discussdo sobre a imagem corporal e as possiveis
problematicas derivadas na visdo do adolescente, com enfoque nas relagdes entre a Psicologia
e a Educacdo Fisica. O caminho metodoldgico deste estudo foi uma revisdo de literatura com
abordagem qualitativa, com énfase nos estudos de ambas as areas. Conclui-se que as
representacfes pensadas pelo viés da Educacdo Fisica e Psicologia pelos adolescentes
necessitam maior reflexdo no que se refere aos processos de manifestacdo da imagem corporal,
0 que nos remete a pensar que a escola é um dos lugares que mais potencializam essas
discussoes, problematizagcdes que a sociedade contemporanea nos revela.
Palavras-chave: Adolescéncia. Educagéo Fisica. Psicologia.
INTRODUCAO
Em uma sociedade contemporanea a imagem corporal é discutida e problematizada por

diversas areas do conhecimento, como por exemplo: académica, social, midiatica e juridica. No
entanto, em cada fase da vida possuimos diferentes percepgdes - limitadas e alargadas - da nossa
imagem corporal, sendo a adolescéncia a fase de maior concentracédo destas transformagdes, o
que acarreta em alguns jovens, consequentemente alguns distarbios tornando esta transicéo
problematica em muitos casos.

Nesse vies, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE por meio da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar - PeNSE auxilia as escolas publicas e privadas do Pais a tratar
de diversos assuntos relacionados a satde de adolescentes na faixa etaria de 13 a 17 anos. Um

dos pontos destacados é a percepgdo da imagem corporal, a qual sera discutida neste trabalho.
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Com isso, 0 objetivo deste trabalho é problematizar as diferentes representaces da

imagem corporal em adolescentes e tentar apresentar brevemente as contribui¢cdes das areas da
Psicologia e da Educacdo Fisica com a referida temética. A problematica parte da premissa de
buscar entender como a area da Educacdo Fisica e da Psicologia compreende a relacdo da
imagem corporal.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho foi descritiva e interpretativa com base na pesquisa
bibliografica. A busca foi realizada na Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagdes com 0s
seguintes descritores: a) “corpo e psicologia” contendo duas mil trezentas e setenta e duas
(2372) producdes cientificas divididas em cento e noventa e trés (193) paginas e o outro
descritor b) “corpo ¢ Freud”, contendo trezentos e quarenta e seis (346) produgdes cientificas
divididas em dezoito (18) paginas. Para este recorte tedrico conceitual foram selecionados dos
descritores A e B um total de vinte (20) produces cientificas. Esse nimero se justifica pelo
numero reduzido de paginas do resumo expandido conforme orienta¢fes do evento.

A andlise textual se deu primeiramente pela semelhanca do tema com o objetivo deste
estudo, posteriormente foi realizado a leitura do resumo e palavras-chaves e na sequéncia a
revisao de literatura dos referidos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme nos aponta Secchi (2006, p.14) “a imagem corporal ¢ vista como uma
representacdo, que integra os niveis fisico, emocional e mental em cada ser humano, com
respeito a percepgao de seu corpo”. Segundo Tavares (2003) os estudos sobre imagem corporal
estdo intimamente ligados com o desenvolvimento da identidade da pessoa e do grupo em que
vive.

Para a area da psicologia a imagem corporal é compreendida pelo autor Schilder (1886
apud SECCHlI, 2006, p. 18 ) como uma trindade, ou seja, as defini¢des fisiologicas, tema esse
que aborda as caracteristicas fisicas do sujeito, a construcdo corporal, a derivagédo de fatores
genéticos e as modificacBes dessa construgdo com o passar do tempo, as defini¢des libidinais,
que abordam as questfes emocionais, ou seja, a satisfacdo do sujeito a respeito de seu corpo, e
por ultimo as definicbes sociais, que abordam as experiéncias culturais do individuo, as
vestimentas, o aprendizado e os seus valores culturais e sociais adquiridos com o passar do
tempo. (SCHILDER, 1950 apud SECCHI, 2006, p. 18).



. A TRANSVERSALIDADE DA
SAI.AO , t CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUU'ZON INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

J& na area da Educacdo Fisica a imagem corporal é compreendida por alguns autores como

expressdo corporal. Para Schwengber (2014, p. 305) “a expressdo corporal suscita a
possibilidade de um questionamento pessoal, instrumento de uma reivindicagédo politizada que
permite descobrir-se como um corpo nao mais solitario, mas corpo em relagdo com o mundo e
com os outros”. Ainda para a mesma autora, "¢ uma pratica pedagogica que abre espago para o
corpo exprimir a sua manifestagdo subjetiva e emocional, que se apresenta como tentativa de
fazer o educando vivenciar o corpo pela fantasia, em outros niveis de diversas dimensoes,
ampliando os aspectos corporais”. (SCHWENGBER, 2014, p. 306).

Neste viés, nossa discussao parte da problematizacdo da percepcdo da imagem corporal
pelos jovens em uma sociedade que possui ainda - infelizmente - muitas pessoas que séo
machistas, misoginas, racistas, sexistas, gordofobicos, magrofébicos, etc. Para isso,
apresentaremos alguns dados realizados da PeNSE (2015) vinculada ao IBGE com jovens de
13 a 17 anos sobre a percepgédo da imagem corporal. Contudo, como nos aponta a pesquisa, a
adolescéncia constitui um periodo de transi¢do caracterizado por grandes transformacées
bioldgicas e emocionais e "quando o individuo é submetido a uma extrema valorizacdo da
aparéncia fisica, e a padr@es sociais ideais de beleza [...] veiculados sobretudo pela midia, o que
pode gerar fortes sentimentos de insatisfacdo e de baixa autoestima em relagdo ao proprio
corpo”. (BRASIL, 2015, p. 75).

Ainda na mesma pesquisa realizada no Brasil, observa-se que “a maioria 84,1% dos
alunos do 9° ano do ensino fundamental considerava que a sua imagem corporal era importante
ou muito importante”. Analisando-se por sexo, “percebe-se que era maior a parcela de
estudantes do sexo feminino, 86,2%, do que a daqueles do sexo masculino 81,9%, que davam
importancia ou muita importancia a propria imagem corporal” (2015, p. 75). Neste mesmo
estudo um outro indicador foi o grau de satisfacdo ou de insatisfagdo que os adolescentes
possuem com seu corpo. No Pais, 72,0% deles declararam estar satisfeitos ou muito satisfeitos.
Dentre os meninos, esse percentual foi de 77,9% e entre as meninas, de 66,6%” (BRASIL,
2015, p. 75). Um outro dado relevante é que “11,6% dos adolescentes do sexo masculino
consideravam-se insatisfeitos com o seu corpo; o dobro 23,3% daqueles do sexo feminino
relataram este sentimento” (BRASIL, 2015, p. 76).

No Pais, 55,9% dos escolares do 9° ano incluiam-se em um padrdo de normalidade em

relacdo a sua autoimagem corporal. Observa-se ainda que 18,3% deles declararam ser gordos
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ou muitos gordos. A proporcdo de meninas que se achavam gordas 21,8% supera a de meninos

14,6%. (BRASIL, 2015, p. 76). A Unidade da Federa¢do com a maior propor¢do de meninas
que se declararam gordas era a do Rio Grande do Sul com 29,0%. A tendéncia das meninas em
se considerar gordas ou muito gordas variou desde 21,3%, em 2009, até 23,8%, em 2015.
(BRASIL, 2015, p. 76).

A inadequacéo entre o ideal de um corpo magro, amplamente aceito na sociedade, e a
forma pela qual o préprio corpo é percebido pelos adolescentes, leva-os a realizacdo de atitudes
extremas e prejudiciais a saude, para perder ou manter o peso, como a inducdo de vémito ou a
ingestdo de laxantes, ou ainda a ingestdo de medicamentos ou formulas, sem acompanhamento
médico (BRASIL, 2015, p. 78).

Apos esta breve explanacdo de dados obtidos pela pesquisa PeNSE (2015), podemos
refletir sobre a contribuicdo da area da Educacao Fisica na vida e na constitui¢do destes jovens.
Pois diante das diversas manifestagdes corporais da Cultura Corporal de Movimento que a
escola proporciona aos seus jovens, cabe minimamente a esse profissional ter o cuidado com o
trato no processo de aprendizagem no que se refere as concepcdes e percepcdes sobre a imagem,
0 corpo, as expressdes, a linguagem corporal. Pois como nos afirma Schwengber a pratica da
expressdo corporal se “destina ao estabelecimento de um “contrato” do corpo, no decorrer das
atividades, em vez da determinagdo do controle do corpo; mais ainda, destina-se a compensar
certas lacunas deixadas pela educacdo e pela propria Educagdo Fisica tradicional” (2014, p.
305).

Através da Psicologia podemos considerar que a adolescéncia ¢ uma fase de intensas
mudancas corporais e psiquicas, isto é, a passagem de um corpo infantil para o corpo adulto.
Portanto, nunca é nula de efeitos. Também devemos suscitar que esse fendmeno é segundo
Bock, Furtado e Teixeira (2008) uma fase complexa de conceituar uma vez que a adolescéncia
ndo € uma fase 'natural’ do ser humano, mas desdobramentos de estruturas culturais,
socioecondmica, assim, os parametros que definem o adolescente provém de fatores sociais.
Desse modo, para Valle e Mattos (2011), os psicélogos e educadores devem buscar
compreender o universo dos adolescentes no sentido de proporcionar prevencgao aos riscos que
a intensidade da fase apresenta.

CONSIDERACOES FINAIS
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Tendo em vista 0s aspectos apresentados, podemos observar que atualmente séo

inimeros fatores que tém potencializado o mal-estar dos adolescentes com sua propria imagem.
Fator grave e que tem se manifestado por meio de inimeras tentativas perigosas de padronizar
a imagem nos critérios sociais. Outro ponto importante se refere ao fato de que a adolescéncia
ndo possui uma definicdo Unica, isto €, para cada individuo ela vai se apresentar de uma
maneira.

Por isso, devemos ter consciéncia que o corpo é sempre singular, carregado de tracos
herdados, mas também de construcdes realizadas a partir dos fatores sociais. A imagem do
adolescente se encontra em uma passagem significativa de um corpo/mente infantil para a
construcdo de um corpo/mente adulto (a). Por isso, através dos referenciais tedricos da
Educacdo Fisica e Psicologia podemos compreender que os conflitos, manifestacdes e
transtornos que acometem os adolescentes merecem ser compreendidos e repensados com 0
intuito de se promover (re) elaboragdes do quadro que se apresenta e uma ressignificacdo da
imagem do adolescente.
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