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RESUMO

A presente pesquisa bibliografica, qualitativa e de carater exploratorio busca elucidar de
maneira descritiva e clara os aspectos pertinentes aos estudos acerca do tema “Abuso sexual
infantil” através dos escritos psicanaliticos, abordando as contribui¢cdes tedricas e as
interpretagdes possiveis que a psicanalise tem sobre este tema. O estabelecimento do conceito
e os desdobramentos traumaticos (ou ndo) possiveis sdo pontos a serem discutidos no artigo,
tendo como ponto de partida o entendimento da literatura psicanalitica sobre o tema. Por fim,
sdo abordadas as possiveis consequéncias psicologicas que o abuso pode causar no sujeito
abusado.

Palavras-chave: Abuso Sexual. Psicanalise. Trauma.

INTRODUCAO

Nos anos 80, juntamente com o debate acerca do feminismo e os direitos da crianca e
do adolescente, o abuso sexual ganha visibilidade e floresce enquanto tema de discussoes e
reflexdes. Segundo Gauthier & Saucier (1991), o abuso sexual ¢ configurado pela exposicao
de uma crianga a uma estimulacao sexual, ndo referindo restritamente as relagdes que chegam
ao coito, mas também aqueles atos de masturbacdo, caricias, beijos ou atos exibicionistas. Ou
seja, qualquer ato de cunho sexual voltado para aquele sujeito que ainda nao tem idade nem
maturidade o suficiente para consentir ou ndo, sequer para conseguir assimilar tal ato, que

muitas vezes ¢ percebido pela crianca como um ato de violéncia.

A presente pesquisa tem enquanto objetivo resgatar o conceito de abuso sexual infantil
a partir da literatura psicanalitica, abordando o que tal viés tedrico contribuiu nos estudos

pertinentes a esse tema.

METODOLOGIA
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E uma pesquisa bibliografica, qualitativa, e de carater exploratério, na qual o método

de pesquisa utilizado foi o levantamento de dados em artigos nas plataformas de pesquisa a
fim de proporcionar maior entendimento acerca do tema a ser abordado. Os resultados foram
abordados de maneira descritiva, trazendo em seu corpo, o ponto de vista dos autores,

baseando-se na literatura psicanalitica e nos escritos feitos sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mees (2001), aborda em seu livro intitulado “Abuso sexual”, que ¢ de acordo com as
marcas psiquicas que um evento produz que o traumatico - ou nao traumatico - se
estabelecerd. O que quer dizer que qualquer incidente, para o sujeito, pode se tornar
traumatico, e essa dinamica acontecerd se a lembranga, psiquicamente, vire uma cena de
violagdo. A autora ainda afirma que um ato violento, no qual se inclui o abuso sexual,
desestabiliza o sujeito, podendo-se dizer que a violéncia enquanto trauma rompe aquilo que

organiza o sujeito.

Conforme Freud (1916-17) escreve, o trauma ¢ caracterizado por uma onda de
excitagdo excessiva em relagdo as condi¢des de tolerancia do psiquismo. Ainda faz novas
formulagdes acerca da nog¢do de trauma, o interligando com os conceitos de repeticdo e
angustia. A repeticdo ¢ a via de tentativa de elaboragdo do trauma, que pode vir em forma de
sonhos, atos e falas, que imergem a fim de possibilitar uma descarga. J4 a angustia pode ser
compreendida como a tentativa do eu de ndo mergulhar em uma situacdo traumatica em que
ndo teria recursos para lidar com ela.

“A nogdo de trauma e a teoria da seduc@o encontram ai seu sentido: o sujeito foi
aprisionado numa experiéncia real com relag@o a qual ele ndo dispunha de significante
que permitisse lhe responder, ab-reagir, como dizem os Estudos sobre a Histeria, ou
seja, transformar esta cena passiva numa cena da qual ele teria participado ativamente.

Sem o significante que lhe abre a possibilidade de ag@o, o sujeito permanece
confrontado com uma lacuna” (André, 1987, p. 83)

E possivel pensar o abuso sexual como um ato do real que invade o sujeito e por ser
traumatico ndo tem chance de se inscrever no psiquismo enquanto marca, considerando que o
sujeito ndo dispunha de artificios que possibilitariam que o ato se arranjasse enquanto

significante em sua cadeia.
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Mees (2001) ainda afirma que em determinados casos, mesmo que a cena do abuso

tenha se configurado como traumadtica, psicanaliticamente falando, e sendo inassimilavel,
pode acontecer um recobrimento simbolico ou imaginario do real que possibilita a saida ao
traumatico, se retirando por intermédio da significagdo ou pela ordem da fantasia. Entdo €
possivel que o sujeito se constitua mesmo que seja na via da organizacdo da sua vida de
fantasias. E ainda destaca que se esse movimento ndo acontecer, se fixara no sem saida,

adoecendo gravemente.

Dolto (1982) afirma que os casos de mulheres que sofreram abuso sexual na infancia
configuram os mais dificeis de tratar psicanaliticamente, que fica ainda mais demarcado
quando ¢ imposto a crianga a ordem de siléncio, que “guarde segredo” sobre o que aconteceu,
0 que acaba tirando a possibilidade de simbolizagdo, pois remove qualquer oportunidade de
elaboragio por parte do sujeito violado. E possivel também afirmar a partir do que escreve a
autora que a crianga se vé rodeada de adultos abusadores quando em seu seio familiar ndo tem
quem lhe dé suporte afetivo, quando ndo consegue encontrar alguém em que possa confiar,
ainda mais se o abusador for do ambito intrafamiliar ou se faga parte do circulo de pares de
seus pais. Causando na crianga, o sentimento de obscuridade, em que ela se v€ em uma
posi¢dao de nao saber o que pode vir do Outro. A desconfianga pode ser um sentimento que

acompanhard a crianga em todas as esferas de seus lagos afetivos.

Ao realizar a escuta € necessario considerar a experiéncia € como isso se coloca para o
paciente, a tensdo demandada e as intervencdes que possibilita com que ocorra uma
construgdo e uma elaboragao psiquica. (Azevedo, 2001; Colacique, 2006; Ramires & Froner,

2008).

Segundo Davies & Frawley (1994), considerando os aspectos que tange ao abuso
sexual, ¢ notavél uma base para possivés desenvolvimento de personalidade, de ansiedade,
dificuldades relacionais ou depressao. Guiter (2000) faz o destaque que vitimas referentes a
experiéncias incestuosas, tem de lidar com sentimento de onipoténcia e ao mesmo se

presentifica sentimentos de 6dio, raiva e também uma ambivaléncia.

Todos os detalhes da vida cotidiana tornam -se ndo apenas um sinal
do desconforto e do sofrimento, mas também da agressdo sexual. A
mulher, nesse caso, pode sentir - se violada por um simples, ou
agredida por uma vaga alusdo. A falta de amor desvenda a auséncia
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de solucdo que organiza e da embasamento ao mundo (isto é as
fungdes paternas. (Pommier, 1992, pg 64).

Desta forma pode ser notado através da escuta o quanto este episodios de abuso

sexual, proporciona um desconforto em um olhar de um desconhecido ou aproximacao
proporcionando um mal estar, tendo uma sentimento de invasdo. A psicoterapia ¢ um dos
recursos imprescindiveis, onde pode ser reduzido o impacto dessa violéncia sofrida na
infancia. Sendo possivel a ressignificacdo deste trauma. (Hohendorff, Habigzang e Koller,
2015).

Sendo possivel, de acordo com os escritos das autoras De Almeida-Prado &
Féres-Carneiro (2005) que a crianga viva o sentimento de persegui¢dao, de uma culpa que é
persecutoria que fica ainda mais refor¢cada em situagdes em que nao hd um Outro que a
proteja, e que em alguns casos ainda descredibiliza o relato dela. Tal perseguicdo se torna um
obstaculo que impossibilita uma atitude reparatoria, fazendo que a situacdo do abuso
“respingue” e perdure. Além disso, a culpa persecutoria pode ocasionar um sentimento de

identificacao da crianga para com o autor do abuso.
CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber o ato de abusar sexualmente de um ser infantil como um ato de
perversdo, tendo em vista que nesse caso a crianga € vista como um mero objeto de prazer.
Objetificado e sem desejo entdo ele ¢ interpretado e sendo esse lugar que ocupa para o autor
do ato. A partir do abuso, o trauma pode ou nao se estabelecer e tudo dependerd de como o
sujeito interpreta o que sofreu, se tiver uma rede de apoio, se tiver alguém em que possa
confiar, entre outros fatores subjetivos, sociais ¢ de amparo, mas ¢ inegavel que tal
experiéncia deixe marcas no sujeito, que o sentimento de obscuridade de ndo saber o que pode

vir do outro o acompanhe em seu ambito relacional e afetivo.
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