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RESUMO

A associacao de multiplos medicamentos por um mesmo paciente, denomina-se polifarmacia.
O uso concomitante de medicamentos requer um amplo cuidado para com a satde do usuério,
uma vez que tal administracdo pode induzir efeitos farmacolégicos acentuados, pouco eficazes
e até nulos. Nesse sentido, objetivou-se realizar o acompanhamento de um paciente
polimedicado com o intuito de ressaltar a importancia da atencdo farmacéutica e do cuidado
farmacéutico, além de identificar farmacos inapropriados e possiveis alternativas terapéuticas
ao paciente.

Palavras-chave: Polimedicado. Uso racional de medicamentos. Cuidado Farmacéutico.
Acompanhamento de caso clinico.

INTRODUCAO

Com as atuais condicOes de saude, tem-se verificado um aumento da expectativa de
vida da populacdo brasileira, ocasionando um envelhecimento progressivo. Este quadro,
aumenta as condi¢cdes cronicas de salde, que demandam respostas continuas e efetivas dos
profissionais da salde e dos usuarios, principalmente, referindo-se a pacientes com
multimorbidade, em que se exige um maior cuidado terapéutico (OLIVEIRA, et al., 2021).

O envelhecimento e com ele 0 aumento das condigdes cronicas acima citadas eleva o
consumo de polifarmécia. Definida como uso simultaneo de multiplos medicamentos, sem uma
especificacdo de quantidade exata, independente da prescricio meédica, 0 que propicia
problemas ao paciente, em caso de ndo acompanhamento adequado (PEREIRA, 2016).

A prética de cuidado farmacéutico para com o paciente € uma area voltada ao uso
racional de medicamentos, prevencéo de doengas e promocao do bem-estar pessoal (PEREIRA,
FREIATAS, 2008). Tal acdo visa o acompanhamento dos pacientes, principalmente, aos

inseridos no contexto da polifarmécia, que exigem um cuidado ainda maior, devido as inUmeras
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possibilidades de ocorréncia de reacGes adversas, interacBes medicamentosas e interagdes

farmaco-alimento que podem resultar na piora do caso clinico do paciente. Diante do exposto,
este trabalho tem como objetivo realizar o relato de experiéncia de cuidado farmacéutico para

um paciente polimedicado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso (LAKATOS; MARCONI, 2017), elaborado na
disciplina Bases Farmacoldgicas da Reumatologia, com um usuario do sexo masculino, de 67
anos, residente no municipio de Crissiumal, Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada
entre 0 més de maio e junho do ano de 2021, e foram avaliados: o uso de medicamentos
continuos, bem como o uso de analgésicos e anti-inflamatérios por prescricdo ou por
automedicacdo. Por conseguinte, a partir da analise de receituarios médicos, anotacGes e
questionamentos sobre a posologia e as orientacdes recebidas.

O estudo contou com uma ampla avaliacao terapéutica, no qual a atengdo farmacéutica
foi extremamente importante para a analise das interacdes medicamentosas dos medicamentos

em uso, dos efeitos colaterais e das contraindica¢des que foram anotadas e avaliadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que no atual momento da experiéncia, o paciente fazia o uso de seis (6)
medicamentos, sendo trés (3) deles medicamentos prescritos continuos e outros trés (3)
antibidtico, analgésico e anti-inflamatorio prescritos, associados aos de uso continuo devido a
uma ocorréncia acidental. Entre os medicamentos em uso continuo, no intuito de melhorar e
evitar problemas de saide maiores, encontram-se 0 Maleato de Enalapril 10 mg, o Acido
Acetilsalicilico 100 mg o, e também a Sinvastatina 40 mg.

Ademais, no diagnostico do paciente, constam medicamentos que ele faz uso
associado aos continuos, por um curto periodo, devido a uma Amputacdo de Membro Superior
(MMSS), na qual Ihe foi prescrito o anti-inflamatério e analgésico Etoricoxibe 90 mg, ingerido
uma vez ao dia, por cinco (5) dias. Juntamente a este, foi prescrito o antibiético Cloridrato de
Clindamicina 300 mg, para ser utilizado trés (3) vezes ao dia, durante 7 dias. Por fim, também
havia sido receitado o Cloridrato de Tramadol 100 mg, um analgésico utilizado para aliviar

dores moderadas a grave. Desse modo, ao realizar um estudo do caso clinico do paciente, foi
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avaliado os efeitos colaterais e as contra indica¢fes dos medicamentos em uso (Tabela 1). Além

disso, foram analisadas as interagdes medicamentosas dos mesmos e 0s possiveis efeitos para

0 paciente (Tabela 2).

Tabela 1: Medicamentos em uso, seus devidos efeitos colaterais e contraindicagdes.

Medicamento

Efeitos Colaterais

Efeitos Colaterais

Contraindicacdes

anafilactoide,
insuficiéncia renal e

Comuns Sérios
Hipercalemia, Hipotensao, Evitar 0 uso
tontura,  nitrogénio | gastrointestinal, concomitante de
sérico da ureia | agranulocitose aliscireno em
Maleato de Enalapril | aumentado, hepatotoxicidade, diabéticos;
10 mg creatinina sérica | insuficiéncia Pacientes com
elevada e fadiga. hepatica, reacao | historico de

angioedema e com
hipersensibilidade ao

Sindrome de Reye.

angioedema. Enalapril.
Dor estomacal, | Ulcera Hipersensibilidade a
micro-hemorragias, | gastrointestinal, AINE;
Acido nauseas, vomitos e | hemorragia, Sindrome de asma,
Acetilsalicilico 100 | diarreia. zumbido, rinite e  polipos
mg broncoespasmo, nasais;
angioedema e | Casos de urticaria

grave e angioedema.

ruptura do tendéo.

Dor abdominal, | Hepatite colestatica; | Doenca hepética;
constipacdo, nauseas, | ictericia, Hipersensibilidade a
dor de cabeca, | insuficiéncia sinvastatina ou
Sinvastatina 40 mg infeccdo respiratoria | hepatica, miopatia, | qualquer componente
superior. autoimune, disturbio | do produto;
muscular, Maes gravidas ou que
rabdomidlise e | amamentam.

hematomas e edema.

cuténea, infeccdo do
trato respiratorio
superior, ansiedade e
depressao.

Nauseas, ma | Distensdo abdominal, | Alérgico a qualquer
digestéo, dor | priséo de um de seus
estomacal, azia, ventre, gastrite, | componentes;
Etoricoxibe) 90 mg |[dor de  cabega, | angina, insuficiéncia | Historico de
hipertensao, cardiaca, derrame, | insuficiéncia
palpitacoes, rubor, erupcdo | cardiaca, derrame e

ataque cardiaco.
Mulheres gravidas.
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Erupcéo Reacédo Historico de
Cloridrato de | morbiliforme,  dor [ medicamentosa com | hipersensibilidade a
Clindamicina 300 mg | abdominal, diarreia, | eosinofilia, sindrome | clindamicina ou
nausea. de Stevens-Johnson, | lincomicina.
necrolise e | Mulheres gravidas e
agranulocitose. amamentando.
Rubor, prurido, | Infarto do miocardio, | Contraindicado para
constipacdo, nausea, | hipoglicemia, criangcas menores de
vomitos, xerostomia, | pancreatite, 12 anos;
tontura, dor de | reacdo alérgica, | Depressédo
Cloridrato de | cabeca, insoOnia, | anafilaxia, respiratoria;
Tramadol 100 mg sonoléncia. convulsdes, Asma brénquica;
dificuldade Hipersensibilidade
respiratoria, dispneia|ao Tramadol, ou
e sindrome  da | outro componente do
serotonina. produto.

Fonte: IBM MICROMEDEX DRUG REF, 2021.

Tabela 2: Interagfes Medicamentosas e efeitos colaterais.

Interacdes Medicamentosas Efeito

Maleato de Enalapril 10 mg e | No uso de dosagens maiores de acido acetilsalicilico 100 mg,
Acido Acetilsalicilico 100 mg | pode ocorrer a reducgéo do efeito hipotensivo e vasodilatador
do Enalapril 10 mg.

Maleato de Enalapril 10 mg e | O uso concomitante de inibidores da ECA e AINES pode
Etoricoxibe 90mg. resultar em disfuncdo renal e aumento da pressao arterial.

Acido Acetilsalicilico 100 mg | Aumento de  sangramento, riscos de  problemas
e Etoricoxibe 90 mg gastrointestinais e aumento de problemas cardiovasculares.

Fonte: IBM MICROMEDEX DRUG REF, 2021.

De acordo com estudos de Silva (2017), a polimedicacdo requer uma ampla
organizacdo e adesdo no uso dos medicamentos, por isso, 0 uso de caixas organizadoras,
calendéarios, lembretes visuais e demais artefatos informativos, com diversas cores e horérios
estabelecidos sdo essenciais para fazer o uso conveniente e eficaz dos medicamentos, no intuito
de prevenir e resolver problemas na tomada dos farmacos. Dessa forma, ao realizar essa
avaliacdo terapéutica do quadro clinico e medicamentos usados pelo paciente, foi possivel

elaborar uma devolutiva avaliativa de intervencdo e de cuidado farmacéutico ao paciente. Para
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isso, foi produzida uma caixa organizadora e orientadora, que teve como principal objetivo

auxiliar o paciente no uso correto dos medicamentos, suas respectivas dosagens, horarios a
serem ingeridos, além de formas a serem administrados e conservados, ressaltando ainda, a

importancia de um acompanhamento médico e um cuidado farmacéutico.

CONSIDERACOES FINAIS

Para tanto, verificou-se que, a partir dos resultados da avaliacdo do paciente
polimedicado, ele podera apresentar sintomas adversos da medicacdo em uso, como: piora da
funcdo renal, aumento da pressdo arterial e riscos de problemas cardiovasculares e
vasodilatadores. Desse modo, ressalta-se a efetivacdo do cuidado farmacéutico, com as devidas
orientacdes e indicacdes ao paciente e um apoio multiprofissional para a prescri¢do, com a

finalidade de garantir uma saude adequada e promocao do uso racional de medicamentos.
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