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RESUMO
A acessibilidade ¢ uma garantia constitucional da Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015,

conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, o qual configura-se um meio de
promocdo e de seguranca da igualdade, permitindo o usufruto da liberdade e visando a
inclusdo social e a cidadania. Diante disso, como o Sistema Unico de Satde (SUS) é regido
pelo principio de universalidade e equidade, buscou-se, por meio de pesquisa de campo,
fundamentada por uma pesquisa bibliografica, verificar as condi¢des de acessibilidade ao
consultorio médico da Estratégia Saude da Familia Meio Rural de [jui. Esse estudo fomenta a
reflexdo a respeito das necessidades de um planejamento prévio a instalagdo de uma estrutura,
a fim de possibilitar o acesso a satude a todos.
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INTRODUCAO

O tema escolhido para realizagdo das agdes justifica-se por sua importancia na vida
das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. As pesquisas em maioria foram
desenvolvidas sob visdo da legislacdo brasileira, especificamente da lei n® 13.146, de 6 de
julho de 2015, cujos artigos compdem o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015).

Esse estatuto foi construido baseado, entre outros, nos preceitos de igualdade de acesso a
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saude, considerando a acessibilidade como elemento fundamental, assim como, também, nos

principios que regem o Sistema Unico de Satude (SUS), em especial a equidade que tem
relacdo direta com a justica e a igualdade, prevendo o atendimento as pessoas de acordo com
a necessidade de cada um (SOLHA, 2014).

A partir disso, faz-se uma relagdo da empregabilidade da lei e do principio
apresentado com as condi¢des de uma Estratégia Satide da Familia (ESF) Rural. Esse local foi
escolhido por ser um cenario diferente do meio urbano. Por meio da antropologia, o conceito
de cultura se complementa com a saude, pois o modo de viver interfere nos processos
bioldgicos, implicando nas necessidades anatdmicas e fisiologicas (BARROSO et al. 2017).
Nesse sentido, pela populagdo do municipio onde a ESF se localiza ser majoritariamente
urbana, buscou-se realizar o estudo com base em minorias, cujos costumes diferem do centro
da cidade por se constituir de individuos interioranos, a fim de verificar se as condi¢des
infraestruturais ofertadas a pessoas com deficiéncia que se locomovem em cadeira de rodas,
se apresentam consoante a legislagdo estabelecida.

Ademais, segundo a Constitui¢do Federal de 1988, o direito a satde ¢ para todos,
sendo ele assegurado pelo Estado. No entanto, o Conselho Federal de Medicina (CFM), em
2018, emitiu um balango sobre as condi¢des infraestruturais de 2.322 unidades de saude,
constatando a partir disso irregularidades. Em paralelo ao balango do CFM, o estudo realizado
amparou-se nas agdes € no objeto da extensdo “Atencdo a Saude da Pessoa com Deficiéncia”
da UNIJUL. Destarte, uniu-se o contexto rural a pessoa com deficiéncia, determinando se o
percurso desses individuos ao consultério médico na ESF Rural contém todos os pontos de
acessibilidade requeridos, visto que atende uma contingéncia menor de pessoas quando

comparada a quantidade da soma das demais ESFs.

METODOLOGIA

O presente estudo compreende uma pesquisa bibliografica sobre as normas de
infraestrutura para acessibilidade de pessoas em cadeira de rodas usuarias de Estratégia Saude
da Familia e o relato de uma vivéncia para verificagdo dessas condigdes em uma ESF rural de
um municipio da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Para a investigacao, fez-se
fundamental a leitura e a interpretacdo de modo detalhado do Estatuto da Pessoa com

Deficiéncia, além de bibliografias relacionadas a producdo cientifica prévia dessa extensao,
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alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os quais se entrelagam a presente

proposta. Nessa etapa buscou-se conhecer as normas para a construcao e a reforma de locais
de acesso publico que sejam acessiveis a populacdo em questdo, permitindo o emprego de
condutas corretas para o exame da infraestrutura. Para o registro da vivéncia no campo (ESF
rural) uma bolsista da extensdo “Atengdo a Satde da Pessoa com Deficiéncia” da UNIJUI, por
ser pessoa com deficiéncia e que utiliza cadeira de rodas como meio auxiliar de locomogao,
realizou uma visita guiada pelas informagdes oriundas dos referenciais legais na ESF Meio
Rural. A extensionista percorreu o caminho do passeio (via publica) até o interior do
consultério médico, observando e anotando sua experiéncia. Apds, registrou em audio ao
autor do resumo aquilo que constatou na visita, o qual compilou os resultados e finalizou a

analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A visita a ESF rural foi imprescindivel para a compreensdo do cenario. Na entrada
do prédio as primeiras dificuldades foram notadas: a inclinagdo da rampa de acesso possui um
angulo elevado, impossibilitando a subida de modo autonomo. Com isso, foi necessario o
auxilio de outra pessoa para locomog¢ao da cadeira de rodas, permitindo a inferéncia de que
ndo ¢ possivel o acesso de forma independente & ESF, indo de encontro com o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, que afirma no Art. 54 que toda obra publica deve ser acessivel a
todos (Brasil, 2015). Ademais, deve-se considerar que, geralmente, a massa de uma cadeira de
rodas ¢ em torno de 18 quilogramas, o que implica no aumento da forca aplicada pelo usudario
desse veiculo. Isso acontece porque, conforme a fisica, a forca necessaria para subir uma
rampa esta relacionada com a somatoria dos pesos dos corpos, logo com a tangente do eixo
inclinado e com a massa, podendo haver varia¢des conforme o tipo de solo (CHAVES, 2017).
Assim, verifica-se que a pessoa que se encontra em situagao de vulnerabilidade tem seu
atendimento prejudicado mesmo antes de entrar no consultério médico, posto que o acesso
autonomo ¢ restrito a quem consegue utilizar os membros inferiores.

Outrossim, as portas precisam ser suficientemente largas para a passagem de uma
cadeira de rodas, ja que essas possuem até 90 centimetros de largura. Sobre o local de entrada,
foi relatado que a porta tem dimensdes suficientes para a passagem. Em contrapartida, locais

como consultorios e outras salas de procedimentos possuem uma largura relativamente
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pequena, pois para a visitante era o necessario, mas para outros usuarios de cadeira de rodas

mais largas poderia ndo ser. Semelhante, o balcdo de recep¢do ndo possui uma altura
suficiente para permitir a comunicagdo, obstaculizando o didlogo que precede qualquer
atividade dentro da ESF. Novamente, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia ¢ desrespeitado,
j& que a acessibilidade ¢ inibida.

Outro relato da extensionista foi a respeito da funcionalidade da sala de atendimento
médico. Entre o principal, destaca-se que o espaco € pequeno e ndo possui mobilidade, uma
vez que a maioria dos moveis sdo fixos, assim como seus equipamentos. A balanga nao
comporta pacientes cujos membros inferiores ndo sdo ativos. A maca ¢ alta e ndo possui
meios para reguld-la, sendo trabalhoso colocar o paciente com dificuldades de mobilidade em
posicdo de decubito. Face ao exposto, tanto o exame fisico quanto a coleta de dados
antropométricos de peso e altura ficam comprometidos ou impossibilitados. No entanto, para
contornar essa mazela estrutural, o atendimento médico a essas pessoas ¢ realizado em uma
sala maior, cuja porta de entrada ¢ mais larga. Nela, ¢ possivel deslocar alguns equipamentos
e, entdo, realizar alguns procedimentos. Também, a equipe de profissionais faz o
cadastramento das pessoas que ndo conseguem acessar os servicos da ESF a fim de realizar o
atendimento domiciliar. Para isso, os profissionais se equipam com o necessario para fazer as
consultas que, fora da ESF, podem acontecer em até 2 dias da semana, quando um veiculo
municipal ¢ disponibilizado.

Por fim, a ultima observacdo da estudante foi acerca dos banheiros. Conforme a
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), todo banheiro publico deve possuir uma
estrutura que atenda as necessidades de cada usudrio, inclusive a da pessoa em cadeira de
rodas. Contudo, a ESF rural visitada apresenta mais uma falha em sua planta, devido ao fato
de alguns dos banheiros nao estarem de acordo com as normas regidas. O banheiro masculino
tem tamanho suficiente para comportar uma cadeira de rodas, mas o feminino, além de ser
pequeno, o acesso ¢ impedido por conta do tamanho da porta. O mais alarmante ¢ que, apesar
de identificados com banheiros para pessoas com deficiéncia, os locais sequer possuem barras
de apoio, tornando quase que impossivel sua utilizagdo. Com isso, além de o atendimento
médico ser complicado devido a mobilizagdo, as necessidades basicas dessas pessoas também

sdo comprometidas, caracterizando mais um prejuizo no percurso pela ESF.
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CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo prévia foi fundamental para a constatacdo de pouca acessibilidade na
ESF rural a pessoas com deficiéncia fisica em uso de cadeira de rodas. Desse modo,
refletiu-se quanto a desvinculacdo de projetos arquitetonicos e urbanos com a saide humana.
Apesar de os principios do SUS permearem o ambito da acessibilidade, ¢ impossivel que a
equidade seja atingida sem considerar o desenvolvimento de estruturas. H4 uma lei, um
estatuto federal, que deve ser respeitada, assim como um conjunto de regras - normas da
ABNT - que devem ser seguidas para o funcionamento adequado dos servigos de satude, pois

a partir disso € permitido o acesso de todos, garantindo o principio de universalidade do SUS.
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