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RESUMO

Importante parcela da populagdo brasileira possui algum tipo de deficiéncia. Diante disso, esta
a preocupacao com a busca por um pais mais inclusivo e com maior acessibilidade para as
pessoas com deficiéncia. As diversas barreiras existentes no dia a dia, como as arquitetonicas,
atitudinais ou nos transportes publicos, dificultam ou impedem que a pessoa com deficiéncia
se sinta pertencente ao social, fator importante para que se desenvolva e possa viver bem.
Objetiva-se identificar as barreiras vivenciadas por portadores de deficiéncia nos diversos
ambitos sociais. E comum encontrar lugares e profissionais ndo preparados para receber a
pessoa com deficiéncia, excluindo-a de atividades que sdao de seu direito. Faz-se imperativo
voltar o olhar para as situacdes cotidianas, buscando identificar possiveis mudangas incluindo
a atuagdo profissional, tornando as diversas barreiras ndo normalizadas, buscando
constantemente por maior acessibilidade.

Palavras-chave: Acessibilidade. Inclusdo. Pessoa com deficiéncia.

INTRODUCAO

Respeitar a idiossincrasia de cada sujeito ¢ um ponto chave para o que atualmente
denominamos de inclusdo (SONZA, 2003). Para que haja a inser¢do social ¢ fundamental que
todas as pessoas, inclusive as que possuem algum tipo de deficiéncia, tenham direito ao
acesso a educacdo, a saude, ao lazer e ao trabalho. Entretanto, as pessoas com deficiéncia

fisica, para exercerem esses direitos e fortalecerem sua participagdo como cidadaos,
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necessitam atingir alguns objetivos, como o direito a acessibilidade em edificagdes e a quebra

de barreiras atitudinais (PAGLIUCA; ARAGAO; ALMEIDA, 2007). Quanto mais essa

populacdo estiver num ambiente limitador a mobilidade e a acessibilidade aos servigos, maior
a dificuldade para conseguir autonomia, levando-a a uma situagdo de desvantagem
(AMARAL, 2012) perante o coletivo, o que vai de encontro a expectativa da autonomia e
independéncia.

Assim, a conquista por espagos livres de empecilhos, principalmente arquitetonicos,
implica a possibilidade de alcance para que portadores de deficiéncia utilizem com seguranca
e autonomia as edificagdes, mobilidrios, equipamentos urbanos, transportes, meios de
comunicagdo e lazer (GODOY et al., 2000).

Perante o exposto, e através do reconhecimento dos direitos legitimos e legais de
acessibilidade e integracao social de todos, este trabalho teve como designio identificar as

barreiras vivenciadas por portadores de deficiéncia nos diversos &mbitos sociais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, entrelagada as acdes da extensdo universitaria
“Atengdo a Saude da Pessoa com Deficiéncia” da UNIJUI e consolidada por meio da consulta
em periodicos localizados nos sites de busca SciELO e Google académico, através das
palavras-chave “Acessibilidade”, “Inclusdao” e “Pessoa com deficiéncia”. Realizou-se leitura
exploratoria e seletiva para identificar informagdes que se relacionam ao objetivo proposto.
Destaca-se a estreita relagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em

particular os ODS 3 e 4, os quais contribuem para agdes concretas da extensao universitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2007, p. 22),
tem-se a seguinte defini¢ao:

[...] pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os
quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condigdes
com as demais pessoas.
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), no

Brasil cerca de 45 milhdes de pessoas possuem algum tipo de deficiéncia, desde visual,
auditiva, nos movimentos, até algum tipo de incapacidade mental, o que corresponde a 23,9%
da populagao.

Desse montante infere-se que entre 100 pessoas, cerca de 7 possuem deficiéncia
motora, 5 tem deficiéncia auditiva, 1 tem deficiéncia mental ¢ 19 tem deficiéncia visual
(IBGE, censo demografico 2010). Importante salientar que esses dados ndo consideram como
deficiéncia mental as perturbagdes ou doencas mentais como autismo, neurose, esquizofrenia
e psicose. Considerando isto, ¢ possivel dizer que todo brasileiro conhece pelo menos uma
pessoa com algum tipo de deficiéncia, seja em maior ou menor grau. Da mesma forma, todo
brasileiro conhece no minimo um lugar que nio estd preparado para receber a pessoa com
deficiéncia, seja em servigo essencial ou nao.

Face ao exposto, ndo reduzindo os dados a estatisticas, temos a importancia da
acessibilidade que vai além de diminuir as desvantagens sociais, mas também garantir o
acesso da pessoa com deficiéncia aos demais direitos que lhe cabem. A acessibilidade
funciona como uma porta de entrada aos direitos, sendo que ela em si ja é um direito. E por
meio da acessibilidade que a pessoa com deficiéncia vai garantir maior autonomia,
eliminando barreiras que a impediam de ser incluida em grupos e servigos. Um exemplo de
facil entendimento ¢ a acessibilidade nos transportes publicos; sem este direito, a pessoa com
deficiéncia ndo consegue acessar outro direito fundamental: o do trabalho.

Cabe ressaltar que os obstaculos enfrentados pelas pessoas com deficiéncia vao além
da falta de rampas, por exemplo. Sdo consideradas barreiras:

(...) qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite
ou impeca a participagdo social da pessoa, bem como o gozo, a frui¢do

\

e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento ¢ de expressdo, a comunicacdo, ao acesso a informagéo, a
compreensao, a circulagdo com seguranga, entre outros. (Lei Brasileira
de Inclusdo, art. 3°, IV)

Sendo assim, a pessoa com deficiéncia no seu dia a dia pode se deparar com inimeros
empecilhos que por direito ndo deveriam existir, como a inacessibilidade aos lugares, seja por
constru¢des ndo adaptadas, seja por espagos publicos em mas condigdes, transportes publicos
nao adaptados ou por falta de preparo dos profissionais na parte da comunicagdo e

informacdes. Ainda existem as barreiras atitudinais, causadas por comportamentos de outras
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pessoas e que dificultam a integracdo ou igualdade de condi¢des da pessoa com deficiéncia

(LBI, art. 3°, IV). A falta de preparo dos profissionais para atender ao publico com deficiéncia
também se torna um obstaculo na busca por acessibilidade. Consideremos um Psic6logo que
nao entende a lingua de sinais, como atenderia uma pessoa surda, visto que a presenca de um
intérprete poderia prejudicar o funcionamento da terapia? Ou entdo as academias que ndo
possuem aparelhos adaptados nem profissionais capacitados para receber pessoas com
deficiéncias fisicas? Essas situagdes soam como se a pessoa com defici€éncia ndo precisasse ou
nao tivesse o direito de acessar esses servicos.

E através da interagdo e do convivio com o outro que se constitui o ser humano; sdo os
vinculos que tornam os aprendizados possiveis. Os espacos publicos de lazer, por exemplo,
que estdo dispersos pelas cidades sdo um importante componente na qualidade de vida do
cidaddo e para sujeitos que apresentam algum tipo de deficiéncia, tais locais auxiliam na
integragdo com o outro, o aumento da autoestima, além de facilitar o desenvolvimento de suas
capacidades individuais. Entretanto, poucos destes espacos promovem a acessibilidade para
pessoas com deficiéncia, ndo proporcionando condi¢des necessarias para a mobilidade,
autonomia e confianga destes sujeitos.

Nas palavras de Heller (2004), a vida cotidiana ¢ a vida do homem. Nela, o homem
expressa toda a sua individualidade, todos os sentidos, suas capacidades intelectuais,
habilidades, sentimentos e ideologias, estando enraizada ai sua subjetividade. A acessibilidade
se faz necessdria nesse cenario pois, para que o sujeito trabalhe sua subjetividade, € preciso
que haja uma igualdade de condigdes nesse cenario, para que ele se sinta incluso, um ser
pertencente ao meio.

Corroborando com o pensamento de Pimentel (2017), em que a discussdo em torno da
questao conceitual da acessibilidade, e reflexdes analisadas, pode-se considerar que embora
reconhecamos avangos no Brasil quanto ao conceito de deficiéncia, bem como relativos as
questdes de acessibilidade, ainda hd uma longa trajetoria a ser percorrida, principalmente no

que se refere a popularizagdo das condi¢des de acessibilidade para todos.

CONSIDERACOES FINAIS
A acessibilidade ¢ uma via de acesso a cidadania que tem sido historicamente negada

a pessoas com deficiéncia. A inclusdo deve ser vista como sindnimo de respeito por aqueles
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que apresentam alguma necessidade especial. A dignidade s6 ¢ possivel quando se tem acesso

aos servigos e espagos que atendam as necessidades basicas da populagdo. Nao obstante a
legislacdo brasileira ser deveras desenvolvida no que diz respeito a garantia dos direitos a
acessibilidade para pessoas com deficiéncia, a maioria destes ndo sdo respeitados ou postos

em pratica, tornando essa parcela da populagdo, por vezes, esquecida e marginalizada.
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