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RESUMO

Este trabalho objetivou refletir sobre a educagdo alimentar e nutricional (EAN) no contexto da promogdo de
praticas alimentares saudaveis, em uma perspectiva de producdo de estratégias para enfrentar os novos desafios
no campo da saude. Para isso, primeiro foram verificados os documentos oficiais que norteiam esse campo. A
segunda etapa metodologica de revisdo bibliogréafica se deu pela busca de trabalhos que propuseram investigar o
tema no contexto da promogdo de praticas alimentares saudaveis. Embora a relevancia da educagdo alimentar e
nutricional seja reconhecida, ha escassez de estudos feitos a ela no que tange a delimitacdo dos seus limites e
possibilidades, como também elementos que norteiam sua pratica. Argumenta-se, portanto, que embora seja
pertinente o conhecimento técnico de alimentagdo e nutri¢do, os documentos se mostram confusos ao preconizar
o papel educacional. Dessa forma, emerge uma reflexdo sobre as bases da educagdo alimentar e nutricional no
contexto que se configura as possibilidades de sua contribuicao.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar ¢ Nutricional. Curriculo Escolar. Promog¢ao da Saude.

INTRODUCAO

Neste trabalho busca-se refletir sobre a eficiéncia da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), utilizando como base o Marco de Referéncia de EAN para Politicas
Publicas, Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN). Busca-se responder a
seguinte questdo central: que relagdes podem ser identificadas entre teoria e pratica da EAN,
que possibilitem a promocao de habitos alimentares saudaveis, de modo a enfrentar os novos
desafios no campo da satde. Entende-se que ¢ necessdrio que ambas a teoria e a pratica
estejam em consonancia para que a populacdo tenha Seguranga Alimentar e Nutricional

(SAN) e Promogdo da Saude. Lima destaca que:

EAN ¢ um processo educativo no qual, através da unido de conhecimentos e
experiéncias do educador e do educando, vislumbra-se tornar os sujeitos autdbnomos e
seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma que garantam uma
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alimentacdo saudavel e prazerosa, propiciando entdo, o atendimento de suas
necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. (LIMA, 2004, p.81 ).

Ja o Marco de Referéncia de EAN ratifica o conceito de Lima amplia-o:

EAN ¢ um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a prética
auténoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve
fazer o uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados
que compdem o comportamento alimentar. (BRASIL, 2018, p. 19).

A EAN se constitui em uma estratégia fundamental para o enfrentamento dos
problemas do processo satide-doenca-cuidado e da sua determinagdo. (SANTOS, 2005). Sua
relevancia pode ser constatada no ambito das agdes da Coordenagdo-Geral de Politica de
Alimentag¢do e Nutricdo (CGPAN), nos Forum de EAN I (2006) e II (2008), para Promocgao
da Satde e Direito Humano a Alimentagdo Adequada. O primeiro evento teve como objetivo
discutir o tema da EAN “como processo e ferramenta fundamental para a promocao da saude”
enquanto que o segundo destaca que, “as atuais praticas de educagdo em saude e o uso de
métodos e técnicas de EAN como estratégia de promocdo da alimentagdo saudavel, saude e
constituicdo da cidadania dos sujeitos, contribuindo para o seu empoderamento no cuidado
com a propria saude”. (BRASIL, 2006).

Um importante programa desenvolvido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), do Ministério da Educacdo (MEC), chamado Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE) tem sido atualizado frequentemente a fim de propiciar a
incorporagdo da promocao da alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Inimeros projetos
interministeriais tém sido desenvolvidos, a exemplo: “Dez Passos para Alimentagao Saudavel
na Escola”, em parceria com o MS, “Projeto Crianca Saudavel, Educagdo Dez”, com o
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), “Projeto Alimentagdo Saudéavel nas Escolas”
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), “Projeto Educando com a Horta
Escolar”, juntamente com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) para a Agricultura e
Alimentacdo (FAO). (BRASIL, 2006).

A partir do estudo de documentos oficiais brasileiros buscou-se analisar os trabalhos
publicados em periodicos que apresentam pesquisa acerca da contribui¢do da EAN atual e
como preencher o hiato evidenciado ao longo da pesquisa.

METODOLOGIA
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O estudo trata de uma revisao bibliografica com abordagem qualitativa composta por

duas etapas: na primeira etapa foram analisados os documentos oficiais que orientam
processos de ensino e aprendizagem nas escolas de educacdo basica sobre EAN; a segunda
etapa foi pesquisar trabalhos que abordam investigar o tema de EAN. O foco ¢ examinar a
relacdo entre teoria e pratica que englobam a EAN e propor uma reflexdo sobre sua eficiéncia.

Os documentos foram: Marco de Referéncia EAN, PNAE, PNAN, BNCC e Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira. Foi utilizado para averiguagdo da pratica EAN a base
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) com a identificagdo das palavras-chave
que seriam relevantes para o estudo. As palavras incluidas foram: “Educacao Alimentar e
Nutricional”, “Escolares” e “Promocao da Saude”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A EAN ¢ vista como importante estratégia para enfrentar os novos desafios nos
campos da saude, alimentacdo e nutricdo. No entanto, no trabalho de (SANTOS, 2005) ¢
possivel notar que existem poucas referéncias sobre o arcabouco teodrico, metodologico e
operacional, tanto na literatura académica como nos documentos de referéncia que norteiam
as politicas publicas no campo. Ou seja, paradoxalmente, como evidenciado no Marco de
Referéncia EAN: “educacgdo alimentar e nutricional estd em todos os lugares €, a0 mesmo
tempo, em lugar nenhum”.

Santos (2012), considera que, apesar dos avangos da discussdo sobre o tema no ambito
de politicas nacionais, esta ndo ¢ devidamente representada nas esferas estaduais e
municipais. A autora pondera que ndo existe estruturacao nestas duas esferas contribuindo
para um distanciamento em relacdo a esfera central.

Mesmo a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) ndo delimita
claramente uma concep¢ao de EAN no que se refere a seus limites e possibilidades, ou
mesmo indica diretrizes para sua pratica. Mais tarde, no mesmo documento, PNAN considera
a EAN como “elementos complexos e até conflituosos”, recomendando que “deverdo ser
buscados consensos sobre conteudos, métodos e técnicas do processo educativo, considerando
os diferentes espagos geograficos, economicos e culturais” (BRASIL, p. 22. 2000). Deste
modo, ¢ possivel argumentar que o hiato ¢ refletido na persistente tensao em torno dos
objetivos e da pratica da EAN, ainda que sua relevancia seja reconhecida no contexto da

promogao de praticas alimentares saudaveis. (SANTOS, 2005).



fi g S A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO DO # CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNLUI 2021 ‘" INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO =

i

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

No que tange a capacitagdo do profissional previsto na PNAN, a centralidade estd no

papel como disseminador de informacdo e ndo como educador. Dessa forma, a preocupagao
encontrada nas referéncias estd mais voltada para os conhecimentos técnicos em detrimento
aos aspectos educativos. Tendo isso em vista, € possivel notar que, apesar de relevante, a EAN
ndo estd sendo acompanhada pelos investimentos na pesquisa cientifica no campo. Os poucos
trabalhos optaram predominantemente por desenhos metodologicos baseados em estudos
epidemioldgicos que acabam por refletir a lacuna existente entre a teoria e a pratica. Nesse
sentido, encontra-se um paradoxo: ao mesmo tempo que a EAN ¢ valorizada, ela se dissolve
no conjunto de propostas na medida em que as bases tedrico-conceituais e operacionais nao
estdo  claramente  estabelecidas. (SANTOS, 2005, RAMOS et al 2013
CERVACO-MANTUSO, 2016).

Deste modo, o Restrepo (2005) destaca a urgéncia para a construgdo de novas
perspectivas para as praticas de EAN. O autor considera a EAN como: “um dispositivo de
acOes coordenadas, sendo mais que um instrumento, que requer o envolvimento de diferentes
setores e disciplinas a exemplo das ciéncias bioldgicas, sociais € humanas.”

Santos (2005) ao falar sobre as propostas educativas da PNAN e da promocao das
praticas alimentares saudaveis, afirma que o foco central estd na disseminagdo de
informagdes, valorizando a importdncia dos meios de comunicagdo neste processo, seja
estimulando a producdo de campanhas educativas, seja controlando as informagdes referente a
alimentacdo e aos alimentos. A autora ainda indica que a inclusdo de propostas de SAN nos
projetos pedagogicos escolares podem contribuir para ensinar aos sujeitos a "navegar" nesse
mar de informagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, considera-se fundamental a discussdo sobre as abordagens
tedrico-metodoldgicas utilizadas nas agdes desenvolvidas no ambito da educagao, alimentacao
e nutri¢do. Ambos os campos técnico e politico devem estar em consondncia, bem como as
trés esferas do governo, pois o momento necessita de uma perspectiva educacional que
corresponda a demanda.

E primordial o aprofundamento da discussio sobre o papel da Educacio Alimentar e
Nutricional dentro do contexto escolar atual e qual seria sua contribuicdo para as novas

demandas apontadas na promoc¢do de praticas alimentares sauddveis. As tecnologias da
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informag¢do e comunicagdo se fazem de suma importancia na garantia do direito a informacao.

Todavia, ndo devem substituir a educagdo que tem como elemento central o dialogo.
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