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RESUMO

O presente trabalho discorre acerca de agoes de educagdao em saude realizadas em Estratégias
da Saude da Familia no municipio de Ijui por estudantes que fazem parte do projeto de
extensdo universitaria Educagdo em Saude da Unijui. Essas agdes tém como objetivo a
promocao da saude e prevencdo de DCNTs. O déficit de conhecimentos acerca de saude e
nutri¢ao acarreta em mas escolhas alimentares, que podem culminar no desenvolvimento de
doengas cronicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Educacdo Alimentar e Nutricional. Diabetes
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INTRODUCAO

As salas de espera das Estratégias de Saude da Familia (ESFs) possibilitam realizar
acoes de educagdo em saude onde encontram-se pacientes com problemas de satde
semelhantes ou ndo, que geralmente, aguardam atendimento (TEIXEIRA, VELOSO, 2006). E
neste local que os estudantes da area da satide abordam contetidos com tematicas relacionadas

a promogdo da saude, prevencdo e controle de doengas e seus agravos. Na abordagem destes
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temas existe a intencionalidade, o planejamento e a organizagdo das agdes ali desenvolvidas,

além da estruturag¢do dos processos de aprendizagem (GOHN, 2008).

A educagdo em satde ¢ definida como um processo educativo de construcdo de
conhecimentos em saude. Promove um conjunto de praticas que contribuem para a autonomia
das pessoas no cuidado em satde, na apropriagao do conhecimento e informagdes. As agdes
educativas em satde passam a ser definidas como um processo que objetiva capacitar
individuos ou grupos para contribuir na melhoria das condi¢des de vida e saude da populagdo
( BRASIL, 2009).

A partir deste contexto o objetivo do trabalho foi relatar sobre acdes de educacdo em
saude realizadas através do projeto de extensdo, incluindo orientagdes e atividades praticas
visando a promocdo da saude, prevencao e controle de doengas cronicas ndo transmissiveis

(DCNTs).

METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ resultado de atividades praticas realizadas através do Projeto de
Extensao Universitaria Educa¢ao em Satde da Universidade do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI). O trabalho ocorreu no formato de grupo em ESFs, no municipio de
[jui, onde foram convidados para participar todos os usudrios cadastrados nas ESFs XII Assis
Brasil, ESF IV Herval, ESF III Gloria ¢ ESF VI Thomé de Souza.

As acdes realizadas pelo projeto de Extensio Educacdo em Saude estdo
correlacionadas as areas de atuagcdo multiprofissional e interdisciplinar, com o objetivo de
promocao da satde, prevencdo de agravos e doengas sendo este trabalho vinculado com o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 - Saude e Bem-Estar, o qual prevé assegurar a
vida saudavel, bem como promover bem-estar a todos. Dentre as varias acdes realizadas com
os usudrios, destacam-se orientagdes sobre alimentacdo sauddvel, agdes sobre a prevengao e
controle de diabetes mellitus e sobre complicacdes, acdes de prevencdo e controle de
hipertensdo arterial, acdes sobre os beneficios e os déficits de vitaminas e minerais. Durante
as acdes foram realizadas atividades praticas, como aferi¢do da pressdo arterial e da glicemia
de jejum e pds-prandial.

As acdes ocorreram no periodo de abril a julho de 2021, onde foram atendidos

usuarios da ESFs, homens e mulheres, gestantes e idosos. O Projeto de Extensdo Educagao
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em Satde foi submetido a andlise do Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI, e obteve

aprovacgao sob parecer consubstanciado n° 3.104.922/20.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Acio 1: Prevenciao e Controle do Diabetes Mellitus e Diabetes Gestacional

O diabetes mellitus inclui um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por
hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecdo de insulina, sendo a hiperglicemia cronica
associada a danos e disfunc¢do e faléncia de varios o6rgaos, especialmente olhos, rins, coragao e
vasos sanguineos (GROSS et al., 2002). Com o auxilio de material educativo desenvolvido
pelos estudantes, foi apresentada a quantidade existente de aglicar e gordura em produtos
industrializados/ultraprocessados tais como: biscoitos, balas, leite condensado, bebidas
lacteas, chocolates, refrigerantes e sucos industrializados. Os participantes se mostraram
impressionados com as quantidades excessivas de acucar e gordura presentes nos
ultraprocessados. A acdo de educagcdo em saude foi finalizada com uma reflexdo sobre o
quanto tais produtos estdo inseridos na rotina alimentar diaria, e o quanto sdo ingeridos sem
consciéncia da excessiva quantidade de agucares e gorduras. Também foram abordados os
agravos que podem acometer a comunidade pelo consumo excessivo de agucar na
alimenta¢cdo, como o sobrepeso, obesidade e diabetes mellitus, que ¢ um problema de satde
publica prevalente e oneroso do ponto de vista social e econémico (BRASIL, 2014).

Durante a agdo foram verificados os niveis de Glicemia de jejum e pds-prandial dos
usudrios, através de teste de HGT, com o uso do aparelho glicosimetro. Para finalizar foi
entregue uma fatia de bolo de banana e bolo de maga ambos com ingredientes integrais e sem
adi¢do de aglicares como sugestdes de preparacdes alimentares saudaveis. As fatias foram
embaladas individualmente e as receitas anexadas em suas embalagens.

Aciao 2: Prevenciao e Controle da Hipertensao Arterial

Com o auxilio de material educativo desenvolvido por estudantes, foi apresentada a
quantidade existente de sal e gordura em produtos industrializados/ultraprocessados tais
como: biscoitos, salgadinhos, refrigerantes ¢ caldos de carnes, bem como as substitui¢cdes
saudaveis destes produtos. Esta atividade foi proposta, pois grande parte da populacao
atendida possui diagndstico de hipertensao arterial sistémica (HAS) que, dentre outros fatores,

¢ associada a ingestdo excessiva de sddio e obesidade. A HAS pode levar frequentemente a
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alteracdes funcionais e metabodlicas, como doencas cardiovasculares, doengas renais ¢

arteriosclerose. Torna-se essencial, portanto, o desenvolvimento de atividades de prevengao,
evitando futuros agravos a saude dos usuarios (BRASIL, 2006).

Durante a agdo foi verificada a pressao arterial dos usuarios, com o uso do aparelho
esfigmomandmetro e estetoscopio. Para finalizar, como alternativa ao uso do sal de cozinha,
foram distribuidas amostras de um composto de temperos naturais desidratados, que
continham orégano, pimenta, alho, alecrim, cebolinha e salsinha.

Acdao 3: Vitaminas e Minerais

Nesta agdo, foram confeccionados cartazes com informagoes sobre os beneficios das
vitaminas e dos minerais, as consequéncias pelo déficit das mesmas e sua toxicidade ao
organismo. Durante a atividade, foi indicado aos participantes as diferentes propriedades por
grupos de cores dos alimentos, justificando o consumo de “preparagdes coloridas”. O objetivo
da atividade era demonstrar a funcdo e as fontes dos micronutrientes, os beneficios ao
metabolismo e conscientizar a comunidade que as vitaminas € os minerais estdo amplamente
presentes nos alimentos.

Em um primeiro momento, se fez importante conhecer a realidade dos usuarios, dos
profissionais de saude e dos servigos de saude que sdo ofertados para posteriormente realizar
o delineamento dos assuntos que seriam tratados ao longo das agdes. Através dessas acdes foi
possivel atingir um total de 138 individuos, contemplando através de orientagdes e atividades
praticas os idosos, a comunidade em geral e gestantes.

No decorrer das acdes de educagao em saude houve uma aproximacao e construcao de
vinculo entre usuarios e estudantes. Os participantes foram capazes de construir
conhecimentos e autonomia em saude para discernir o que era considerado uma alimentacao
saudavel do que ndo era, contudo, encontram muitas barreiras para aderir a novos hébitos de
vida. O processo de educagao nutricional ¢ descrito por Boog (2004) como “um conjunto de
estratégias que visam impulsionar a cultura e a valoriza¢do da alimentagdo e também o acesso
a uma alimenta¢do quantitativa e qualitativamente adequada”. Para tal, os estudantes
mencionaram ao maximo que uma boa nutricdo nao se faz com alimentos isolados, mas com
um estilo de vida saudavel, que atenda aos objetivos de satde, prazer e convivio social.

As acdes exigiram que os estudantes adquirissem um vocabuldrio adequado ao nivel

de entendimento e compreensdo dos usuarios das ESFs, que possibilitasse o didlogo sobre
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saude e nutricdo, melhorando a habilidade de comunicacao e os conhecimentos técnicos e

especificos sobre realizagdo dos testes de HGT e afericdo de PA. Isso reforca a importancia do
trabalho multi e interdisciplinar.

A alimentacdo inadequada ¢ um importante fator modificavel que impacta na satde.
Por isso, destaca-se a importancia de desenvolver a¢des para promogao da satde, com foco na
alimentacdo saudéavel. Consideramos que o desenvolvimento de ac¢des de educagdo em
alimentacdo e nutricdo sdo fundamentais na constru¢do de conhecimentos e autonomia, para

tomada de decisdes na ado¢ao de alimentacao saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista todas as ag¢des de educagdo em saude desenvolvidas com foco na
educagdo alimentar e nutricional na promoc¢do e prevengdo das DCNTs, enfatizamos a
promocao de uma alimentagao balanceada e em consequéncia, uma melhora na qualidade de
vida. O trabalho exige conhecimentos e evidéncias cientificas, devendo tornar esta pratica
rotina no meio das coletividades. Portanto, ¢ extremamente necessario acdes educativas que

envolvam estudantes da area da saude e a comunidade.
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