. , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUU|2021 ® INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Evento: informe qual o evento: XXI Jornada de Extenséo, XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica ou X
Seminario de Inovacéo e Tecnologia

BENEFICIOS DA PARTICIPACAO DOS USUARIOS NO LABORATORIO DE
ATIVIDADES FiSICAS E PROMOCAO DA SAUDE DA UNIJUI!

BENEFITS OF USER PARTICIPATION IN THE PHYSICAL ACTIVES AND HEALTH PROMOTION
LABORATORY AT UNIJUI

Larissa Tolfo Gottin?; Giovana Smolski Driemeir3; Moane Marchesan krug*

Trabalho realizado no Programa de Iniciagédo Cientifica da UNIJUI.

2Académica do curso de Educagdo Fisica (bacharelado); Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica do CNPq.
3Académica do curso de Psicologia; Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica PIBIC/UNIJUI.

“Professora Doutora do Curso de Educacao Fisica da UNIJUI; Coordenadora do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia - UNIJUI/FUMSSAR; Coordenadora do LAFPS UNIJUI; Extensionista.
moane.krug@unijui.edu.br

RESUMO

O estudo objetivou analisar os beneficios da participacdo dos usuarios no Laboratério de
Atividades Fisicas e Promogcéo da Satde (LAFPS) da UNIJUI, Campus Santa Rosa. Para isso
realizou-se um estudo qualitativo, onde foram entrevistados 14 usuarios. Os dados foram
tratados pela analise de conteldo e, a partir dos resultados, trés categorias foram criadas sendo
elas: beneficios na saude fisica, mental e para a educacdo em salde. Desta maneira, conclui-se
que o programa proposto pelo LAFPS é benéfico aos participantes, contribuindo com a satde
e qualidade de vida dos mesmos .

Palavras-chave: Salde. Grupos. Doencas crénicas. Envelhecimento. Praticas corporais.

INTRODUCAO

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) podem ser entendidas como um
conjunto de patologias multifatoriais que surgem ao longo da vida e possuem longa duracao
(BRASIL, 2020). Elas sao responsaveis por 63% das mortes globais e das incapacidades e, no
Brasil elas representam cerca de 72% do total de mortes antes dos 70 anos (BURIOL et al.,
2020) e além de causar preocupacéo pelas altas taxas de mortalidade, assustam pesquisadores,

gestores e comunidade em geral pelas suas altas prevaléncias.
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Para reduzir a prevaléncia e mortalidade por doencas cronicas a Organizagdo Mundial

de Saude (OMS) sugere que cada instituicdo responsavel pela saude pablica de seu pais, criasse
estratégias para contribuir com a prevencéo e controle dessas doencas. Sendo assim, no ano de
2011 o Ministério da Saude langou o Plano de Acdo Estratégico para o Enfrentamento das
DCNT no Brasil, 2011-2022 que foi republicado no ano de 2020 (BRASIL, 2020) onde
diferentes alternativas de cuidados s&o mencionadas como forma de reduzir esse grupo de
doencas e 0 impacto que elas geram na sociedade.

Dentre os fatores ditos como importantes para enfrentar as DCNT esta a préatica de
atividade fisica. Essa recomendacdo de atividades fisicas como forma de melhorar a satde vem
sendo recomendado devido as evidéncias cientificas que comprovam os beneficios do estilo de
vida tanto na prevencao de doencas como na recuperagdo das mesmas (OMS, 2020).

Os efeitos de um estilo de vida ativo refletem na saude fisica, mental e social e sdo
considerados importantes para atingir a longevidade e, mais do que isso, ter qualidade de vida
em todos os ciclos de etarios (NAHAS, 2017). Para as pessoas com diagnéstico de DCNT os
beneficios podem ser divididos em fisicos e psicossociais (NAHAS, DEL DUCA, 2011).

Nesse sentido, o Laboratério de Atividade Fisica e Promocdo da Saude (LAFPS) da
UNIJUI — Campus Santa Rosa, é um espaco que proporciona aos seus usuarios a reabilitacio
fisica, social e mental a partir da participagdo em um programa de saude.

Sendo assim, o presente estudo buscou analisar os beneficios da participacdo dos

usuarios no LAFPS, com intuito de ressaltar a importancia da participacao neste grupo.

METODOLOGIA

Participaram deste estudo qualitativo descritivo 14 usuarios do LAFPS, que
responderam de maneira online a uma entrevista semiestruturada. A entrevista foi gravada e
transcrita posteriormente para que a técnica de analise de contetido, proposta por Bardin (2011),
fosse aplicada como tratamento dos dados, a partir da elaboracéo de categorias.

Todos os aspectos éticos foram seguidos de acordo com a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaram deste estudo 16 usuérios do LAFPS, sendo a maioria do sexo masculino

(73%), com idade entre 61 e 70 anos (53%), aposentado (93,3%), com ensino medio completo

(14,0%), renda mensal de um a trés salarios minimos (78,5%) e casado (86,6%).

Quando questionados sobre o0s beneficios adquiridos ap6s a participacdo no LAFPS,
os participantes relataram diferentes contribui¢des do programa em suas vidas, sendo as
mesmas categorizadas em beneficios na saude fisica, beneficios na saide mental e beneficios
relacionados a educacdo em saude. As categorias emergidas, bem como, suas subcategorias,

podem ser visualizadas no quadro 1.

Quadro 1: Beneficios percebidos pelos usuarios apos a participacdo LAFPS.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Melhora da resisténcia
Saude fisica Maior mobilidade

Melhora da forca
Melhora da respiracao
Convivio social
Diminuicao da ansiedade

Saude mental Simbologia do LAFPS
Motivacdo
Educacdo em saude Aquisicao de habitos saudaveis

Fonte: as autoras, 2021

A categoria saude fisica, subdividida em melhora da resisténcia, maior mobilidade,
melhora da forca e melhora da respiracao se evidenciaram em algumas falas, conforme a seguir:
U7 - “[...] eu tinha muito cansaco, antes faltava ar, faltava folego, e dai o tempo que eu fiz 14,
melhorou”; U13 - “eu me senti mais forte, mais animada, nas atividades, em tudo né!”,

Essas falas sdo reforcadas por Nahas (2017) quando o autor relata que os beneficios
da participacdo de programas que envolvam préaticas corporais nos aspectos fisicos para pessoas
acometidas por doencas crbnicas sdo melhora de forca muscular, condicionamento
cardiorrespiratorio, coordenacgdo, equilibrio e reduzem a sensacdo de cansaco e fadiga
(NAHAS, 2017).

Sobre a salde mental foram identificadas como subcategorias o convivio social, a
diminuicdo da ansiedade, a simbologia do LAFPS e a motivacdo. Na fala de U3 ¢é possivel
identificar a diminuicdo da ansiedade e com a simbologia: [...] através dessa atividade, dessa

educacdo fisica, eu parei, um tempo de toma medicacéo, e coincidentemente quando deu esse
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negocio de pandemia eu parei e eu tive que procura ajuda novamente [...] é que aqui é uma

familia, né?! Ja para o U2, o convivio social que € possibilitado pelo LAFPS é muito importante
pois “a gente sai de casa um pouquinho, ai a gente conversava, roda de amigos, [..] a gente
via o problema dos outros [...] .

Os relatos acima sdo atribuidos ao exercicio fisico tanto como efeito fisioldgico, com a
liberagcdo de endorfinas, quanto pelo efeito social, promovido a partir da integragdo em um
grupo. A associacao desses efeitos faz com que o exercicio fisico seja recomendado e utilizado
como terapia para patologias mentais (CAMPOS et al. 2019).

A simbologia atribuida a esta categoria é fruto da convivéncia e principalmente da
criacdo de vinculos com quem também faz parte do laboratorio. Essa interacdo é fundamental
para idosos pois, com o decorrer da idade, o nivel de interag&o social cai e fazer parte desses
espacos € de fundamental importancia para a manutencdo da saide mental (MUCIDA; 2017)

Outro aspecto observado foi a educacdo em salde, onde os usuarios relataram que apés
adentrarem no LAFPS eles conseguiram modificar alguns comportamentos relacionados a
salde. Na fala de U5 é possivel perceber esse dado quando é dito que a participacdo no
programa ‘“sempre me auxilia né, muita coisa que a gente fazia talvez errado, comega a fazer
coisas corretas depois que entra no grupo, vai aprendendo”, a0 se referir &8 ma alimentacéo, o

baixo nivel de atividade fisica, a pouca ingestao de dgua, dentre outros comportamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados é possivel perceber que participar do grupo do
LAFPS proporciona beneficios na saude fisica, na saide mental e na educagdo em saude,
relacionada em especial a mudanca de comportamentos.

Desta maneira concluimos que as contribui¢es deste espaco perpassam 0s aspectos
organicos e contribuem com a salde, entendida no seu contexto ampliado, dos usuarios que o

frequentam.
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