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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo discutir as contribuicdes da psicologia para a
parentalidade durante a internagdo do bebé prematuro. Para tanto, foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, com vistas a popularizacdo da ciéncia de modo a contribuir para a
elaboracdo de materiais voltados as familias de bebés prematuros. A andlise de diferentes
estudos permitiu discutir como os cuidadores se sentem em relacdo a chegada antecipada do
seu bebé. Em particular, ¢ possivel ressaltar a presenca de angustia e frustragdo por parte dos
pais diante da internagcdo do bebé prematuro na UTI Neonatal. Frente a isso, o psicologo pode
exercer a fungdo de ponto de referéncia para a familia do bebé prematuro, realizando o
acolhimento e escuta desses sujeitos que se encontram em sofrimento psiquico. Destaca-se a
importancia desse profissional inserido no contexto da prematuridade, bem como a
necessidade de tornar conhecida sua atuacao junto as familias e aos diferentes profissionais.

Palavras-chave: Psicologia; Psicandlise; Prematuridade; Parentalidade.

INTRODUCAO

A prematuridade ¢ compreendida como o nascimento anteriormente a 37° semana de
gestacdo, podendo o bebé ser classificado em pré-termo extremo (menor que 28 semanas),
muito pré-termo (entre 28 e 32 semanas) e pré-termo moderado (entre 32 e 37 semanas)
(BRASIL, 2017). O recém-nascido também pode ser classificado como extremo baixo peso
(menos de 1000 gramas), muito baixo peso (menos de 2000 gramas) e baixo peso (menos de
2500 gramas). Em decorréncia da idade gestacional e do peso ao nascer, o bebé fica propenso

as complicacdes em seu desenvolvimento, que podem estar ligadas as fungdes bioldgicas,
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como sistema nervoso central e sistema respiratorio, que ndo atingem sua maturidade

absoluta durante a gestagdo (BRASIL, 2017).

Devido a essas complicagdes no desenvolvimento, a prematuridade pode ser
compreendida como problema de satide publica, o que implica na importancia da assisténcia
ao bebé e sua familia. Em fungdo das complicagdes do nascimento pré-termo, o bebé
geralmente tende a ficar internado na UTI Neonatal, sob os cuidados da equipe
multidisciplinar. Considerando o exposto, o objetivo deste estudo ¢ discutir sobre as

contribuicdes da psicologia para a parentalidade durante a internacao do bebé prematuro.

METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado a partir de agdes desenvolvidas no primeiro semestre
de 2021, através do Projeto de Extensao “Prematuros: Prevencao, Apoio e Cuidado”, que tem
como objetivo realizar agdes comunitarias voltadas a prevencao da prematuridade, bem como,
o acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor de prematuros. Devido as restricdes
impostas pela pandemia, as atividades do projeto enfatizaram a elaboragdo de contetidos
informativos (videos, e-flyers), no intuito de serem divulgados as familias de bebés
prematuros e foram disponibilizadas nas redes sociais do projeto. Essas agdes t€ém como
finalidade a divulgacdo de conhecimentos cientificos, ou seja, a populariza¢do da ciéncia, de
modo que informagdes importantes sobre a prematuridade, os cuidados e o desenvolvimento
do bebé prematuro possam chegar as familias em linguagem compreensivel.

Para dar subsidios a produ¢ao desses materiais, foi realizada uma revisao narrativa
da literatura, de modo que a escolha das produg¢des cientificas que compdem o presente estudo
foi arbitraria, ndo sendo delimitada no tempo, nem por palavras-chave (CORDEIRO et al.,
2007). Para esse fim, foram consultados autores classicos e contemporaneos da psicologia e
da psicanalise para contribuir com as reflexdes acerca da prematuridade e da atuagdo do
psicologo nesse contexto, bem como para auxiliar na produ¢do de materiais para esse publico

visando a popularizagdo da ciéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O nascimento de um bebé¢, na maioria das vezes, ¢ algo enaltecido e muito esperado na

familia, visto que os pais depositam todas suas expectativas no bebé, isso remete as questdes
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narcisicas, de modo que o bebé pode representar aos pais a possibilidade de realizar sonhos e

ter privilégios que a eles ndo foi possivel (FREUD, 1914). Nesse sentido, a prematuridade
rompe de forma antecipada com a idealizagdo desse bebé, ja que, com o nascimento pré-termo
os pais deparam-se com sua suposta falha, pois precisam assumir a funcao antes da idade
gestacional esperada, embora isso implique deixar o bebé no hospital sob cuidados da equipe
médica, acarretando um Iuto pelo bebé idealizado (DRUON,1999). Quando um bebé
prematuro nasce, a prioridade passa a ser a sua sobrevivéncia e se coloca a necessidade de
internagdo em uma UTI Neonatal por um periodo que pode ser longo e se haver com isso
pode ser extremamente dificil para os pais, pois implica lidar com suas frustracdes diante de
muitas fantasias e desejos (MARSON, 2008).

Os cuidadores podem sentir muita dificuldade em relacdo ao contato com o bebé
diante do nascimento prematuro, onde ficam impossibilitados de tocar, de carregar, de vestir e
de assumir responsabilidades basicas em relagao ao cuidado do bebé (MARSON, 2008). Sao
justamente essas pequenas agdes relacionadas ao toque, ao olhar, as expressdes faciais, ao
cheiro que permitem com que 0s pais se aproximem subjetivamente de seu bebé e consigam
investi-lo de afeto, para que ele possa se constituir enquanto sujeito, o que acaba sendo
dificultado na prematuridade (MARSON, 2008). Também esta presente a angustia frente a
fragilidade do prematuro, medo da morte ou de contrair alguma infec¢do, o que pode causar a
instabilidade emocional dos pais e, portanto, sofrimento psiquico. Além disso, a
culpabilizacdo pelo nascimento do bebé prematuro, em especial da mae, € um sentimento
muito presente, pois essa culpa faz referéncia a uma ferida narcisica, onde a mae sente-se
culpada por ndo ter conseguido seguir com a gestacdo até o final, bem como,vai desempenhar
cuidados basicos restritos em relagdo ao seu filho (MARSON, 2008).

A experiéncia de parentalidade, quando ¢ atravessada pelo nascimento prematuro do
bebé, pode trazer um grande sofrimento aos pais, de modo que serd preciso percorrer um
longo trajeto para conseguir apropriar-se desse bebé (BRAGHETO; JACOB, 2011). Esse
percurso pode ser facilitado com a presenga de um psicologo durante o periodo de internagao
na UTI Neonatal, dado que esse profissional estd implicado em realizar a escuta do bebé
prematuro a partir da escuta dos seus cuidadores. Nesse sentido, Baltazar, Gomes e Cardoso
(2010) destacam que as acdes do psicologo inserido na UTI Neonatal sdo a busca de uma

aproximagao dos pais com o bebé prematuro, diante da desconstrucdo do bebé ideal e da
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aproximacao com o bebé real, bem como ajudar a mae olhar para o bebé para além dela, o que

fundamenta o reconhecimento do bebé como sujeito (BRAGHETO; JACOB, 2011).

O psicologo desenvolve seu trabalho junto a equipe multidisciplinar, ao buscar a
participacdo dos pais no processo de internagcdo, bem como facilitar a comunicagdo dos pais
com a equipe que esta responsavel pelos cuidados do bebé (VALANSI; MORSCH, 2004). O
profissional pode, ainda, realizar atendimentos pontuais aos pais dos beb&s prematuros, em
um local reservado, com vistas a trabalhar com possiveis perdas como a morte, implicagdes
no desenvolvimento, ou a falta de intimidade na relacdo mae/bebé (BRAGHETO; JACOB,
2011; VALANSI; MORSCH, 2004).

O profissional de psicologia também pode vir a atuar como investigador das
modalidades da vivéncia de separagdo, as circunstancias da mae no hospital, o ambiente
familiar e hospitalar. Diante disso, o psicologo, quando atua na perspectiva teodrica da
psicanalise, intervém pela via do vinculo entre cuidador e bebé, considerando que o sujeito se
constitui a partir da aposta e do investimento libidinal de quem cumpre as fun¢des materna e
paterna (AGMAN; DRUON; FRICHET, 1999).

Sabe-se da importancia do psicologo na UTI neonatal, entretanto, muitas vezes, a
presenca desse profissional ndo € considerada obrigatéria na equipe multidisciplinar que
atende o bebé e sua familia. Frente a isso, uma das possibilidades de atuacdo do projeto de
extensdo Prematuros: Prevencdo, apoio e cuidado ¢ produzir conteudos informativos no
intuito de demonstrar como os aspectos psiquicos participam da prematuridade e atravessam a
experiéncia entre cuidador e seu bebé, desde a internacdo. A elaboracao de videos e e-flyers
visam orientagdes aos cuidadores, onde se considera esse momento delicado de internacao e
pos alta do bebé prematuro. Esses conteudos disponibilizados em redes sociais, bem como em

formato de cartilhas, propdem a popularizacao da ciéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os impasses da prematuridade, o papel do psicologo ¢ de extrema
importancia e através do Projeto de Extensdo Prematuros: Prevengdo, apoio e cuidado, é
possivel contextualizar a atuagdo do profissional da psicologia neste cenario, onde uma das
atribuicdes do psicologo ¢ facilitar a aproximagdo, a comunicagdo e o contato entre o bebé e

seus cuidadores, no ambiente hospitalar. Apesar do Iuto do bebé idealizado pelos pais, ¢é
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possivel mostrar que, mesmo implicando na reorganizacdo da rotina por conta da internagao

na UTI neonatal, existem formas de interagdo com o bebé que sdo de extrema importancia
como o toque, as batidas do coragdo, o cheiro da mae, e a leitura de expressoes faciais,
provocadas através desses gestos, € que inicialmente tera o auxilio e apoio de profissionais da
satde, principalmente do psicélogo, mas que os cuidadores poderdo sustentar apds a alta. O
Projeto tem o intuito de acolher a demanda desses pais e cuidadores, através da escuta e
compreensdo do momento vivenciado por esta familia, contando com o auxilio da area da

psicologia na construcao do vinculo com esse bebé prematuro.
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