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RESUMO
A sepse ¢ caracterizada como uma resposta inflamatdria sistémica decorrente de uma infecgao, a qual pode ser
causada por inumeros agentes etiologicos, a qual promove alteragdes a nivel hematologico. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi avaliar se os parametros eritrocitarios obtidos na inclusdo de pacientes no
protocolo de sepse, podem ser utilizados como biomarcadores prognosticos e de desfecho na sepse. Para tanto
utilizamos resultados de 14 eritrogramas de pacientes incluidos no protocolo gerenciado de sepse Hospital Geral
de médio porte e alta complexidade. Nossos resultados demonstram que os paradmetros eritrocitarios utilizados
na abertura do protocolo gerenciado de sepse podem ser utilizados como biomarcadores importantes para o
prognostico e desfecho da sepse.
Palavras-chave: Sepse. Contagem de Eritrocitos. Prognostico. Alta do Paciente. Obito.

INTRODUCAO
Considerada um grave problema de saude publica, a sepse ¢ caracterizada como uma

resposta inflamatoria sistémica decorrente de uma infec¢do, a qual pode ser causada por
inumeros agentes etiologicos. No Brasil, a incidéncia ¢ de aproximadamente 200 mil casos
por ano, com uma mortalidade entre 35 a 45% para sepse grave, e 52 a 65% para o choque
séptico, sendo a segunda principal causa de mortalidade em unidades de terapia intensiva
(UTI) (BARROS; MAIA; MONTEIRO, 2016).

A sepse ¢ uma condigdo que pode evoluir gradualmente, levando a disfuncio de
orgaos e tecidos, ou a 6bito (SANTIAGO et al., 2017). O diagnostico de sepse deve ser dado
precocemente para garantir que as intervengdes sejam iniciadas no tempo adequado e assim
reduzir o risco de agravamento da condi¢do. Nos pacientes com sepse, € possivel evidenciar
reacdes inflamatdrias, alteracdes hemodinamicas, sinais de disfungdes organicas e alteracdes

hematologicas (BOECHAT; BOECHAT, 2010). Em relagdo as alteragdes laboratoriais, no
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quadro hematoldgico, destacam-se entre os pardmetros eritrocitarios: a redu¢do na contagem

de eritrdcitos, anemia e alteragdes na distribuicdo e morfologia da populagdo eritroide
(SILVA; CESAR, 2019). Cabe destacar ainda que poucos estudos utilizam-se dos pardmetros
eritrocitarios como biomarcadores precoces para o prognostico e desfecho de pacientes que
sdo incluidos em protocolos gerenciados de sepse.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo ¢ avaliar se os parametros eritrocitarios
obtidos na inclusdo de pacientes no protocolo de sepse, podem ser utilizados como
biomarcadores prognosticos e de desfecho na sepse.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo

A pesquisa foi desenvolvida na forma de estudo transversal exploratorio e
correlacional, realizado com pacientes que sdo inseridos/iniciam o protocolo de sepse em um
Hospital geral localizado no municipio de Ijui- RS.

Amostra e local do estudo

O presente estudo foi realizado em um Hospital Geral de médio porte e alta
complexidade, com 250 leitos. A populacdo do estudo foi composta por 14 pacientes que
acessaram o Setor de Emergéncia do Hospital Geral, que foram incluidos no Protocolo
Gerenciado de Sepse Adulto - Emergéncia (PGSAE) e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos do estudo aqueles pacientes com doenca
autoimune, em tratamento quimioterapico/imunoterapico ou com imunossupressor, € que nao
assinaram o TCLE.

Procedimentos do estudo

Coleta de dados: a avaliagdo dos parametros clinicos foi realizada de acordo com a rotina
hospitalar estabelecida por meio do PGSAE, a partir da inclusdo do paciente no referido
protocolo, sendo avaliados os parametros clinicos e o desfecho do mesmo.

Coleta de material bioldgico: foi coletada uma amostra de sangue para realizagdo dos exames
de rotina estabelecido pelo PGSAE e outra que fora encaminhada aos laboratérios da UNIJUI
para avaliacao hematologica.

Avaliagdo laboratorial dos pardmetros eritrocitarios: o eritrograma foi avaliado por um
sistema automatizado (Mindray ABX Micros 60) através de espectrofotometria e impedancia.

O sangue foi acondicionado em tubo com anticoagulante (EDTA) para determinag¢do dos
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parametros hematoldgicos (SpL de EDTA, para cada 500 pL de sangue). Através do

analisador hematologico foram obtidos os seguintes pardmetros: contagem total de eritrocitos,
hemoglobina, hematocrito, indices hematimétricos (VCM, HCM ¢ CHCM) e amplitude de
distribuicao dos eritrocitos (RDW). Posteriormente, foram realizadas distensdes sanguineas,
as quais foram coradas com coloragdo de Giemsa e May Grunwald, para avaliacdo da
morfologia celular.

Etica

O estudo foi aprovado pela Comissdo de avaliagao em Pesquisa do Hospital referente ao local
de estudo, assim como pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UNIJUI,
nimero do parecer 4.081.841.

Analise estatistica

A anélise estatistica foi realizada com o auxilio do programa GraphPad Prisma 7, a
distribuicao da normalidade foi verificada com o teste de Shapiro-wilk, em seguida realizado
o Teste T Student, enquanto as frequéncia foram analisadas pelo teste de Qui Quadrado. Para
todas as andlises foi considerado o nivel de significancia de 5% (P < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagdo do estudo foi composta por 14 pacientes, os quais foram divididos em
dois grupos conforme o desfecho, pacientes que tiveram alta (n=8) e pacientes que evoluiram
para 6bito (n=6). Quanto aos parametros do eritrograma, os resultados obtidos do grupo alta,
em média + desvio padrao, foram: Contagem de eritrécitos 4,04 = 0,62 milhdes/uL;
Hemoglobina 11,88 + 1,93 g/dL; Hematocrito 37,28 + 6,49%; RDW 14,38 £+ 1,54%; VCM
92,15 £4,74 fL; HCM 29,41 + 1,68 pg; CHCM 31,94 £ 1,35%. Os resultados do grupo 6bito
em média + desvio padrao, foram: Contagem de eritrocitos 3,18 £ 0,58; Hemoglobina 9,43 +
1,83 milhdes/uL; Hematocrito 29,43 + 5,02%; RDW 15,82 + 1,57%; VCM 92,72 + 4,64 fL;
HCM 29,65 £ 2,28 pg; CHCM 31,97 + 1,48%.

Ao analisarmos os parametros do eritrograma (Figura 1), podemos observar que
houveram diferencas entre os grupos alta e Obito nos seguintes parametros: Contagem de
eritrocitos (p=0,02), Hemoglobina (p=0,03) e Hematocrito (p=0,03). Neste contexto,
observamos que, na inclusdo dos pacientes no PGSAE, aqueles que evoluiram a Obito
possuiam valores inferiores nesses parametros eritrocitarios, em comparagcdo com 0s que

obtiveram alta. Estes resultados, ainda que com uma amostra reduzida, j4 demonstram a



a I o , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO DO b CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNLUI2021 - @ INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO =

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

aplicabilidade da contagem de hemadcias, hematocrito e hemoglobina como biomarcadores

prognosticos e de desfecho na avaliagdo de pacientes incluidos em protocolo de sepse.

Eritrécitos Hemoglobina Hematécrito
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Figura 1. Teste T Student referente a contagem de eritrocitos, concentragdo de hemoglobina e hematdcrito dos
pacientes do grupo alta (n=8) vs grupo dbito (n=6).
Um estudo realizado por Juncal et al. (2011), descreveu que o hematocrito estava

associado como biomarcador de pior prognostico entre pacientes sépticos. Em pacientes com
sepse, “a reducdo da contagem de eritrocitos aliada a hemodiluicdo decorrente da expansao
volémica podem resultar na diminuicdo do valor do hematdcrito e indicar um processo
inflamatorio mais exacerbado”.

Ao analisarmos a frequéncia entre os indices hematimétricos e o RDW, encontramos
uma diferenca entre grupos alta e 6bito no RDW (p=0,01) (Figura 2), na qual os pacientes
com evolugdo para Obito possuiam ja na abertura do protocolo de sepse um quadro de
anisocitose. Mahmood et al. (2014) sugerem que pacientes sépticos com R.D.W elevado
possuem maior risco de agravo da condi¢do e maior mortalidade intra-hospitalar, além de ser
um parametro Util para distinguir a gravidade da doenga em pacientes sépticos, uma vez que o
RDW esta associado ao quadro inflamatoério do paciente, sendo assim um bom biomarcador

de prognostico e desfecho.
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Figura 2. Teste de Qui Quadrado referente a associacdo do indice de amplitude eritrocitaria (RDW) de pacientes
incluidos no protocolo de sepse entre o grupo alta (n=8) e grupo o6bito (n=6).
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As alteragdes no RDW da populagdo eritroide sdao importantes para avaliar o

funcionamento dos eritrdcitos na perfusdo sanguinea, uma vez que o tempo necessario para a
passagem dos eritrocitos através dos capilares é aumentado nos pacientes com anisocitose,
assim como aumenta o risco para coagulacao intravascular e um pior prognodstico (ZAVARIZ
et al., 2017). Em concordancia com nossos resultados, Bateman et al. (2017) relataram ainda,
que essas alteracdes na amplitude da distribui¢do dos eritrocitos podem ser considerados
biomarcadores precoces de sepse, facilitando o diagnostico.
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusao demonstramos que os parametros eritrocitarios utilizados na abertura do
protocolo gerenciado de sepse podem ser utilizados como biomarcadores importantes para o
prognostico e desfecho da sepse.
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