’i 4
i ® , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO DO # CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUUDOZ] - INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO =

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Evento: XXIX Seminario de Iniciagdo Cientifica

DOR MUSCULOESQUELETICA EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE

UMA UNIDADE NEFROLOGICA!
MUSCULOSKELETAL PAIN IN NURSING PROFESSIONALS OF A NEPHROLOGICAL UNIT

Aline dos Santos da Rocha’, Ana Luiza Pess de Campos *, Carmen Cristiane Schultz’, Gabryela Andressa
Speroni °, Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz’, Eniva Miladi Stumm’

"Pesquisa Institucional desenvolvida no DCVida, pertencente ao Grupo de Pesquisa Cuidado, Gestdo e Educagdo
em Enfermagem e Saude.

?Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da UNIJUIL. Bolsista PROBIC/FAPERGS. Grupo de
Pesquisa Cuidado, Gestao e Educacdo em Enfermagem e Satde, aline.santos@sou.unijui.edu.br;

*Enfermeira da Unimed Noroeste RS, ana_aninha.campos@hotmail.com;

*Enfermeira, Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Atencdo Integral a Satde
UNICRUZ/UNIJUI, carmen.schultz@sou.unijui.edu.br;

5Académica do 7° semestre do Curso de Enfermagem da UNIJUI. Bolsista PIBIC/CNPq. Grupo de Pesquisa
Cuidado, Gestao e Educacdo em Enfermagem e Satude, gabryela.speroni@gmail.com;

Professora Orientadora, Enfermeira, Doutora em ciéncias. Mestre em saude coletiva. Especialista em
preceptoria no SUS e Satde da Familia, Docente da UNDUT, adriane.bernat@unijui.edu.br;

Professora Orientadora, Enfermeira, Doutora em Ciéncias-Enfermagem, Docente do Programa de
Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Atengdo Integral & Satde UNICRUZ/UNIJUI.

RESUMO

Introdugdo: caracteristicas do trabalho da enfermagem na assisténcia ao paciente renal
cronico expde os profissionais ao risco de adoecimento fisico. Objetivo: analisar a relacdo
entre a intensidade da dor musculoesquelética e o perfil sociodemografico e laboral de
profissionais de enfermagem. Metodologia: trata-se de um estudo transversal, analitico,
envolvendo profissionais de enfermagem que atuam em uma Unidade Nefrologica.
Resultados: Participaram 15 profissionais de enfermagem. Participantes do sexo feminino,
casados, na faixa etaria dos 31 a 40 anos, técnicos de enfermagem, que cumprem turno de
trabalho de 6 horas, ndo exercem cargo de chefia, mantém vinculo empregaticio exclusivo e
consideram insuficiente seu tempo para lazer, avaliaram sua dor como mais intensa. Nao foi
constatada relagdo entre a intensidade da dor e as caracteristicas sociodemograficas e laborais.
Conclusao: Profissionais de enfermagem que atuam em uma Unidade Nefrologica sentem
dor musculoesquelética, de moderada a alta intensidade, o que requer atencdo a fim de
implementar ag¢des de prevengdo do adoecimento e de promogado da saude laboral.
Palavras-chave:  Enfermagem. Saude  ocupacional.  Nefrologia.  Disturbios
musculoesqueléticos.

INTRODUCAO

A Sociedade Brasileira de Nefrologia destaca que, atualmente, hd cerca de 850
milhdes de pessoas com doenga renal (ANDRADE; TAVARES, 2020) e destes, mais de 130
mil estdo em tratamento dialitico (NEVES et al., 2020). O nimero de individuos portadores

de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) aumentou significativamente com o passar dos anos
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(PRESTES et al., 2016). Os autores pontuam que a assisténcia de enfermagem ao paciente

renal cronico demanda avaliagdo, tratamento, suporte familiar e manejo de situagdes que
envolvem dor, sofrimento e morte, o que requer atualizagao profissional constante.

A dor uma das as principais queixas dos profissionais de enfermagem, ¢ conceituada
pela Associagdo Internacional de Estudos para Dor (IASP) como uma experiéncia
desagradavel que afeta o emocional e sensitivo do individuo, e est4 relacionada a uma lesao
tecidual real ou potencial que pode evoluir para a cronicidade e, inclusive, inviabilizar
exercicio profissional (RAJA et al., 2020).

Os distarbios musculoesqueléticos tem origem multifatorial e envolvem aspectos
pessoais do individuo (SILVA et al, 2020). Os autores destacam dentre os sintomas de
agravos ao sistema osteomuscular, a sensacdo de formigamento, dorméncia, mudanca na
sensibilidade e exaustdo muscular e pontuam que estes causam sofrimento ao profissional.

A partir dessas consideragcdes ¢ do posicionamento dos autores, o objetivo deste
estudo foi analisar a relacdo entre a intensidade de dor musculoesquelética e o perfil

sociodemografico e laboral de profissionais de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de carater analitico, desenvolvido com profissionais
de enfermagem que atuam em uma Unidade de Nefrologia de um hospital geral, situado na
regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. A populagdo do estudo compreendeu 15
profissionais de enfermagem. Com relacao aos critérios de elegibilidade, foram estabelecidos:
ser integrante da equipe de Enfermagem e atuar na Unidade de Nefrologia da referida
instituicdo. Foram excluidos os profissionais de enfermagem que no periodo de coleta dos
dados estavam afastados, em licenca saude e/ou férias.

A coleta de dados foi desenvolvida entre novembro de 2020 a janeiro de 2021
mediante a utilizacdo dos seguintes instrumentos: questionario sociodemografico e laboral,
questionario noérdico de sintomas osteomusculares (QNSO) e escala numérica de avaliacdo da
dor (EVA). O questionario sociodemografico e laboral incluiu questdes sobre a caracterizacao
sociodemografica e de trabalho dos participantes. O QNSO ¢ um questionario multiplo e
bindrio, que avalia a ocorréncia de disturbios musculoesqueléticos no ultimo ano e nos

ultimos sete dias que antecederam a coleta de dados, bem como impedimento para realizar
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atividades cotidianas e a consulta com profissional da area da saude, no ultimo ano

(BARROS; ALEXANDRE, 2003). J4 a EVA com numeracao de 0 a 10, no qual 0 representa

“sem dor” e 10, “dor maxima”. Para classificagdo dos niveis de dor, foram utilizados os
escores: 0 sem dor; 1 a 4, dor leve; 5 a 6, dor moderada; ¢ 7 a 10, dor intensa
(NASCIMENTO, 2017).

Para andlise dos dados utilizou-se o Software Statistical Package for Social Science
(SPSS), versao 22.0 e analisados com estatistica descritiva e inferencial. Projeto de pesquisa
aprovado pela Comissdao de Avaliacdo do hospital e apos pelo Comité de ética de pesquisa,

sob Parecer Consubstanciado n°® 3.657.852.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 15 profissionais de enfermagem, destes trés enfermeiros e 12
técnicos de enfermagem. Constata-se que a populagdo ¢ predominantemente feminina (80%),
o maior percentual estd na faixa etaria de 31 a 40 anos (53,3%), casados e tém filhos. Com
relacdo as caracteristicas profissionais e laborais, o maior percentual ¢ de técnicos de
enfermagem (80%), formados desde seis a 10 anos (33,3%), que cumprem 36 horas semanais
de trabalho (80%) e mantém vinculo empregaticio exclusivo (66,7%).

A Tabela 1 apresenta os resultados referentes a intensidade de dor musculoesquelética
e a relagdo desta com caracteristicas sociodemograficas e laborais. Nao foi constatada relagao
entre a intensidade da dor autorreferida pelos profissionais de enfermagem e as caracteristicas
sociodemograficas e laborais. Constata-se que os participantes do sexo feminino, casados, na
faixa etaria dos 31 a 40 anos, técnicos de enfermagem, que cumprem turno de trabalho de 6
horas, ndo exercem cargo de chefia, mantém vinculo empregaticio exclusivo e consideram
insuficiente seu tempo para lazer, avaliaram sua dor como mais intensa.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e laborais segundo a avaliacao da dor de
profissionais de enfermagem (=15) — Ijui, RS, 2020/2021

Intensidade de dor musc loesquelética
Caracteristicas N(%) sem dor leve moderada intensa p-valor*
Sexo Feminino 12(80,0) 3(20,0) 1(6,7) 4(26,7) 4(26,7) 0,120
Masculino 3(20,0) 0(0,0) 2(13,3) 1(6,7) 0(0,0)
Estado civil Casado 12(80,0) 3(20,0) 3(20,0) 3(20,0) 3(20,0) 0,421
Solteiro 3(20,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(13.3) 1(6,7)
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Filhos Sim 12(80,0) 3(20,0) 3(20,0) 2(13,3) 4(26,7) 0,058
Nao 3(20,0) 0(0,0) 0(0,0) 3(20,0) 0(0,0)

Faixa etaria 18 a 30 anos 5(33,3) 2(13,3) 0(0,0) 2(13,3) 1(6,7) 0,089
31 a 40 anos 8(53.3) 1(6,7) 1(6,7) 3(20,0) 3(20,0)
41 a 50 anos 2(13,3) 0(0,0) 2(13,3) 0(0,0) 0(0,0)

Categoria profissional Téc. enfermagem 12(80,0) 3(20,0) 1(6,7) 4(26,7) 4(26,7) 0,120
Enfermeiro 3(20,0) 0(0,0) 2(13,3) 1(6,7) 0(0,0)

Chefia/ Coordenacio Sim 2(13,3) 0(0,0) 1(6,7) 1(6,7) 0(0,0) 0,511
Nao 13(86,7) 3(20,0) 2(13,3) 4(26,7) 4(26,7)

Jornada trabalho diaria 6 horas 12(80,0) 2(13,3) 2(13,3) 5(33,3) 3(20,0) 0,577
12 horas 3(20,0) 1(6,7) 1(6,7) 0(0,0) 1(6,7)

Turno de trabalho Manha 3(20,0) 0(0,0) 2(13,3) 1(6.7) 0(0,0) 0,112
Tarde 6(40,0) 1(6,7) 0(0,0) 2(13,3) 3(20,0)
Manhai e tarde 4(26,7) 2(13,3) 1(6,7) 0(0,0) 1(6,7)
Troca folga 2(13,3) 0(0,0) 0(0,0) 2(13,3) 0(0,0)

Possui outro vinculo empregaticio Sim 5(33,3) 1(6,7) 2(13,3) 1(6,7) 1(6,7) 0,567
Nao 10(66,6) 3(20,0) 1(6,7) 4(26,7) 2(13,3)

Pratica atividade fisica Sim 5(33.3) 0(0,0) 2(13,3) 2(13.3) 1(6,7) 0,385
Nao 3(20,0) 0(0,0) 1(6,7) 1(6,7) 1(6,7)
As vezes 7(46,6) 3(20,0) 0(0,0) 2(13.3) 2(13,3)

Tempo de lazer Suficiente 6(40,0) 2(13,3) 1(6,7) 1(6,7) 2(13,3) 0,584
Insuficiente 9(60,0) 1(6,7) 2(13,3) 4(26,7) 2(13,3)

Problema de saude diagnosticado médico Sim 6(40,0) 2(13,3) 0(0,0) 1(6,7) 3(20,0) 0,124
Nao 9(60,0) 1(6,7) 3(20,0) 4(26,7) 1(6,7)

* Qui-quadrado de Pearson

A equipe de enfermagem que atua em unidade nefrologica estd exposta ao risco de
adoecimento fisico. Esta afirmativa emerge de reflexdes dos resultados do presente estudo que
demonstram que profissionais de enfermagem que atuam em uma unidade de nefrologia
sentem dor musculoesquelética, de moderada a alta intensidade, porém esta ndo tém relacao
com as caracteristicas pessoais e profissionais investigadas.

O fato de a maioria dos participantes ser mulher, com idade entre 31 e 40 anos,
casadas e com filhos, pode explicar parcialmente as queixas de dor, visto que estas apesar de
manter vinculo empregaticio exclusivo, realizam atividades domésticas e cuidado com os
filhos. Resultados semelhantes foram encontrados por Moura, Martins e Ribeiro (2019) que
afirmam que a enfermagem em nefrologia é predominantemente feminina, apresenta dor ou
desconforto musculoesquelético e que a percepgao de dor aumenta conforme a idade.

Oliveira (2017) explicita que o trabalho da enfermagem em unidade de hemodialise
expdem o profissional ao risco de adoecimento decorrente do esfor¢o fisico no auxilio aos
pacientes, movimentos repetitivos, deslocamento de maquinas, equipamentos € insumos que

requerem maior esforco durante a assisténcia. Silva et al. (2020) contribuem ao afirmarem
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que a dor lombar estd relacionada a natureza do trabalho de enfermagem, as técnicas de

elevagdo inadequada do paciente, cargas excessivas e posturas incorretas. Sousa (2020) vai
além ao afirmar que as doengas do sistema osteomuscular na enfermagem constituem uma das

principais causas de afastamento do trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da associa¢do da intensidade de dor musculoesquelética com caracteristicas
sociodemograficas e laborais de profissionais de enfermagem que atuam em uma Unidade
Nefrologica evidencia que a categoria estd exposta a diversos riscos que podem desencadear
dor musculoesquelética e danos a saude fisica. Profissionais de enfermagem que atuam em
uma Unidade de Nefrologia sentem dor musculoesquelética, de moderada a alta intensidade, o
que requer atencao de gestores e dos proprios profissionais a fim de implementar acdes de
prevengdo do adoecimento e de promocao da saude laboral. Nao houve diferenca estatistica

entre os grupos.
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