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RESUMO

O envelhecimento, recoberto por alteragdes morfologicas, metabdlicas e psiquicas,
repercute na saude do idoso, deixando-o em maior vulnerabilidade a morbidades, como a
hipertensdo arterial sistémica (HAS). A adesdo a habitos de vida saudéaveis atrelada a
educagdao em saude realizada por intermédio da extensdo universitaria ¢ capaz de transformar
essa realidade. Trata-se de um relato de experiéncia a partir de um circuito educativo acerca
da HAS. Foram contemplados 42 idosos, dos quais 40,5% apresentaram pressao elevada. A
atividade oportunizou, por meio da extensdo, um impacto positivo na conscientizacdo dos
idosos acerca dos fatores de risco da HAS, como a diminuicao da ingesta de sal, cessacao do
tabagismo e a importancia do exercicio fisico.
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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida populacional traz consigo um processo natural
denominado envelhecimento, o qual com o passar dos anos €& recoberto por intimeras
alteragdes estruturais e funcionais, que repercutem fisiologicamente nos mais variados
sistemas corporais (MACENA; HERMANO; COSTA, 2018). No Brasil, pesquisas do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica projetam que em 2043 um quarto da populacio
sera idosa (> 60 anos) (IBGE, 2019).

Diante dessa realidade, a substituicdo de doengas transmissiveis pelas Doencas

Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), atrelada as alteragdes morfologicas, metabdlicas e

psiquicas, caracteristicas da senescéncia, ¢ capaz de impactar na autonomia e funcionalidade
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do idoso, deixando-o em maior vulnerabilidade as morbidades, como a hipertensao arterial

sistémica (HAS) (MACENA; HERMANO; COSTA, 2018; QUEIROZ et al., 2020).

Desse modo, a HAS ¢ a DCNT com maior prevaléncia entre os idosos no Brasil e
define-se pelo aumento anormal da pressdo sanguinea no interior dos vasos sanguineos
(MALACHIAS et al., 2016). Segundo a 7° Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (2016),
considera-se hipertenso aquele individuo que possui elevagdo sustentada frequente dos niveis
pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg (milimetro de mercurio) e, quando nao controlada, leva a
complicagdes que impactam os servigos de saude do Brasil (QUEIROZ, et al., 2020).

Nesse contexto, a adesdo a habitos de vida saudaveis ¢ capaz de transformar essa
realidade, uma vez que a HAS ¢ influenciada por fatores modificaveis, como alimentacdo
inadequada, tabagismo, sedentarismo e obesidade (MALACHIAS et al., 2016). Diante disso,
a educacdo em saude realizada por intermédio da extensdo universitaria, tem potencial de
executar agdes que contribuam para gerar novos comportamentos que venham a repercutir na
satde, autonomia, cuidado e bem estar dos sujeitos (SILVA, 2020).

Nesse interim, o presente estudo tem por objetivo relatar a atividade educativa

realizada acerca da prevencao e controle da HAS, vinculada a um projeto de extensao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de estudante inserido no Projeto de Extensdo
Universitaria “Educagdo em Saude”, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI), a partir da realiza¢do de um circuito educativo acerca da HAS.

O projeto Educagdo em Saude desenvolve agdes de prevencao e promogao da saude,
a fim de promover a adesdo de habitos saudaveis e produzir impactos positivos sobre a saude
da populagdo com um trabalho interdisciplinar. O publico contemplado engloba desde
gestantes, criancgas, adolescentes, adultos, até a terceira idade, com isso, possibilita a
realizagdo de uma gama de estratégias educacionais em saude.

As acdes desenvolvidas, relacionam-se com as premissas contidas nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), implementados em 2015 por todos os paises membros
da Organizacdo das Nacdes Unidas, a fim de contribuir para a busca do equilibrio social,

econdmico e ambiental, sobretudo a ODS de nimero 3 (Satde e bem-estar), que almeja
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assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades (ONU,

2015), igualmente aos objetivos do projeto Educacdo em Saude.

A acdo do presente estudo foi realizada nos meses de Abril e Junho de 2021 em uma
estratégia de saude da familia e uma unidade de reabilitagdo do municipio de [jui-RS, com a
tematica em torno da HAS e Diabetes Mellitus, entretanto, serd apresentado um recorte
apenas em relagdo a HAS nos idosos, dos quais foram selecionados aqueles que continham os
valores da pressdo arterial (PA) devidamente registrados nas planilhas. Organizou-se a
atividade a partir do “circuito educativo”, que consiste no individuo percorrer um trajeto em
que cada fase os estudantes orientam sobre as tematicas. Deste modo, estabeleceu-se as
seguintes etapas: afericdo da PA; orientacdes sobre a HAS e por fim orientagcdes nutricionais
com entrega de um preparado de temperos. Para fundamentagdo teorica, foram utilizados

artigos publicados no periodo de 2016 a 2021, selecionados no Portal Periodicos CAPES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 122 pessoas atingidas com as agdes do circuito educativo, foram selecionadas
apenas aquelas com 60 anos ou mais de idade e que continham os valores da pressao arterial
devidamente registrados nas planilhas. A partir disso, foram contemplados neste estudo 42
idosos, destes, 40,5% (n=17) apresentaram a pressdo > 140 e/ou 90 mmHg. Em relacdo ao
género com valores hipertensivos no momento da acao, 58,8% (n=10) eram do sexo feminino
e 41,2% (n=7) sexo masculino.

De modo geral, durante a anamnese pré-aferi¢ao, a grande maioria dos idosos relatou
ndo praticar exercicio fisico regularmente, assumiram utilizar sal de mesa em excesso na
preparacdo das refei¢des e ingerir alimentos ultraprocessados. Desse modo, o estudo realizado
por Magalhdes, Amorim e Rezende (2018), evidenciou que o aumento do peso corporal,
sedentarismo, abuso de alcool e alta ingesta de sal, sdo determinantes para a elevacao dos
niveis pressoricos e, consequentemente, possivel diagnostico ou agravamento da HAS.

Diante desse cenario, a compreensdo por parte dos idosos sobre a influéncia desses
fatores em relacdo aos niveis pressoricos durante a a¢do era positiva, entretanto, muitos nao
eram adeptos as praticas saudaveis, como abandono ao tabagismo e alcoolismo, bem como a
pratica de exercicios fisicos adequados (MARTINS; TAVARES, 2015). Tal dado corrobora

com a pesquisa de Azevedo, Silva e Gomes (2017), a qual verifica que o publico possui a
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no¢do de que alguns hdbitos podem controlar sua condicdo de saude, mas que isso ndo

significa que esses habitos sdo praticados e realizados de forma correta.

Nessa realidade, autores defendem a realizagdo de agdes educativas, justamente com
o intuito de esclarecer e orientar os usuarios sobre a hipertensao arterial (AZEVEDO; SILVA;
GOMES, 2017). Diante deste panorama, uma das etapas do circuito realizado neste estudo,
possui relagao direta com a alimentacdo, uma vez que foi apresentado, de maneira didatica e
visual, amostras de alimentos do dia a dia, como por exemplo caldos de carne, hambtrguer
congelado e suas respectivas quantidades de sodio. Essa atividade conscientizou alguns
idosos, pois muitos nao sabiam a quantidade de sal em determinados produtos.

O consumo médio de sal no Brasil ¢ o dobro da recomendagdo da Organizagdo
Mundial da Saude (5g/dia). Por conseguinte, o sal ¢ um dos alimentos mais relacionados a
HAS e, segundo estudos, a redugdo de seu consumo tem sido classificada como uma das
intervengdes de melhor custo-efetividade para diminui¢ao nos valores da PA na populagao.
uma vez que em locais onde o sddio é consumido em maior quantidade, maior também serd o
indice de hipertensos (AZEVEDO; SILVA; GOMES, 2017; MILL, et al., 2019).

Além disso, os extensionistas desenvolveram um mix de temperos naturais (orégano,
alho, cebolinha, salsa, pimenta, manjericao) para a substituicdo do uso de sal e, ao final do
circuito foram entregues amostras com a receita fixada, para o publico utilizar o preparado em
suas refeicdes e, assim, diminuir a quantidade didria. Essas a¢des possibilitaram a troca de

conhecimentos entre a universidade para com a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade educacional em saude oportunizou, por meio da extensao universitaria,
um impacto positivo na conscientizacdo dos idosos acerca dos fatores de risco modificaveis,
como a diminui¢do da ingesta de sal, cessacdo do tabagismo e a importancia do exercicio
fisico no contexto dos niveis pressoricos elevados, uma vez que percebeu-se a necessidade de
orientacdes de prevencdo e promogdo acerca da HAS e mudanga no estilo de vida. Além
disso, atrelado ao compartilhamento de conhecimentos e praticas inter-relacionadas com o
objetivo de desenvolvimento sustentavel 3, que almeja a satde e bem-estar da populagdo, a
extensdao cumpriu com a incumbéncia de garantir uma aten¢do qualificada e proporcionar uma

maior autonomia do individuo acerca de seu proprio processo saude, doenga e cuidado.
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