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RESUMO

Pensando na extensdo enquanto um propulsor na formagdo do enfermeiro, o objetivo deste
trabalho consiste em descrever e discutir a experiéncia de académicos de enfermagem
inseridos em um projeto de extensdo universitaria com enfoque na prematuridade. Trata-se de
um relato de experiéncia, referente as acdes de educacdo em saude desenvolvidas no “Projeto
Prematuros: Prevengdo, Apoio e Cuidado”, no primeiro semestre do ano de 2021. O cuidado
domiciliar ap6s a alta hospitalar envolve diversas particularidades do prematuro, o qual é
fundamental a atuagdo do enfermeiro na implementagdo de acdes educativas, a fim de
informar e orientar as familias. Portanto, nota-se a importancia da extensdo frente a
qualificacdo do enfermeiro, a qual além de promover a pratica do conhecimento adquirido no
transcorrer da graduacgdo, nos permite aprimorar habilidades e competéncias, a desenvolver o
olhar critico e reflexivo, além de nos oportunizar novas experiéncias.

Palavras-chave: Recém-nascido pré-termo. Educagdo em saude. Assisténcia de Enfermagem.

INTRODUCAO

Os recém-nascidos pré-termos (RNPT), sdo aqueles nascidos antes da maturidade
fetal, no periodo inferior a 37 semanas gestacionais, em decorréncia de complicagdes
maternas ou fetais que provocam a interrupgdo da gestacdo. De acordo com a World Health
Organization (2018), anualmente cerca de 15 milhdes de bebés nascem prematuros e,

aproximadamente, 1 milhdo de criangas morrem a cada ano devido a complicagdes de parto
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prematuro, além disso, a prematuridade € a principal causa de morte em criangas menores de

5 anos.

Logo, a prematuridade ¢ considerada o maior fator de risco para a morbimortalidade
infantil, ndo somente durante o periodo neonatal, mas também durante seu desenvolvimento
na infancia e vida adulta (FIOCRUZ, 2016). Dessa forma, por ser um grupo de alta
vulnerabilidade, torna-se imprescindivel o acompanhamento continuo e uma rede de apoio as
familias apods a alta hospitalar, sobretudo, por enfermeiros qualificados, dos quais atuam como
facilitadores a educacdo em saude, de forma a, prevenir agravos e promover a saude desse
grupo populacional. Ademais, inclui-se neste processo, a monitorizacdo de seu
desenvolvimento e constante avaliacdo neuropsicomotora no intuito de detectar precocemente
possiveis complica¢des e minimizar sequelas futuras (FERNANDES et al., 2020).

Nesse contexto, ressalta-se o papel da educagdo em saude a populagdo, a qual € uma
atividade intrinseca a pratica do enfermeiro. Portanto, durante a graduacao, o ensino, pesquisa
e extensdo, além de beneficiar os participantes da comunidade, sdo fundamentais para a vida
profissional, pois permite a inser¢do dos académicos nos mais diversos cenarios, a fim de
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante a trajetoria académica. Por
conseguinte, tem potencial de proporcionar uma visdo ampliada e formar profissionais
capacitados para atuar em agdes educacionais e desenvolver vinculos com a comunidade
(SANTOS; DA CUNHA; CHAVES, 2020).

Pensando na extensdo enquanto um propulsor na forma¢ao do enfermeiro, o presente
estudo tem como objetivo descrever e discutir a experiéncia de académicos de enfermagem

inseridos em um projeto de extensdo universitaria com enfoque na prematuridade.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do curso de
graduacdo em Enfermagem, inseridos no Projeto de Extensdo Universitaria “Projeto
Prematuros: Prevencdo, Apoio e Cuidado” da Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul (UNIJUY).

O Projeto de Extensao Prematuros caracteriza-se por acdes multi e interdisciplinares,
os quais envolvem os cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢do e Psicologia, e

tem como objetivo a elaboracdo de agdes comunitarias voltadas a prevengdo da
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prematuridade, assim como a realizagdo de ag¢des de educacao a assisténcia ao prematuro em

extensivo as familias, para o acompanhamento e estimulacdo do desenvolvimento
neuropsicomotor desses recém-nascidos (RNs) ap6s a alta hospitalar.

Nesse sentido, os objetivos do projeto vao ao encontro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), dos quais constituem-se de uma agenda mundial
adotada durante a Ctpula das Nagdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel em 2015,
composta por 17 ODS e 169 metas para a constru¢cdo e implementacdo de politicas publicas,
que visam guiar a humanidade até o ano de 2030 (SA et al., 2019). Diante desse cenario, o
Projeto de Extensdo Prematuros torna-se de grande importancia para o cumprimento do
Objetivo 3: “Boa saude e Bem estar”, vinculando-se entre si com a finalidade de assegurar
uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades.

Em vista disso, o presente trabalho ira trazer as atividades desenvolvidas no projeto de
extensdo durante o primeiro semestre de 2021 e seus respectivos contributos a formacao

académica de enfermeiros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o primeiro semestre de 2021, o Projeto Prematuros deu continuidade as suas
atividades iniciadas 2020, com a finalizacdo de materiais educativos digitais (cartilhas e
manuais), os quais possuem informagdes e orientagdes para auxiliar na preven¢do do parto
prematuro, bem como responder os principais questionamentos das familias e proporcionar
maior seguranca no cuidado ao seu bebé.

Além disso, foram elaborados e-flyers e videos com divulgagdo em midias sociais
(Instagram, Facebook, Youtube), abordando aspectos relevantes no contexto da
prematuridade, como cuidados com o banho e coto umbilical, aleitamento materno,
comunicagdo entre cuidador e bebé, método canguru, estimulagdo precoce, dentre outros.
Também foi realizada uma live abordando o tema “Como a musica pode ajudar os pais e os
bebés prematuros?”, ministrada por uma cantora e musicoterapeuta italiana, mestre e doutora
em psicologia do desenvolvimento.

Em vista disso, o cuidado apds a alta hospitalar envolve diversas particularidades e
necessidades peculiares do bebé de risco proveniente da propria prematuridade, embora sejam

considerados cuidados basicos, geram duvidas e sobrecarga aos cuidadores. Logo, apesar da
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presenca de obstaculos nos cuidados aos RNs, com uma adequada educagdo em saude, as

familias sdo capazes de supera-los, e para isso € necessario o reconhecimento dos enfermeiros
quanto a complexidade da transicdo do RN do hospital ao domicilio, em saber ouvir as
queixas e simplificar o cuidado através de praticas de educagdo em saude, fazendo o uso de
materiais educativos, como manuais, cartilhas e publicagcdes em midias sociais relacionados a
prematuridade (CARVALHO et al., 2021).

A partir disso, ressalta-se que o enfermeiro ¢ um importante protagonista em planejar
e implementar estratégias educacionais, as quais consistem em um conjunto de praticas, que
envolvem a capacitacdo de pacientes e cuidadores, a fim de incentiva-los a tornarem-se
participantes ativos no processo de cuidar, criando espago para o aprimoramento de novos
conhecimentos e praticas. No entanto, isto requer o desenvolvimento de pensamento critico e
reflexivo, a permitir expor a realidade e propor agdes transformadoras que conduzam o
individuo a sua autonomia, a fim de modificar os padrdes de estilo de vida que predispdem
riscos a saude, e garantir melhor qualidade de vida (CONCEICAO et al., 2020).

Nesse sentido, a extensdo universitdria possui participagdo significativa na educagdo
em saide da comunidade, além de contribuir a ndés académicos de enfermagem para o
desenvolvimento de habilidades e capacidade de articular os conhecimentos tedricos com a
pratica para atuar frente a complexidade da prematuridade. Entretanto, De Sousa Santos;
Rocha; Passaglio (2016) afirma que ndo se trata apenas de colocar em pratica os
conhecimentos académicos, mas, para além disso, os mesmos devem compreender a pratica
enquanto um processo de aprendizado.

Em sintese, a extensdo € vista como um meio de conectar-se com 0s outros membros
da equipe, visto que ha trocas de conhecimentos e experiéncias entre estudantes e professores
de areas distintas, de forma a desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo, bem como
promover competéncias de lideranga, unido, empatia, compaixdo, responsabilidade e
solidariedade. Além disso, a extensdo possibilita aos académicos de enfermagem o
desenvolvimento de habilidades e criatividade para enfrentar futuras situacdes na pratica,
assim como estimular uma visdo mais abrangente, pautado no conhecimento de vivéncias do

seu campo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS
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Diante do exposto, nota-se a importancia da extensdo frente a qualificacdo do

enfermeiro, a qual além de promover a pratica do conhecimento adquirido no transcorrer da
graduacgdo, nos permite aprimorar habilidades e competéncias, a desenvolver o olhar critico e
reflexivo, além de nos oportunizar uma gama de experiéncias oriundas da pratica de educagdo
em saude no contexto da prematuridade. Ademais, € pertinente afirmar que, o vinculo entre
profissionais e as familias de prematuros ¢ a pe¢a fundamental para a extensdo, visto que o
Projeto Prematuros consiste em uma rede apoio, e através do acompanhamento e
implementagdo de agdes educativas busca garantir a promocdo da satde, prevencao de

agravos e melhor qualidade de vida aos RNPT.
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