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RESUMO

E direito de todo brasileiro uma alimentacdo adequada assegurada pela Lei Organica da
Seguranca Alimentar e Nutricional n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006 e faz parte de nosso
papel como cidadéo o exercicio deste direito. Com este trabalho buscamos descrever o consumo
de FLV (frutas, legumes e verduras), de leguminosas, carnes e leites pelas criangas que
frequentam da Estacdo Cidadania, Cultura e Esporte- Parque da Pedreira do municipio de ljui-
RS e também o interesse delas por aprender mais sobre alimentacdo saudavel, seguranca
alimentar e cidadania. O trabalho € um recorte das atividades de extensdo do Projeto Gestdo
Social e Cidadania (GSC) da UNIJUI. Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma
atividade, em forma de conversa interativa com 15 criancas, dialogando sobre os habitos
alimentares, seguranca alimentar e cidadania. Para complementar este trabalho também foi
realizada uma pesquisa bibliografica e documental. As criancgas relataram comer alimentos tidos
como basicos e tradicionais, e ainda ultra processados com muita frequéncia. Elas também
demonstraram interesse por aprender mais sobre alimentacdo saudavel, o que traz desafios para
a continuidade das atividades do Projeto GSC visando um futuro melhor e mais cidaddo para
todos, A Educacao Alimentar e Nutricional é importante, principalmente para populacdes que
enfrentam a vulnerabilidade social, a partir disso houve o despertar da necessidade de um olhar
ampliado da Ciéncia da Nutri¢éo.

Palavras-chave: Educacdo nutricional. Alimentacdo. Seguranca alimentar. Vulnerabilidade
Social.Cidadania.
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Ter uma alimentacdo adequada é direito de todo brasileiro, assegurado pela Lei

Orgénica da Seguranca Alimentar e Nutricional n® 11.346, de 15 de setembro de 2006. O
exercicio dos direitos faz do individuo um cidaddo, garantindo uma alimentacdo adequada,
integridade fisica e mental, seguranca, moradia e emprego, incluindo-o na sociedade. Porém,
a partir do comec¢o do ano de 2020, com o inicio da pandemia, as desigualdades sociais e
urbanas das cidades capitalistas foram evidenciadas. Este novo contexto modificou 0 mercado
de trabalho, impactando principalmente os trabalhadores informais. Segundo Costa (2020, p.
972), “ o impacto nas atividades geradoras de renda ¢ especialmente Severo para 0S
trabalhadores desprotegidos e para 0s grupos mais vulneraveis e que estdo na economia
informal. ”’

De acordo com o estudo sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil, 44,8% da populacdo entrevistada tinham seguranca alimentar, 55,2%
estavam em situacdo de Inseguranca Alimentar e 9% conviviam com a fome, sendo que esta
condicdo de inseguranga alimentar era inferior nos domicilios rurais. (VIGISAN, 2021, pg 9).
Outra face desta inseguranca alimentar € a falta de informacao sobre alimentacdo e nutricdo
dentro da realidade que eles vivenciam, podendo estar relacionada também com restricdo
alimentar, consumo inadequado de alimentos em relacdo a variedade e qualidade nutricional e
composicdo dos alimentos (BURITY, et al, 2010; AZEVEDO, 2017).

As criangas tambem tiveram sua alimentagéo afetada durante a pandemia, e com o
cancelamento das aulas e a retirada da refeicao escolar da rotina alimentar, a situagéo se
agravou. O PNAE (Programa Nacional de Alimentacao Escolar) criou uma nova resolugédo n°
2, de 9 de abril de 2020 que “Dispde sobre a execugdo do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar - PNAE durante o periodo de estado de calamidade publica, reconhecido pelo Decreto
Legislativo n° 6, de 20 de marco de 2020, e da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus - Covid-19.” (MINISTERIO DA
EDUCACAO/FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2020, p.
27).

Diante das consideragdes, nos vemos de maos atadas quanto as politicas e a situacao
de vulnerabilidade econdmica que muitas pessoas estdo tendo que enfrentar, colocando sua

alimentacdo em segundo lugar, mas, trabalhos de educacdo em nutricdo e alimentacdo séo
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eficientes nestes casos, ajudando as pessoas a tomarem melhores decisbes sobre sua

alimentacdo e melhorando sua qualidade de vida.

Esse trabalho teve como objetivo descrever o consumo de FLV (frutas, legumes e
verduras), de leguminosas, carnes e leites pelas criancas que frequentam a Estacdo Cidadania, Cultura e
Esporte- Parque da Pedreira e também o interesse delas por aprender mais sobre alimentacdo saudavel,

seguranca alimentar e cidadania.

METODOLOGIA

O trabalho é um recorte das atividades de extensao do Projeto Gestdo Social e Cidadania
(GSC) da UNIJUI. Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma atividade, em forma
de conversa interativa, com 15 criangas da Estacdo Cidadania, Cultura e Esporte - Parque da
Pedreira, no municipio de ljui-RS, dialogando sobre os habitos alimentares, seguranca
alimentar e cidadania. Durante a atividade foi dialogado sobre o consumo de carnes, leites e
derivados, frutas, legumes, verduras e leguminosas, sobre o numero de refei¢cdes diarias e o
consumo de alimentos e bebidas industrializadas. Também discutimos sobre alimentacao
saudavel e o consumo de alimentos industrializados e temas que gostariam de conversar. Para
complementar este trabalho também foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental em
livros da biblioteca da Universidade e disponiveis na internet e em artigos e trabalhos cientificos
disponiveis na base de dados Scielo na area de Seguranca Alimentar e Nutricional e Educacéo
Nutricional. Para a busca de artigos e livros on-line foram utilizados as palavras chaves:

Educacéo nutricional. Seguranca alimentar. Vulnerabilidade Social. Cidadania.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o dialogo desenvolvido com as criancas foi possivel perceber que elas
consomem determinados alimentos com maior frequéncia, sao eles: carne de frango, feijdo,
arroz, banana e frutas e hortalicas da época como bergamota, tomate, alface, alimentos
industrializados vindos em sacos plasticos e sucos ou refrigerantes ultra processados. Com
relacdo as refeicdes feitas, 90% das criancas ficaram sem a refeicdo que realizava no ambiente
escolar, e dentre estas 15 criancas duas relataram ndo ter almogado neste dia. Vigisan (2021)
relata que pessoas com menores salarios possuem um acesso restrito a alimentos, que
trabalhadores desempregados possuem seis vezes mais inseguranca alimentar grave e pessoas

com trabalhos informais apresentaram quatro vezes. O sexo, raga/cor da pele e a escolaridade
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também podem interferir na inseguranca alimentar, o sexo feminino, raga/cor da pele

autodeclarada preta/parda ou com menor escolaridade sdo nitidamente mais atingidos.

Ao dialogar sobre nutricdo e alimentacdo, houve a constatacdo de que a maioria nao
conhecia os determinados conceitos. Quando conversamos sobre como deve ser nossa
alimentagdo alegaram que “deviam comer para ficarem fortes”, outra crianga ja falava em alto
e bom tom, “eu gosto muito de frutas, mas ndo de salada” outra ja concordava, “eu também”,
enquanto outra crianga ja dizia “eu nem coloco salada no prato”. No momento da explicacédo
sobre o que é alimentacdo saudavel e por que devemos nos alimentar bem, elas demonstraram
muito interesse pelo tema, e quando a pergunta foi se eles queriam entender mais sobre
alimentacéo, a resposta foi um grande sim em forma de coral.

Os habitos e praticas alimentares sdo formados durante a infancia e, de acordo com
Rotenberg e Vargas (2004, pg 93) “sao construidas a partir de diferentes dimensdes: temporal,
de saude e doenga, de cuidado, afetiva, econdmica e de ritual socializa¢do, que se entrelagam
conformando uma rede. ” A valorizagao e preferéncia das pessoas pelos alimentos de panela,
tidos como basicos arroz, feijdo, macarrdo, carne e verduras segundo Rotenberg e Vargas
(2004) tem destaque nos habitos alimentares. Dialogar de forma condizente com os aspectos
sociais, culturais e de cidadania podem construir estratégias de seguranca alimentar que
ampliem os conhecimentos e escolhas alimentares das criancas e seus familiares.

A atividade com as criangas da Estacdo Cidadania, Cultura e Esporte- Parque da
Pedreira traz o diagnéstico primario de uma alimentacdo pouco variada, um consumo
consideravel de alimentos ultra processados e uma caréncia na quantidade de refeicGes feitas
ao dia. Os alimentos ultra processados sdo escolhidos pelo sabor, mais facil acesso/conservacao,
pela falta de informacéo e grande marketing em cima destes produtos, foi mais relatado pelas
criangas o consumo de salgadinhos de milho, bolachinhas recheadas e “merendinha”.

Deste modo a educacdo alimentar e nutricional destas criangas deve ser priorizada,
principalmente, levando em consideracdo que eles vivem em caracteristicas de vulnerabilidade
social, sendo mais vulneraveis a doengas cronicas ndo transmissiveis, a compra de produtos
alimenticios industrializados pouco nutritivos, ao alto consumo de aglcares e sodio. Além de
que, um publico desinformado sobre alimentacdo e nutricdo ndo sabe escolher os melhores
alimentos pois ndo tem conhecimento sobre isso, e uma alimentacdo adequada fornecera

melhores condicdes para o desenvolvimento das criangas, oferecendo um melhor ambiente para
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seu desenvolvimento fisico e mental. A partir da educacgdo nutricional das criancas, 0s pais

também conseguem aprender e se comprometer a melhorar a qualidade da alimentacdo da

familia nas condicgdes deles.

CONSIDERACOES FINAIS

A necessidade e demonstracdo de curiosidades sobre a alimentacdo traz desafios para a
continuidade das atividades do Projeto Gestdo Social e Cidadania visando um futuro melhor e
mais cidadao para todos.

A Educacédo Alimentar e Nutricional é importante para a construcdo de bons habitos e
praticas alimentares, principalmente em populacGes que enfrentam vulnerabilidade social e o
despertar dos extensionistas em relacdo aos determinantes do comportamento alimentar

desperta a necessidade do olhar ampliado da ciéncia da Nutric&o.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

COSTA, Simone da Silva. Pandemia e Desemprego no Brasil. Rev. Adm. Publica 54 (4) ¢
Jul-Aug 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/jirap/a/SGWCFyFzjzrDwgDJY KcdhNt/?lang=pt> Acesso em: 19 de
jul. de 2021.

BURITY, Valéria et al. Direito humano a alimentacdo adequada no contexto da
seguranca alimentar e nutricional. Brasilia, DF; ABRANDH, 2010. Disponivel em:
<https://www.redsan-cplp.org/uploads/5/6/8/7/5687387/dhaa_no_contexto_da_san.pdf> Data
acesso: 19 jul. 2021.

VIGISAN, Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 no Brasil. Ibirapitanga. 2021. Disponivel em:
<http://olheparaafome.com.br/VIGISAN_Inseguranca_alimentar.pdf> Acesso em: 19 de jul.
2021.

Ministério da Educacio/Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. RESOLUCAO
N° 2, DE 9 DE ABRIL DE 2020. Edigdo: 70 | Secdo: 1 | P4gina: 27. Disponivel em:
<https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-2-de-9-de-abril-de-2020-25208584 3>
Acesso em: 20 jul. 2021.

ROTENBERG, Sheila. VARGAS, Sonia. Préticas alimentares e o cuidado da satde: da
alimentacao da crianca a alimentacdo da familia. Rev. Bras. Saude Mater. Infant. 2004.
Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/irbsmi/a/N6QIKEMISVhY CXqGyTBfbY g/abstract/?lang=pt> Acesso
em: 20 de jul. 2021.



