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RESUMO

A doenca COVID-19, se manifesta de diferentes formas em diferentes pessoas e requer um
cuidado especial, principalmente em pessoas do grupo de risco, no qual se incluem as
gestantes. Com base nisso, o Projeto de Extensdo Prematuros: Prevencdo, Apoio e Cuidado
realizou uma pesquisa, por meio de uma revisao, que descreve as implicagdes da COVID-19
no nascimento de pré-termos. O desenvolvimento deste trabalho torna-se importante devido a
emergéncia em saude publica ocasionada pela COVID-19. Nao obstante, considerando as
implicagodes fisiologicas e imunologicas habituais da gestagdo, os questionamentos sobre as
possiveis implicacdes desta doenga no nascimento prematuro sdo evidentes. O presente
trabalho objetiva revisar a respeito das implicagdes da COVID-19 no nascimento de
pré-termos, bem como impacto desta pandemia na vida da gestante, alertando sobre os
devidos cuidados que devemos ter com essa doenca e com esse grupo populacional.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou que o novo coronavirus
(COVID-19) ¢ uma doenga de emergéncia de satide publica de importancia internacional
(ESPII). Um evento de notificacdo iminente, caracterizado em 2020 pela OMS como uma

pandemia.
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A gestagdo ja traz de forma natural um risco habitual para as mulheres, suas altera¢des

fisioldgicas, a imunidade celular alterada e entre outras alteragcdes que a gravidez apresenta.
Dentro disso se faz necessario avaliar as implicagdes da doenga para essa parte da populagao.
Atualmente, no Brasil, os boletins epidemioldgicos estdo mostrando casos de Obitos
maternos por complicagdes relacionadas a infecgdo por COVID-19, além de ser observado o
aumento de gestantes infectadas e como consequéncia, a ocorréncia de partos prematuros. E
considerado parto prematuro quando ele acontece antes das 37 semanas de gestagdo e apos
passar das 20 ou 22 semanas, denominado parto pré-termo. O parto prematuro ¢ um
importante problema obstétrico, pois suas complicacdes sao responsaveis pela mortalidade e

morbidades dos recém-nascidos. Devido a relevancia do assunto, o trabalho objetiva revisar a

implicagdo da COVID-19 no nascimento pré-termos.

METODOLOGIA

Trabalho realizado por bolsistas e voluntarias do Projeto de Extensdo Prematuros:
Prevencdo, Apoio e Cuidado da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - UNIJUI, orientados pelos professores orientadores do Projeto.

A ideia da pesquisa veio da necessidade de aprofundar os estudos sobre a relagao da
Covid-19 em gestantes que tiveram como desfecho o parto prematuro. A tematica foi
abordada por meio da revisdo da literatura sobre as Implicagdes da Covid-19 no nascimento
de Pré-termos e foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados PubMed,
Scielo, em periddicos € em revistas cientificas como Journal of The American Medical
Association, European journal of medical research a brazilian Journal of Health Review,

utilizando como palavras chaves prematuro, pré-termo, COVID-19 e gestante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A gravidez produz alteragdes em todo organismo materno, e devido a essas
alteracdes fisioldgicas e o cardter imunossupressor, as gestantes t€m maiores chances de
infeccdo. Essas alteragdes quando ocorrem com as gestantes nos sistemas respiratorio e

circulatorio podem agravar os efeitos clinicos resultantes da infec¢ao viral durante a gravidez

(DE LYRA et al., 2020).
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Irrefutavelmente, a infecgdo por COVID-19 ¢ um significativo fator de risco as

gestantes, uma vez que o virus, ao se apresentar em um organismo que se encontra mais
suscetivel a patdogenos em virtude de alteracdes estruturais anatomicas e fisiologicas,
sobretudo do sistema respiratério, durante esse periodo de gravidez, pode implicar em
manifestagdes clinicas intensas capazes de prejudicar tanto a mae, quanto o feto. As
manifestagdes clinicas apresentadas por mulheres gravidas acometidas por COVID-19 ou por
demais infecgdes do coronavirus sdo predominantemente pneumonia viral, febre, tosse, fadiga
e mialgia. Esses sintomas, por sua vez, agravam comorbidades como diabetes gestacional e
hipertensao, que sdo fatores correlacionados a concepgdes prematuras. (DIRIBA, 2020) Posto
isso, estudos realizados durante os anos de 2002-2003 demonstraram que gestantes
diagnosticadas com infec¢des causadas por outros coronavirus, causadores da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS), obtiveram um aumento do risco de morte materna,
restri¢ao de crescimento intrauterino, aborto espontaneo e, enfim, parto prematuro. (MELO
GC, 2020)

Uma possivel causa para a ocorréncia de partos prematuros como consequéncia da
COVID-19, pode ser atribuida ao surgimento de uma reacdo inflamatoria mais severa no
organismo materno como resultado da infecc¢ao viral. Isso porque, especialmente durante o
terceiro trimestre de gravidez, as mudancas fisioldgicas gestacionais geram uma condi¢do
pré-inflamatoria para preparar o corpo ao parto. No entanto, um estudo recente indica que
infeccdes associadas a COVID-19 em mulheres gravidas podem aumentar a produgdo de
citocinas, que intensificam as reacdes inflamatérias, o que resulta em contragdes uterinas
prévias, consequente ruptura da membrana fetal e o nascimento prematuro. Ainda que essa
configura¢do inflamatoria ocorra, estudos na 4area da obstetricia associam a ruptura de
membrana e parto prematuro a pneumonias maternas advindas de diversos agentes, € nao
exclusivamente ao coronavirus, e, por conseguinte, ainda ndo foram encontradas fortes
evidéncias de que a infec¢do viral por COVID-19 estd relacionada com o nascimento de
pré-termos. (MELO GC, 2020)

Outra possivel causa da prematuridade relacionada ao COVID-19 poderia ser em
decorréncia da possibilidade de transmissao vertical, que seria a contaminagdo do feto pelo
virus a partir da mde por via intra uterina ou no trabalho de parto. no momento do parto,

amostras de fluido vaginal, de fluido amnioético, de segmentos do corddo umbilical, da
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membrana fetal, da placenta, da nasofaringe do neonato e do meconio, a fim de testar a

presenga do coronavirus pelo método da qRT-PCR e até o presente momento, ndo houveram
evidéncias de transmissdo vertical, visto que as raras amostras positivas para SARS-CoV-2 e
MERS-CoV em neonatos foram exclusivamente por swab de nasofaringe, o que sugere
transmissao pos parto por contato com outros individuos infectados. (DIRIBA, 2020)

Essas causas passaram a ser objetos de estudos, a partir da analise de dados que
apresentaram um indice de nascimentos prematuros acentuados no decorrer da pandemia. A
vista disso, o nimero de nascimentos prematuros teve um aumento significativo de 9,31
pré-termos para cada 1000 nascimentos no decurso da pandemia, enquanto que durante o
periodo pré-pandémico os indices eram de 2,38 pré-termos para cada 1000 nascimentos.
(KHALIL, 2020). Esses dados fomentam pesquisadores e profissionais da satde a
relacionarem a infecgdo viral causada pela COVID-19 com o aumento da prematuridade.
Contudo, a ideia de que esse aumento nos indices de nascimentos prematuros durante a
pandemia possa ser resultado de efeitos indiretos como a relutincia das gestantes de irem ao
hospital quando necessério, devido ao medo de contaminagdo pelo virus nesse espaco, bem
como a despretensdo em acrescer mais um “fardo” ao sistema de satde ja saturado,
tornaram-se os motivos também capazes de explicar esse acontecimento.(KHALIL, 2020)
Portanto, a relagdo direta da COVID-19 com o nascimento prematuro passa a ser objeto de
pesquisas futuras com aumento das anélises das variaveis intervenientes do contexto.

Com este fim de compreender as reais motivagdes para aumento de partos prematuros
durante a pandemia, foi ponderado o exemplo de que as populagdes de gestantes primiparas e
hipertensas diminuiram drasticamente, segundo indices dos portais de satde, se comparado
com as mesmas populacdes no periodo pré-pandémico. Entretanto, esse efeito deveria ser
associado com uma diminui¢do do nascimento prematuro € ndo aumento, o que, pode ser
explicado pela reducdo da procura desse grupo de gestantes aos servigos de saude,
ocasionando uma situagdo de ndo diagnostico prévio de comorbidades como hipertensdo e
diabetes gestacional, que sdo relevantes fatores de risco para ocorréncia de prematuridade.
(KHALIL, 2020). Esse exemplo corrobora com as hipdteses anteriormente defendidas de que
mulheres gravidas passaram a evitar irem a ambientes hospitalares, em virtude de efeitos

indiretos resultantes da pandemia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados alcangados frente a discussdo ndo foram capazes de relacionar de
forma robusta as implicagdes diretas da COVID-19 com a ocorréncia de nascimentos de
pré-termos. No entanto, essa infecg¢do viral possui associagdes indiretas com esse fenomeno,

sendo necessarios mais estudos epidemiologicos para elucidar essa relagdo.
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