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RESUMO

A aveia € uma graminea com elevado valor nutricional e de composicdo complexa,
destacando-se as fibras B-Glucana que apresentam diversos beneficios a salde, com
recomendacdo de consumo de 2,5g desta fibra frequentemente. Esse trabalho tem como
objetivo investigar, por meio de uma revisdo bibliografica, a dose e forma de utilizagdo da f-
Glucana e a influéncia dessas delimitacdes sobre o resultado para a saude. Foi utilizado a base
de dados PUBMED, sendo incluidos os artigos publicados em portugués ou inglés, no periodo
de 2010 a 2021 e tendo como descritores “dose”, “beta-glucana” e ‘“aveia”. Foram
selecionados trés artigos, com delineamento de ensaio clinico randomizado e mascaramento
duplo cego, realizados em humanos que utilizaram diferentes formas de consumo da f3-
Glucana. Verificou-se que todos os artigos demonstraram redugdo na glicemia p6s-prandial,
apesar da diferenca de doses e formas de consumo. Considerando os inimeros beneficios da
B-Glucana a saude evidencia-se a necessidade de estudos mais especificos, para
desenvolvimento de produtos com a quantidade de fibra adequada e identificando a melhor
forma de consumo.

Palavras-chave: Aveia. p-Glucana. Dose-resposta.
INTRODUCAO

A aveia é uma graminea anual que pertence a familia Poaceae, tribo Aveneae e

género Avena é comumente consumida na forma de graos integrais, que fornecem nutrientes
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importantes, se destacando devido as suas propriedades e seu elevado teor de fibras

alimentares, compostos fitoquimicos e valor nutricional (RASANE et al., 2015; SINGH; DE;
BELKHEIR, 2013).

Esse cereal possui uma composicdo rica contendo: altos teores de proteinas, lipideos
com predominancia de 4&cidos graxos insaturados, componentes com propriedades
antioxidantes, carboidratos e alta propor¢édo de fibras alimentares, com destaque para as f-
Glucana (CRESTANI et al., 2010; DAOU; ZHANG, 2012). Esta exerce efeitos benéficos a
salde, podendo defini-la como polissacarideo vegetal resistente a digestdo e absor¢do no
intestino delgado, que incentiva a diminuigdo dos niveis de colesterol sanguineo e retarda a
resposta glicémica (RASANE et al. 2015). Devido as caracteristicas citadas a aveia é
considera um alimento funcional pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, sendo
recomendado que os alimentos contenham 2,5 gramas de B-Glucana e sejam consumidos
frequentemente a fim de obter os beneficios previstos para esta fibra (BRASIL, 2019). Porém
ndo séo todos os alimentos a base de aveia que possuem essa quantidade de fibra.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo investigar, por meio de uma reviséo
bibliografica, a dose e forma de utilizacdo da B-Glucana e a influéncia dessas delimitacGes

sobre o resultado.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um artigo de revisdo bibliogréafica,
elaborado no més de julho de 2021. Para o desenvolvimento do trabalho foi utilizado a base
de dados PUBMED e os seguintes descritores “dose”, “beta-glucana” e “aveia”. Foram
incluidos no estudo os artigos publicados em portugués ou inglés, no periodo de 2011 a 2021,
apenas ensaios clinicos realizados em humanos. Excluiram-se os artigos que nao atenderam
aos critérios de inclusdo descritos, embora com temética do estudo e que ndo foram acessados
na integra. Para a selecdo dos artigos inicialmente realizou-se a analise do titulo/resumo e

apos leitura do artigo completo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 6 artigos do assunto desejado sendo trés excluidos por ndo cumprir
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os critérios de inclusdo. E possivel observar na Tabela 1 que um dos artigos foi publicado nos

altimos cinco anos, sendo considerado mais atual. Se tratando do tipo de pesquisa todos
utilizaram de ensaio clinico randomizado (ECR), segundo a literatura ECR consiste
basicamente em um tipo de estudo experimental, desenvolvido em seres humanos e que visa 0
conhecimento do efeito de intervencdes em salude (SOUZA, 2009). Ao observar o
mascaramento do estudo o duplo cego foi o critério de randomizacdo escolhido em todos os
estudos, no qual nem o paciente e nem o pesquisador sabem qual tratamento foi aplicado
(OLIVEIRA; PARENTE, 2010).

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos

ANO AUTORES TIPO DE ESTUDO FORMA DE CONSUMO DOSE

2014 Panahi ef @, | Randomizado duplo cego Snack 0;1,5;3e6g
2016 Steinert ef al., | Randomizado duplo cego Diluicdo em agua 0,9;2,6e5,3¢g
2018 Wolever ef al., | Randomizado duplo cego Cereal 0,2:0.4:0,8 e 1,6g

Fonte: Autor.

Dentre os estudos selecionados os trés buscaram a reducdo da glicemia através de
formas de consumo diferentes. O estudo realizado por Panahi et al., (2014) buscou a reducéo
da glicemia através de snacks enriquecidos com varias doses de B-glucana extraida da aveia
ou da cevada na glicemia pds-prandial, obtendo reducdo na glicemia porém com as baixas
doses utilizadas (Tabela 1), e ndo obteve resultados significativos em compara¢do com o
snack controle.

Em contra partida, a pesquisa realizada por Steinert et al., (2016), que utilizou doses
proximas a anterior e obteve a reducdo da resposta glicémica de uma maneira dose
dependente com cada grama de B-Glucana reduzindo a curva de glicose no sangue em cerca
de 4%, ao fornecer uma dose de aveia diluida em agua antes de uma refeicdo com péo branco.

A pesquisa de Wolever et al., (2018) utilizou um cereal a base de leite e aveia, com
doses menores, e obteve um efeito dose-resposta significativo de B-glucana do farelo de aveia
na resposta glicémica pds-prandial, obtendo como dose minima para esse acontecimento 0,4g.

Devido as caracteristicas benéficas da fibra B-Glucana a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) recomenda que os alimentos contenham 2,5 gramas de [3-

Glucana (BRASIL, 2019). Nenhum dos estudos obteve diminuicdo da glicemia
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especificamente nessa dose o0 que se deve a recomendacao de consumo frequentemente a fim
de obter os beneficios da fibra (BRASIL, 2019).
A diferenca entre as doses e formas de uso para a reducdo da glicemia esta diretamente

associada a viscosidade, a propriedade geleificante e a capacidade de ligacdo com &gua e
gordura, desse modo o esvaziamento gastrico € retardado tornando a digestdo mais lenta
ocorrendo a interacdo das enzimas pancreaticas com o substrato e minimizando a taxa de
absorcédo de carboidratos pelo trato digestério e inibindo o aumento da glicemia p6s-prandial
(MIRA; GRAF; CANDIDO, 2009). Devido as peculiaridades das fibras os estudos que
tiveram diluicdo da fibra em &gua ou gordura obtiveram melhores resultados (SOUZA;
BARTZ; DIAS, 2013; STEINERT; RAEDERSTORFF; WOLEVER, 2016; WOLEVER et
al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a fibra solivel B-Glucana possui inUmeros beneficios a salde e esta
presente em um dos graos com valor nutricional mais rico, foi possivel observar que apesar de
ter um valor recomendado esse muda de acordo com a forma de ingestdo e a dose ingerida
sendo necessario a realizacdo de estudos mais especificos a fim do desenvolvimento de

produtos com qualidade e os beneficios a salude.
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