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RESUMO

Introducdo: As calcificagdes arteriais coronarianas (CAC) sdo consideradas potencializadoras
de eventos cardiovasculares. A tomografia computadorizada (TC) com multiplos detectores
capta de maneira ndo invasiva e com importante precisao as calcificagdes. Objetivo: analisar a
prevaléncia da associacdo do tabagismo e do sedentarismo na formacao das CAC em uma
populacdo da regido noroeste do Rio Grande do Sul. Metodologia: Estudo transversal e
consecutivo de carater analitico e descritivo. Os dados foram coletados em prontuarios no
Centro de Diagnoéstico por Imagem (CDI) de um Hospital de médio porte em 2019 e as
variaveis sedentarismo e tabagismo foram obtidas a partir de uma ficha de anamnese auto
aplicada. Resultados: Foram avaliados 397 exames, dentre estes 274 (69,02%) eram
sedentarios, 140 (35,26%) tabagistas e 176 (44,33%) individuos apresentaram CAC, sendo
em sua maioria classificadas como leve (n=95). Conclusdo: houve uma associagdo
significativa entre os habitos de vida como o tabagismo e o sedentarismo no desenvolvimento
das CAC.

Palavras-chave: Calcificagdes coronarianas; Tomografia Computadorizada; Sedentarismo;
Tabagismo
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INTRODUCAO

As doencgas cardiovasculares (DCV) constituem a principal causa de mortalidade
desde o final da década de 60, sendo responsavel por 17,9 milhdes de o6bitos em 2016,
equivalente a 31% de todas as mortes em ambito mundial (1,2). Além disso, as DCV
expressam uma significativa carga de doenca no Brasil, a qual produziu gastos diretos com
hospitalizagdo e custos indiretos por redu¢do da produtividade pela auséncia do trabalho,
resultando um gasto de US$4,18 bilhdes na economia brasileira entre 2006 ¢ 2015 (3,4).

A tomografia computadorizada (TC) com multiplos detectores capta de maneira nao
invasiva e com importante precisao as calcificagdes (5). Neste método, utiliza-se o escore de
calcio, o qual facilita a avaliagdo e classificacdo do risco cardiovascular, entretanto, ¢é
necessaria a utilizacdo de um tomografo com sincronizacdo cardiaca e softwares especificos
(5,6). Os equipamentos demandam alto custo, implicando na baixa disponibilidade do uso no
Brasil (5). Assim sendo, a utilizagdo da TC de térax ndo sincronizada ao eletrocardiograma
torna-se mais vidvel para a visualizacao e classificacdo qualitativa das CAC (6).

Os estudos ja existentes no contexto sobre as CAC carecem de evidéncias que
correlacionem os habitos de vida e o desenvolvimento das calcificagdes na regido Sul do pais.
Dessa forma, este estudo objetiva analisar a prevaléncia da associacdo do tabagismo e do
sedentarismo na formagdo das CAC em uma populacdo da regido noroeste do Rio Grande do

Sul.

METODOLOGIA

Estudo transversal e consecutivo de carater analitico e descritivo, que faz parte do
projeto institucional (Perfil da relagdo satde/doenca dos individuos submetidos a exame por
imagem em um servigo hospitalar no interior do Estado do Rio Grande do Sul) aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Unijui (CAAE: 84431118.2.0000.5350) e desenvolvido de
acordo com as orientagdes das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos segundo a Resolugdo do Conselho Nacional de Satide (CNS) n°
466/12. Os individuos incluidos sdo pacientes de ambos sexos que realizaram TC de torax por
encaminhamento médico no periodo de 27 de marco a 05 de outubro de 2019. Os individuos

excluidos sdo pacientes menores de 18 anos, pacientes que realizaram seus exames para
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diagnodstico ou controle de cardiopatias, e exames com dificuldades técnicas para avaliacao

das imagens.

As informagdes foram coletadas em prontudrios no Centro de Diagnostico por
Imagem (CDI) de um Hospital de médio porte da regido Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul, no ano de 2019. As variaveis habitos de vida diaria (sedentarismo e tabagismo) foram
obtidas a partir de uma ficha de anamnese auto aplicada com perguntas fechadas. As
informagdes referentes a localiza¢dao e as CAC foram adquiridas por meio da reavaliagdo das
imagens de TC de torax disponiveis no sistema Picture Archiving and Communication
System (PACS) da instituicdo. A identificacdo das CAC foi realizada por meio da TC de torax
de baixa dosagem e as imagens foram avaliadas de forma subjetiva por dois médicos
radiologistas, classificando-as em ausente, leve, moderada ou grave conforme Chiles et al
(2015) (6). Os resultados discordantes foram reavaliados para obtencdo de um consenso entre
os dois radiologistas.

Os dados foram registrados no Microsoft Office Excel 2010 e as anélises estatisticas
pelo software R Studio (versdo 3.4.4). Para analise da estatistica descritiva foi utilizada a
frequéncia relativa e absoluta, medidas de tendéncia central e de dispersdo. Nas estatisticas
analiticas das variaveis qualitativas utilizou-se o teste do Qui-quadrado para testar a hipotese
de dependéncia entre as varidveis e, também, para verificar a aderéncia entre as mesmas
considerando estatisticamente significativo p<0,05. A concordancia interexaminadores foi
estimada usando o Cohen’s Kappa. O Odds ratio foi utilizado para estimar a razao de chance

de presenca de calcificacao em relacao as suas variaveis predisponentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas informagdes e avaliados 397 exames, a maioria eram mulheres
(n=207), com idade média de 61,88+16,26. Referente aos habitos de vida diario, 274
(69,02%) eram sedentarios e 140 (35,26%) tabagistas. Quanto a andlise das calcificagdes,
obteve-se uma concordancia interexaminadores substancial (=0,77). Do total de pacientes
avaliados, 176 individuos (44,33%) apresentaram CAC, sendo em sua maioria classificados
como leve (n=95) por ambos os médicos radiologistas.

Em suma, o sedentarismo (69,02%) ¢ o héabito de vida mais prevalente nos

participantes, seguido do tabagismo (35,26%). Ambos os habitos demonstram relagao
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significativa com o desenvolvimento das CAC e razao de chance superior a 2,45 em relagdo a

individuos que ndo possuem esses habitos de vida.

Tabelal. Relacdo da presencga de calcificagdes coronarianas com os habitos de vida apresentados.

Variaveis p-valor*  ODDS ' IC (95%)
Tabagismo <0,001 2,45 (0,26 - 0,64)
Sedentarismo <0,001 2,97 (0,20 - 0,55)

Os achados deste estudo possuem relagdo com os resultados da pesquisa de Kulinski
et al (2016) (7), na qual analisaram o tempo de atividade fisica durante uma semana de 2.031
participantes do “Dallas Heart Study”, e mensuraram o célcio da artéria corondria por meio da
TC de multiplos detectores em unidades de Agaston. Houve uma relagdo significativa do
aumento do tempo sedentdrio com o desenvolvimento das CAC em participantes sem DCV
conhecida. Outro fator importante do estudo foi que apds alguns ajustes descobriram que cada
hora adicional de tempo sedentario didrio foi associada a uma chance 12% maior de ter
qualquer CAC. Outro estudo de Feuchtner et al (2019) (8), também comprovou essa
associacao discutida na presente pesquisa. A prevaléncia de doenga arterial coronariana
subclinica foi de 57,4%. A prevaléncia de estenose >50% foi 13,2% menor em niveis de
exercicio moderado a alto em comparagdo com inativos.

Os resultados do estudo de McEvoy et al (2015) (9) corroboram os achados sobre a
relagdo do tabagismo e as CAC. Foram envolvidos 6814 individuos assintomaticos para DCV,
3218 nunca foram tabagistas, 2607 ex-tabagistas e 971 tabagistas, tanto o tabagismo antigo
quanto o atual foram independentemente associados a marcadores de inflamacgdo e
aterosclerose subclinica. Os tabagistas apresentaram 1,38 vezes mais chance de possuir CAC

quando comparados com os individuos que nunca fumaram.

CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo mostrou uma associacdo significativa entre os héabitos de vida como o
tabagismo e o sedentarismo no desenvolvimento das CAC, as quais causam eventos

cardiovasculares agudos.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1936878X16300304?via%3Dihub#!
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