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PROJETO DE INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL COM USUARIOS
DIABETICOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SANTA ROSA - RS

MULTIPROFESSIONAL INTERVENTION PROJECT WITH DIABETIC USERS IN A BASIC
HEALTH UNIT IN SANTA ROSA - RS

Tais Cristiane Lenz?, Renan Mendonca Alves®, Stéfani Andressa Bohn Wizniewski*
Moane Marchesan Krug’

! Projeto Interven¢io desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude pelo Programa de Residéncia em Satude da
Familia (PRSF) da Universidade do Noroeste do Rio Grande do Sul (UNIJUI) na Fundagdo Municipal de Saude
de Santa Rosa ( FUMSSAR) em Santa Rosa (RS);

2 Tais Cristiane Lenz - Enfermeira Residente do primeiro ano da Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia UNIJUI/FUMSSAR;

> Renan Mendonga Alves - Assistente Social Residente do primeiro ano da Residéncia Multiprofissional em
Satide da Familia UNIJUI/FUMSSAR;

* Stéfani Andressa Bohn Wizniewski - Odont6loga Residente do segundo ano da Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia UNIJU//FUMSSAR;

*Moane Marchesan Krug - Coordenadora Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR.

RESUMO

O objetivo do trabalho ¢ descrever a experiéncia do cuidado com o grupo de
usudrios/as com diabetes, a partir do Projeto de Interven¢ao do Programa Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia inserido na Atengdo Bésica. Para conformar o presente
objetivo, o trabalho estd organizado a partir de eixos especificos: a) Saude e diabetes: um
olhar interdisciplinar a partir da Atenc¢do Basica; b) O cuidado com os/as usudrios/as em com
diabetes na COVID 19: relato da experiéncia; c¢) Impressdes sobre o processo de intervencao
junto aos usuarios. O presente relato de experiéncia multiprofissional, se embasa no método
construtivista, em uma perspectiva interprofissional, interdisciplinar, intersetorial. Espera-se
que o trabalho possa se constituir como subsidio técnico operativo e técnico cientifico para
futuras intervengdes com usuarios/as com diabetes, no intuito prevenir € promover habitos e o

estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Projeto de Intervencgdo. Diabetes. Atencao Basica. Saude da Familia.
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O Projeto de intervencdo Multiprofissional com usuarios diabéticos em uma Unidade

Basica de Saude de Santa Rosa (RS) sera desenvolvido pelos residentes multiprofissionais
inseridos em uma das equipes de Saude da Familia no municipio de Santa Rosa (RS) pelo
Programa de Po6s Graduacdo em Residéncia em Saiude da Familia (PRSF) vinculado a
Universidade do Noroeste do rio Grande do Sul (UNIJUT) e a Fundagio Municipal de Saude
de Santa Rosa (FUMSSAR). Apresenta-se para a populagdo em geral como porta de acesso
as Politicas Publicas, na Regido Noroeste do Rio Grande do Sul. O projeto promove
iniciativas que visam a socializa¢do de informagdes, sobre o tema o cuidado com a pessoa
com diabetes, de forma articulada especialmente, com o novo pacto que a Organizacio
Mundial da Satde (OMS) langado no presente ano de 2021 para o combate o diabetes, que
sublinha como 16cus principal de cuidado, da pessoa com diabetes na Atengdo Basica (AB).

O desenvolvimento do trabalho junto ao grupo jovens, adultos e idosos, na Unidade
Basica Saude Beatriz Oliveira, ocorrera de maneira multiprofissional em uma logica
interdisciplinar, o que possibilita a qualificagdo dos processos interprofissionais na constru¢ao
coparticipativa por parte dos(as) profissionais envolvidos em conjunto com os usudrios(as)
envolvidos na a¢do de promog¢ao em saude. A acdo desenvolvida, com diferentes abordagens
objetiva construir um processo operativo critico, reflexivo e propositivo no que se refere a

mudanga de habitos e busca por um estilo de vida saudavel.

METODOLOGIA

Intervencao Multiprofissional com pessoas com Diabetes Mellitus realizada por
Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR, em uma Unidade Bésica de Satde da cidade de Santa Rosa - RS no
periodo de Agosto a Dezembro de 2021.

A Metodologia serd baseada em duas técnicas de abordagem, técnica de grupos e
técnica individual; que se desenvolverd a partir do mapeamento inicial de 15 usudrios
realizado previamente pela Farmacéutica Residente. Para realizacdo dos grupos se organizou
a subdivisao desses usudrios em 2 (dois) grupos A e B para realizagdo quinzenal dos
encontros.

O Objetivo ¢ promover o acolhimento, coletar as demandas para realizacdo de

encaminhamentos, interconsultas, acompanhamento e compartilhamento terapéutico e do
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cuidado. Para isso optou-se pela periodicidade quinzenal e pela composi¢do: 7 e 8 usuarios

em cada grupo, com o uso da técnica: Dinamica experiencial/relacional/operativa. Com
duracdo: 60 minutos. Entre os instrumentos utilizados estdo a : comunicacdo oral; dindmica
inicial de grupo com perguntas de verdadeiro ou falso; formulario de davidas mais comuns;
lista de presenca; Ficha de satisfacdo, sugestdes e reclamagdes dos usudrios; atas
multiprofissionais.

Outra estratégia utilizada durante os grupos nesse periodo serdo os momentos de roda
de conversa quanto ao manejo da ansiedade e as ligagdes emocionais relacionadas a comida e
o impacto gerado por uma alimentacdo rica em carboidratos, doces e bebidas acucaradas, com
orientagdo da Psicologa Residente e Nutricionista Residente. Dessa forma oportunizando a
abordagem da relacdo entre a alimentagdo sauddvel e a satide bucal dos usudrios a partir de
roda de conversa sob orientagdo da Dentista Residente, para a promocgao a adesdo terapéutica
aos farmacos a partir de cartilha de orientagdes elaborada junto com o usuario orientada pela
Enfermeira Residente.

Com a técnica de Abordagem Individual, se seguird a lista de 15 usudrios mapeados
pela Farmacéutica Residente, onde a Enfermeira Residente realizard orientacdo em saude a
partir dos atendimentos dos nucleos profissionais, conforme agenda de atendimento aos
usuarios, aproveitando o momento dos atendimentos individuais.

O objetivo: Promover o acolhimento, coletando as demandas para realizagdo de
encaminhamentos, interconsultas, acompanhamento e compartilhamento terapéutico e do
cuidado. A composi¢do da intervencdo ¢ individual, com o uso da técnica de abordagem
clinica e terapéutica, com duragdo de 15 (quinze) minutos. Entre os instrumentos utilizados
estdo: a comunicagdo oral e a comunicagdo escrita (informe impresso sobre o diabetes). Outra
acdo que compde a intervencao individual € a Promover a reeducacdo alimentar a partir da
elaboragdo de receitas e orientacdes quanto as substituicdes de alimentos com orientagao da

Nutricionista Residente e Odontologa Residente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica ocasionada pela deficiéncia na producao da
insulina pelo pancreas, pode ser herdada ou adquirida. A DM gera transtorno metabolico

causado um conjunto de alteragdes metabodlicas caracterizadas por hiperglicemia cronica por
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destruicao das células beta do pancreas e resisténcia a a¢ao da secrecdo da insulina pelo

pancreas, alterando também o metabolismo dos lipideos e proteinas (TAVARES, 2011).

O Diagnostico da Diabetes Mellitus Tipo I, normalmente ¢ feito em criangas,
adolescentes ou adultos jovens, seu agravamento pode cursar para uma complicagdo que
causa, nauseas, vomitos, sonoléncia, torpor e coma o que pode levar a obito. Para confirmar o
diagnostico de DM1 ¢ preciso exames laboratoriais com hiperglicemia. Estes exames
confirmam o DM desde que sejam repetidos em mais de um momento. (BRASIL, 2019).

Os eventos agravantes da DM podem ser evitados mudando os comportamentos e
adotando hébitos saudaveis a partir das estratégias adotadas no manejo clinico da DM. E de
responsabilidade da Atengdo primaria assumir este processo fazendo levantamento
epidemioldgico e adotando medidas de prevencdo dos agravos, controle e tratamento. Os
resultados positivos das intervengdes em pacientes com DM, advém de diversos fatores que
em conjunto propiciam o acompanhamento programado, como o controle da glicemia e o
desenvolvimento do autocuidado, melhorando assim a qualidade de vida e diminuindo a
morbimortalidade destes pacientes. Por isso ¢ fundamental o acompanhamento com
intervengao sistematizada e permanente para que ocorram mudancas positivas na qualidade de

vida e autocuidado para os pacientes que possuem este problema de saude (BRASIL, 2013)

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o crescente nimero de novos casos da doenca, chegando a ser um
problema de satde publica, dessa forma, todos os profissionais da UBS, precisam estar
capacitados para orientar os usudrios sobre a doenga.

Reconhecendo os riscos, esperamos que com esse trabalho seja possivel auxiliar os
portadores da diabetes mellitus, independente do tipo, a conhecer essa doenca e aprender a
viver com ela de maneira mais leve, mudando seu estilo de vida e habitos nocivos.

Assim, uma pessoa com o diagndstico de Diabetes Mellitus, necessita uma rede de
apoio, seus familiares precisam fornecer incentivo, forga e respeito, para o paciente manter a
dieta e os habitos saudaveis em casa, uma equipe multiprofissional também faz a diferenca,
envolvendo profissionais como o médico, enfermeiro, dentista, assistente social, psicélogo e
nutricionista, que juntos conseguem acompanhar o paciente, controlando e melhorando sua

satde. Enfim, com o auxilio da familia e dos profissionais capacitados, o convivio com a
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Diabetes Melittus se torna mais fécil, mas ¢ imprescindivel que o proprio paciente, tenha

motivagdo e forca de vontade para lutar contra essa doenga.
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