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RESUMO

A Sindrome Metabolica caracteriza-se pela associacao de condi¢des que aumentam o risco
para o desenvolvimento de doencas cardiacas, acidente vascular cerebral e diabetes. Dentre os
principais fatores de risco, o estilo de vida e os habitos alimentares inadequados favorecem a
manifestagdo desta Sindrome. Diante disso, o interesse no estudo dessa tematica se deu
através de uma proposta durante as aulas tedricas do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia - UNIJUI/FUMSSAR, a qual objetiva realizar
intervengdes com um grupo especifico de usudrios nos campos de atuagdo pratico dos
residentes. Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir da construcdo coletiva de
um projeto de intervencdo que sera implementado no segundo semestre de 2021. O
embasamento tedrico para elaboracdo do plano de agdo se deu através de buscas em
documentos cientificos disponiveis na internet ¢ materiais do Ministério da Saude. Sendo
assim, através da intervencao espera-se proporcionar melhor qualidade de vida e a promocao
do autocuidado a esses pacientes.

Palavras-chave: Sindrome Metabolica. Educagao em saude. Estilo de vida. Tratamento.
INTRODUCAO

A associacdo complexa entre pelo menos trés fatores de riscos cardiometabolicos, os

quais estdo comumente relacionados a deposi¢do central de gordura na regido abdominal e a
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resisténcia insulinica, além de contribuir para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares

(DCV), cerebrovasculares e diabetes mellitus tipo II (DMII), caracterizam a Sindrome
Metabolica (SM) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2005). Assim como as
dislipidemias, niveis baixos de HDL-colesterol, hipertensao arterial, hiperglicemia e
obesidade. (PENALVA, 2008).

Essas alteracdes podem ocorrer devido a componentes genéticos, alteracdes
psicologicas e especialmente, ao estilo de vida. Sobretudo, a alimentacdo irregular, dieta rica
em sal, gorduras e carboidratos, assim como os baixos niveis de atividade fisica sdo
responsaveis por desencadear as disfungdes que representam a SM. Entretanto, essas
condi¢cdes relacionadas aos habitos de vida adotados pela populacdo sdo reconhecidas como
fatores de risco modificaveis, os quais “respondem por grande parte de todas as mortes por
doengas cardiovasculares no mundol...]” (FERRARI et al., 2017).

Nesse sentido, priorizar agdes de educacao em saude e para a promocao de hébitos
sauddveis, devem contribuir para a reducdo dos efeitos nocivos causados a saide em
decorréncia da sindrome e suas causas. Pois “a educa¢do em saude ¢ uma ferramenta poderosa
que aprimora os contextos sociais, econdmicos ¢ culturais da comunidade, aliados ao processo
de promogao da saude” (CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011, p. 1). Além disso, ela
“figura como uma pratica prevista e atribuida a todos os profissionais que compdem a equipe
de saude da familia” (ALVES, 2005, p. 43).

Assim, o trabalho em equipe de forma multiprofissional visando o cuidado integral de
usudrios portadores da SM ¢ fundamental. Essencialmente, buscando normalizar os niveis da
pressdo arterial, reducdo e controle do peso, melhora do perfil lipidico e diminuicao da glicose
sanguinea, reduzindo consequentemente o risco cardiovascular (POZZAN et al., 2004).

Apesar dos progressos no entendimento e tratamento da disfun¢do, ela continua sendo
um importante e grave problema de saude publica. Diante disso, o interesse no estudo dessa
tematica se deu através de uma proposta durante as aulas tedricas do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satide da Familia - UNIJUI/FUMSSAR. Portanto, esse projeto tem por
objetivo promover saude e incentivar o autocuidado em usuarios da Unidade Bésica de Satude

Agricola com diagnostico de Sindrome Metabolica.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir da construg¢ao coletiva de um

projeto de intervencdo que serd implementado no segundo semestre de 2021. Para sua
elaboracdo adotou-se alguns passos, sendo eles: o diagnostico situacional da area de
abrangéncia, identificacdo dos principais problemas de satide e a escolha de um tema
relevante para ser abordado (no caso a SM); o embasamento tedrico sobre o tema onde
recorremos aos dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Académico, além de cartilhas e publicacdes do Ministério de
Saude; por fim a elaboracao do plano de acdo, as quais serdo realizadas na Unidade Bésica de
Satde Agricola e que, contard com o apoio da equipe de satde deste territorio, a qual recebera

breve orientacdo acerca do projeto, e ap0Os sera desenvolvido o plano de agao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a identificagdo dos principais problemas de satide no territorio da Unidade
Basica de Saude escolhida, bem como, nas conversas com a preceptora de campo e equipe
profissional, destacou-se a alta prevaléncia de pacientes com SM. De acordo com Oliveira et
al. (2020), um dos grandes problemas dessa disfuncdo ¢ sua alta prevaléncia, visto que de
acordo com um estudo de base populacional apontou que 38,4% da populagdo brasileira ¢
portadora dessa sindrome.

Apos o levantamento dessa tematica com um ponto prioritario de cuidado, iniciamos o
segundo passo, que foi a realizagdo do aprofundamento tedrico, a fim de compreender as
questdes peculiares da SM. No entanto, ndo encontramos uma quantidade significativa de
materiais relacionados a temdtica especifica e, na maioria das publicacdes, encontrava-se
diabetes, hipertensdo arterial, obesidade, risco cardiovascular, dentre outras disfuncdes, de
maneira isolada. Contudo, encontramos pontos importantes que descrevemos a seguir.

Com relagdo ao tratamento da SM, estimula-se as agdes nao farmacoldgicas, que
consistem em mudangas de hébitos de vida, pratica de exercicios fisicos, manuten¢do do peso
ideal e adog¢@o de uma alimenta¢do saudavel. Entretanto, em casos mais complexos, os quais
demandam maior aten¢do e cuidados € necessario incorporar a intervencdo medicamentosa,
para evitar o agravamento dos seus fatores de risco (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2005).
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Para estimular o autocuidado, de modo consequente promover maior eficacia e adesao

ao tratamento, pode-se realizar consultas multiprofissionais na Atengdo Bésica,
proporcionando a populacdo estudada assisténcia e cuidado continuado, através do
monitoramento e atencao integral desses usuarios. Dessa forma, as consultas compartilhadas
entre os profissionais de diferentes areas da satde ¢ visto como uma estratégia importante
para esse cuidado, envolvendo os aspectos fisicos, psicologicos, sociais € comportamentais
desses individuos. Atuando desde o diagndstico até o tratamento, ademais na prevencgdo de
agravos (BRASIL, 2018).

Com base nesses achados, elaboramos as acdes do projeto visando proporcionar
promocao de saide e melhora na qualidade de vida da populagdo assistida, através de
consultas compartilhadas, do acolhimento e escuta qualificada, da criagdo de vinculo,
avaliacdo do consumo alimentar, avaliacdo fisica, orientacdo e esclarecimento de duvidas.
Assim como atividades em grupos operativos, através de agdoes de educagdo em saude, com
atividades praticas e rodas de conversa, trocas de experiéncia e a socializagdo. Nao obstante,
intervengdes para prevengdo também podem ser realizadas através de salas de espera, com a
apresentacao de videos educativos, entrega de materiais informativos e da interlocug¢do sobre
sua origem, causa ¢ efeitos.

Para auxiliar na promocao da saude e incentivar o autocuidado, os profissionais da
atencdo basica utilizam da educagdo em satde. A interven¢do educacional tem representado
uma estratégia eficiente na prevencao e no tratamento de doencas cronicas, de forma que tais
intervengodes, quando bem sucedidas, podem recair também em alteragdes dos parametros
metabolicos. Portanto, a educagdo em satde ¢ uma ferramenta viavel ao incentivo de

mudangas relacionadas a condutas negativas de saide (MOURA, et al, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho em conjunto possibilita o compartilhamento de saberes, experiéncias, e
auxilia na constru¢do de acdes qualificadas para o cuidado e aten¢do integral da populacao.
Ainda, a assisténcia dada pela equipe multiprofissional aos usuarios, ¢ vista como uma
estratégia importante e se mostra eficaz na promocao da saude e prevengao de doengas. Nesse
sentido, a educagdo em saude objetiva melhorar os habitos de vida dessa populacdo, a fim de

reduzir o aparecimento de problemas cardiacos e/ou metabodlicos futuros. Além disso, o



a l o , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO DO b CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNLUI2021 — ot INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENT!

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

incentivo a pratica de exercicios fisicos, bem como a adogdo de habitos de vida saudaveis,

atuam como precursores para uma melhor qualidade de vida. Logo, o diagnostico precoce de
usuarios com Sindrome Metabolica ¢ de suma importancia e deve tornar-se rotina dos

trabalhadores em saude, pois ele auxilia na interveng¢ao e escolha do tratamento correto.
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