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RESUMO 

A aveia branca (Avena sativa L.) é um dos cereais mais cultivados no sul do Brasil, sendo 

utilizada para cobertura de solo, alimentação animal e consumo humano. Tem na composição 

do grão uma fibra solúvel, que possui funcionalidades bioativas com benefícios à saúde 

humana. Destaca-se o efeito relacionado aos processos inflamatórios e a obesidade. A 

incidência de casos mundiais relacionados à obesidade e doenças metabólicas é um dado 

preocupante, segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde). Estes eventos se relacionam 

aos fatores genéticos, ambientais e culturais, que vão desde os maus hábitos alimentares, 

consumo de produtos industrializados e de baixo valor nutritivo, até a falta de atividades físicas 

regulares. O estudo piloto tem como objetivo avaliar o potencial da fibra solúvel relacionada a 

perda de peso por um período de 30 dias. Foi realizado um estudo piloto por 30 dias, os 

participantes foram de ambos os sexos entre 18 a 50 anos, como critério de inclusão deveriam 

apresentar sobrepeso e não fazer uso de medicação contínua para o tratamento. A amostra do 

estudo foi composta por 15 pessoas, de ambos os sexos com idade média de 35 anos, segundo 

os resultados somando acrescimento e perdas o grupo perdeu aproximadamente 1kg. Diante de 

todos esses dados, percebe-se a necessidade de desenvolver pesquisa relacionada ao uso da fibra 

solúvel, extraída da aveia. Buscando desenvolver uma forma farmacêutica adequada ao 

consumo, que promova melhor adesão ao tratamento.  

 

Palavras-chave:  Avena sativa L. Fibra Solúvel. Peso. 
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A aveia branca (Avena sativa L.) é um dos cereais mais cultivados no sul do Brasil, 

representando uma espécie de múltiplos propósitos, sendo uma alternativa na alimentação 

animal e humana, classificada como alimento funcional por médicos e nutricionistas 

(TREVISAN et al., 2012; HAWERROTH et al., 2013; MANTAI et al., 2016; SCREMIN et al., 

2017; USDA, 2020).  

          A aveia branca possui em sua composição química, aporte energético e nutricional 

equilibrado, o que a torna um dos cereais mais cultivados para a alimentação humana. Um dos 

constituintes da aveia é possuir uma fibra alimentar solúvel, um biopolímero encontrado 

principalmente na parede celular dos principais cereais (ZIEGLER et al., 1997; WOOD, 2007; 

CRESTANI, 2011; SILVA et al., 2015). 

         A fibra solúvel presente na aveia branca, possui funcionalidades tecnológicas 

relacionadas às suas propriedades físico-químicas, como solubilidade, poder de 

intumescimento, viscosidade, formação de gel e propriedades de ligação com outros compostos. 

Além disso, o enriquecimento de alimentos com concentrados e isolados de fibra solúvel 

proporciona apelo diferenciado devido ao alto teor de fibras. Portanto, a aveia possui perfil 

nutricional e atributos multifuncionais, sendo considerada uma das fontes mais rica de fibras 

alimentares (MOURA, 2011; CONNOLLY et al., 2012; PIZARRO, 2014; ZHU et al.,2016). 

Esta fibra solúvel, extraída da aveia, vem a ser benéfica a saúde humana, por possuir 

componentes que podem vir a auxiliar nos processos antioxidantes, metabólicos, e 

consequentemente na redução de peso dos indivíduos (DE MORI et al., 2012; REBELLO et 

al., 2015). Segundo estudos em que foi avaliado o consumo de fibras solúveis diárias na dieta 

de camundongos, observou-se menor ganho de peso no crescimento dos camundongos 

alimentados pela fibra solúvel extraída da aveia (CHAUD et al., 2017).  

 Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é avaliar o potencial da fibra solúvel 

relacionada a perda de peso por um período de 30 dias. 

 

METODOLOGIA 

Foi realizado um estudo piloto por 30 dias, os participantes foram de ambos os sexos 

entre 18 e 50 anos, como critério de inclusão os participantes deveriam apresentar sobrepeso e 

não fazer uso de medicação contínua para o tratamento. Os pacientes foram avaliados 

inicialmente, verificando peso, altura e medidas abdominais, após 30 dias foram reavaliados. 
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Destaca-se que este estudo faz parte de um projeto e está aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa, sob Parecer Consubstanciado do CEP nº4.622.174 explicitando todas as questões 

éticas e de execução da pesquisa.  

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A amostra do estudo foi composta por 15 pessoas, de ambos os sexos com idade média 

de 35 anos, em que foram obtidos os seguintes resultados, seis participantes diminuíram o peso, 

as reduções foram de 200g a 2,1kg, os outros seis participantes aumentaram o peso, entre 200g 

a 1,1kg de aumento, e três participantes mantiveram os mesmos resultados iniciais. Somando 

acrescimento e perdas o grupo perdeu aproximadamente 1kg. 

 Neste sentido, existem estudos em que evidenciam o potencial metabólico benéfico de 

produtos a base de aveia. Em especial a fibra solúvel tem sido bastante utilizada, devido suas 

características antioxidantes e metabólicas a saúde humana, resultando em perca de peso e 

melhora intestinal (BODINHAM et al., 2013; BARBOSA et al., 2015). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante de todos esses dados, percebe-se a necessidade de desenvolver pesquisas 

relacionadas a plantas medicinais, bioativos, em especial ao uso de fibras solúveis extraídas da 

aveia. Buscando desenvolver uma forma farmacêutica adequada ao consumo, que promova 

melhor adesão ao tratamento. 
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