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RESUMO

A literatura cientifica apresenta aspectos importantes da alimentacdo de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), como seletividade, recusa e indisciplina. Pessoas com
esse diagndstico podem apresentar comportamentos restritivos e seletivos com a alimentagao.
Esse transtorno ocorre devido a heterogeneidade genética e fatores ambientais, e geralmente ¢
diagnosticado nos trés primeiros anos de vida. Durante o desenvolvimento dessas criancas,
comparadas as criangas que nao possuem autismo , hd uma diferenciacdo no ato alimentar
desde cedo, sendo ja detectado durante a amamentacao (zero a seis meses), na fase em que o
bebé comeca a repercutir os gestos, expressoes faciais e fala do seu cuidador. Dessa forma,
criancas com TEA podem apresentar dificuldades nesse contato. Assim, nesta revisdo
bibliografica, serdo analisadas os aspectos alimentares de autistas.

Palavras-chave: Nutri¢do saudavel. Transtorno do Espectro Autista. Seletividade alimentar.

INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ um transtorno do desenvolvimento que
pode ser reconhecido por déficits clinicamente significativos e persistentes na comunicacao
social e nas interagcdes sociais; déficits expressivos na comunicacao nao verbal e verbal;
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades (APA, 2014).

Dentre as alteragdes comportamentais presentes nos quadros de TEA, existem a

seletividade, recusa e indisciplina alimentar. Criangas autistas s3o muito seletivas e resistentes
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ao novo, dificultando a insercdo de novas experiéncias com alimentos. Consequentemente,

deve-se ter o cuidado de ndo deixa-las deglutir alimentos que ndo sejam saudaveis.
Comportamentos repetitivos e interesses restritos podem ter papel importante na seletividade
dietética dessas criangas (PHILIPP, 2000).

Dentre as diversas alteragdes presentes nesta populacdo, pode-se destacar os
desconfortos gastrointestinais e a seletividade alimentar, advindas, na maioria das vezes, em
decorréncia da dificuldade em aceitar texturas, cores, sabores ¢ odores de alguns alimentos, o
que impacta de forma expressiva o consumo alimentar dos mesmos (SANCTUARY et al.,
2018). Diante do exposto, essa revisao bibliografica tem como objetivo refletir sobre questdes

alimentares que estdo envolvidas no transtorno do espectro autista.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica com aporte em bases de dados cientificos,
como o Google Académico, Scielo e conteudos da Comunidade Académica Federada (CAFe),
fornecidos pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) para Institui¢des de Ensino
Superior, e assinado pela UNIJUI. Para essa busca, foram utilizados os seguintes descritores:
alteragdes gastrointestinais, nutricdo, autismo e seletividade. Apos selegao dos artigos, foi
realizado estudo integral dos trabalhos que mais pudessem agregar a presente revisao
bibliografica. O presente estudo relaciona-se com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
“Satde e Bem-Estar”, uma vez que o cuidado com a alimentagdo ¢ de suma importancia para

a promogao da satude e qualidade de vida da populacao diagnosticada com TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seletividade alimentar (SA) se caracteriza pela jungdo de comportamentos
alimentares como recusa alimentar, dificuldade em consumir novos alimentos € uma ingestao
reduzida de variedades (SILVA NI, 2011). Parte da recusa, ou mesmo da SA apresentada pela
crianca com TEA, pode ser justificada por ela ndo conseguir realizar com eficiéncia algumas
atividades motoras e por possuir disturbios de processamento sensorial, o que as leva a
escolher ou ter preferéncia por alimentos através da textura (CORREIA C, 2015).

O estado nutricional do autista depende ndo s6 da ingestdo alimentar, mas também de

processos fisiologicos e metabolicos, como a digestdo e absor¢do. Se por um lado as possiveis
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perturbagdes metabolicas do autismo podem conduzir a necessidades acrescidas de vitaminas

e minerais, por outro lado, situagdes de recusa e seletividade alimentar sdo frequentes em
autistas, o que pode conduzir a um inadequado aporte de micronutrientes (GONZALEZ,
2010).

O TEA pode estar associado com outras morbidades, como psiquiatrica, transtornos
digestivos e tendéncias de infecgdes respiratorias. Profissionais que acompanham criancas
com a sindrome apontam que o sistema digestivo ¢ uma das principais areas que possui
alguma disfuncdo, sendo que as mais presentes sdo dor abdominal, gases, refluxo, vomitos,
disbiose, diarreia com presenga de alimentos ou consisténcia anormal e fétida, flatuléncia e
intolerancia alimentar. Foi sugerida a associacdo de doenga intestinal cronica com o autismo
pela alteragdo na permeabilidade intestinal e a inflamagao das paredes do trato gastrointestinal
(TGI), que pode estar associado ao uso recorrente de antibioticos, anti-inflamatorios,
esteroides, auséncia ou insuficiéncia de enzimas, toxinas microbianas, mal absor¢ao de
proteinas, entre outros (MORENO et al., 2015). Devido a isso, o momento da refei¢do ¢
culminado com choro, agitagdo e agressividade por parte do autista e um desgaste emocional
por parte do cuidador. Criancas autistas t€ém padrdo alimentar e estilo de vida diferente das
criancas ndo autistas, comprometendo seu crescimento corporal e estado nutricional
(ZUCHETTO, 2011).

Uma alimenta¢do balanceada traz qualidade de vida para qualquer ser humano.
Dessa forma, com a adequacao alimentar em criangas com TEA, pode haver melhora no nivel
de contato afetivo, concentracao, diminui¢do do comportamento autoagressivo, nos problemas
gastrointestinais, sono e na linguagem verbal e ndo verbal. Sendo assim, foi apontada em
estudos a andlise da formagdo de habitos alimentares em que os pais exercem influéncias

significativas no desenvolvimento de comportamento dos filhos (LAZARO et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Individuos com TEA possuem uma alimentacdo diversificada onde cada um
apresenta padrOes alimentares particulares. Sendo assim, a nutrigdo exerce papéis
fundamentais na melhora da qualidade de vida de individuos portadores de autismo, pois ¢

essencial que o individuo tenha acompanhamento pelo profissional de nutri¢do para evitar
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caréncias nutricionais, ou outros problemas relacionados a alimentacdo que possam

prejudicé-lo.

Os diversos estudos cientificos sobre a alimentacdo do autista, associados a
experiéncia de pessoas diretamente envolvidas, especialmente maes ou cuidadores, vém
contribuindo para a melhoria dos comportamentos e atitudes proprias destes portadores, mas
ndo ha um consenso entre os pesquisadores, visto que cada ser humano tem suas proprias

caracteristicas pessoais, psicoldgicas e corporais.
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