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RESUMO

No ano de 2021, em meio a pandemia de Covid-19, profissionais residentes da Estratégia de
Saude da Familia Centro de Santa Rosa, Rio Grande do Sul, elaboraram um projeto de
intervencdo para retomada do Programa Saude na Escola (PSE) no territério onde atuam.
Com o apoio institucional do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
da Unijui e FUMSSAR, este projeto baseou-se nos eixos prioritarios do PSE selecionadas
para o biénio 2021-22 no municipio, considerando o contexto de isolamento social causado
pela pandemia. Foram planejadas intervencfes adaptadas a esta realidade, utilizando-se das
tecnologias que possibilitam atividades remotas de educacdo em salde, atentando para a
qualidade das acBes propostas no cenario presenciado.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Pandemia. Covid-19. Telessalde. Residéncia
Multiprofissional em Saude.

INTRODUCAO

Em 2007, pelo decreto presidencial n° 6.286, foi instituido o Programa Salde na
Escola (PSE), oferecendo servicos e acOes a fim de promover satde e uma educacao integral

para os alunos, como estratégia para integrar estes setores. Alem disso, esse programa visa o
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desenvolvimento da cidadania e qualificacdo das politicas publicas do Brasil (BRASIL,
2021).

O principal objetivo do PSE é a promocdo, prevencdo e atencdo a saude (BRASIL,
2021). O PSE permite, também, que sejam percebidas e trabalhadas as vulnerabilidades as
quais muitas criancas e jovens ficam suscetiveis na rede publica de ensino, facilitando seu
enfrentamento. Os temas abordados no PSE s&o firmados entre a escola, a partir do seu
projeto pedagogico, e a Unidade Béasica de Salde, considerando o contexto social, diagndstico
em saude local e capacidade operativa (BRASIL, 2021).

No ano de 2020, com os impactos da pandemia da covid-19 no Brasil e a paralisacdo
de aulas presenciais nas escolas do pais, 0 PSE também ficou paralisado. Em 2021, com a
retomada de algumas atividades presenciais das Escolas e das ESF, percebe-se a importancia
de readaptar as estratégias a esta nova realidade, utilizando as tecnologias disponiveis para
planejar o retorno as intervencgoes.

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia Unijui/FUMSSAR tem sido,
desde a adesdo do municipio ao PSE, uma das maiores parceiras para a execucao das a¢des do
programa. Durante a pandemia da covid-19, os autores deste projeto propuseram-se a elaborar
uma nova metodologia, adaptada ao contexto pandémico de isolamento e distanciamento
social, para retornar as atividades do PSE.

Desta maneira, justifica-se este projeto pela demanda percebida pelos Residentes de
retorno do PSE, diagnosticando inicialmente as atividades que eram realizadas antes da
pandemia e os eixos prioritarios definidos pela Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande
do Sul. Apds o diagndstico de acBes que a serem realizadas, ser identificar os responsaveis
que participavam e que possuem a potencialidade de participar desta retomada do PSE, e
planejar o cronograma do Programa nesse novo contexto.

Tendo por base o apresentado até 0 momento, o presente resumo expandido tem por
objetivo apresentar a proposta de retomada do PSE a partir da intervencdo do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, visando contribuir com a saude dos

escolares de Santa Rosa.

METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir de uma

atividade do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR. O mesmo visa abordar sobre a elaboracdo de um Projeto de Intervencéo,
baseado nos eixos preconizados pelo PSE e que devem ser contemplados no municipio que
aderiu ao Programa, assim como a descri¢do do planejamento das adaptacGes necessarias para

realiza-las em meio ao contexto de pandemia da covid-19.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando em consideracdo os eixos priorizados pela Fundacdo Municipal de Saude e
a Secretaria de Educacdo do municipio de Santa Rosa, a necessidade de adaptar o Programa
Salde na Escola ao contexto pandémico, e a possibilidade de instrumentalizar profissionais da
area para a execucdo das atividades, foi elaborado um Projeto de Intervencdo dividido em
quadros de planejamento para cada ag¢ao preconizada.

O Projeto foi discutido pelos autores com a Equipe responsavel pela retomada do
PSE no municipio, incluindo a coordenacdo de Atencdo Bésica e coordenadoras de Unidades
de Saude da Familia. Foram selecionados eixos integradores entre 0s prioritarios, uma vez que
estes permitem a inclusdo de diferentes temas na elaboracgdo de suas diretrizes.

Os trés eixos selecionados para balizar a retomada foram: 1. Alimentacédo Saudavel e
Prevencdo da Obesidade; Il. Prevencdo ao Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas; e IlI.
Prevencdo a Covid-19. Cada eixo traz em seu planejamento as informacgdes sobre os
responsaveis por colocarem-no em préatica, as turmas e faixas etarias que participardo da
atividade, a metodologia escolhida para execucdo e para avaliacdo, e 0s outros eixos que serdo
incluidos nas ac¢des de educacdo em salde a serem realizadas.

Este planejamento elucidou os desafios gerados pelo contexto de isolamento social.
Praticas de promocéo da alimentacdo saudavel e prevencgédo ao uso de alcool e outras drogas,
por exemplo, sdo historicamente realizadas em grupos presenciais, com atividades dindmicas
entre 0s educandos e profissionais de salde.

No periodo pandémico, entretanto, optou-se pela sua execucdo de maneira remota, a
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partir da elaboracdo de videos, quizzes e materiais ludicos que transmitam as informacdes e

permitam a participacdo dos educandos no processo de ensino. Além disso, propdem-se
atividades que podem ser realizadas em sala de aula, aproveitando os momentos de ensino
presencial, como a construcdo de uma capsula do tempo com itens relacionados a pandemia
de Covid-19, e a elaboracdo de materiais como desenhos, textos e pinturas, permitindo a
expressdo artistica dos educandos.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude € um processo de fundamental importancia para a
consolidacdo da promocdo de salde como grande objetivo do SUS. O Programa Salde na
Escola vem, hd mais de uma década, oportunizando a realizacdo de atividades neste contexto
para educandos das escolas publicas em todo o Brasil.

Foram identificadas fragilidades para a realizacdo do projeto, como a dificuldade em
planejar abordagens diferenciadas as tematicas elencadas. As acgdes planejadas exigem
interacdo entre educandos e profissionais de salde, e é necessario adaptar a fala e os métodos
utilizados, de acordo com cada faixa etaria.

Na situacdo contemporanea de pandemia de uma doenca viral cuja transmissédo
ocorre pelo ar, e é facilitada em locais fechados e entre grandes grupos, esse processo precisa
ser repensado. Para que possa ocorrer de maneira segura, sem colocar em risco a saude dos
profissionais e dos sujeitos participantes, é necessario planejar novas metodologias,
utilizando-se de momentos remotos com o uso da tecnologia disponivel, e o desenvolvimento
de acGes ludicas que posicionem os educandos como sujeitos da construcdo de sua saude.

Em face de tamanho desafio, busca-se a potencializacio de um Sistema Unico de
Saude fortalecido pela Saude da Familia e pela Residéncia Multiprofissional, além da parceria
firmada com o setor de Educacdo da administracdo publica. S6 com o fortalecimento destas
areas e estratégias, serd possivel enfrentar os impactos dos agravos sociais de condicGes

agudas em saude, sem perder o foco na prevencédo das condicGes cronicas.
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