i ® , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO DO ’, CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUUDOZ] - INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO =

i

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Evento: XXI Jornada de Extensao

PRATICAS EDUCATIVAS: OFICINA DE SINAIS VITAIS PROMOVIDA POR
ALUNOS DA EXTENSAO UNIVERSITARIA COM DIFERENTES CURSOS DA
SAUDE.!

EDUCATIONAL PRACTICES: VITAL SIGNS WORKSHOP PROMOTED BY UNIVERSITY
EXTENSION STUDENTS WITH DIFFERENT HEALTH COURSES.

Pamela Becker?, Francieli Ficagna Zamboni®, Gilberto Nogara Silva Jinior?, Guilherme
Padilha Goulart®, Marinez Koller Pettenon®

'Trabalho realizado por meio de vivéncias realizadas no projeto de Extensdo Universitaria Educagdo em Satude.
2Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e
voluntaria PROAV/UNIJUI do Projeto de Extensdo Educagio em Saude.

3Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e
voluntaria PROAV/UNIJUI do Projeto de Extensdo Educagdo em Saude.

*Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e
bolsista PIBEX/UNIJUI do Projeto de Extensio Educagio em Saude.

*Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e
voluntario PROAV/UNIJUI do Projeto de Extensio Educagdo em Saude.

SEnfermeira docente do curso de Enfermagem da UNIJUI e do Projeto de Extensdo Educagdo em Saude.

RESUMO

A verificagdo dos sinais vitais ¢ de suma importincia para os profissionais de satude, pois, €
identificado o estado clinico do paciente, auxiliando nas decisdes e fornecendo informagdes
essenciais para manejo e escolha de tratamento. A educag¢do em satide, em conjunto com a
extensdo universitdria mostra-se capaz de auxiliar neste quesito, assim, como objetivo,
destaca-se relatar a oficina realizada acerca dos sinais vitais, vinculada a um projeto de
extensdo universitaria. Trata-se de um resumo expandido, realizado por académicos do curso
de enfermagem, extensionistas do Projeto de Extensdo Educagdo em Saude referentes as
acgoes educativas realizadas no més de Julho de 2021. A oficina foi realizada com 20 alunos
da éarea da saude, participantes do projeto. Com isso, mostrou-se eficaz na abordagem dos
sinais vitais e glicemia capilar, por auxiliar os académicos da area da saude na afericdo,
dominio dos parametros da normalidade e técnicas corretas, visando o atendimento e
avaliagdo clinica do paciente.

Palavras-chave: Sinais Vitais. Educacdo em saude. Promog¢do da Saude. Comunicacao
Interdisciplinar.

INTRODUCAO

Os sinais vitais sdo importantes informativos do estado de saude no qual o individuo
se encontra, uma vez que, por meio deles torna-se possivel avaliar as func¢des cardiacas,
respiratdrias, neurais e enddcrinas do corpo humano, configurando-se como um marcador de

possiveis doengas ou complicagdes que necessitam de um diagnostico precoce. E a partir da
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avaliagdo clinica e de medidas consideradas padrdao que os profissionais de saude, sobretudo,

os enfermeiros, realizam o diagnostico situacional e pautam suas tomadas de decisdes sobre o
paciente (TEIXEIRA, 2015).

Nesse sentido, a afericdo dos sinais vitais, por muitas vezes, ¢ um desafio aos
profissionais da satde, visto que sua técnica e registro correto exigem precisdo, pois facilitam
a interlocu¢@o multiprofissional entre os trabalhadores inseridos em uma equipe de saude.
Além disso, apesar de parecer simples, uma técnica mal realizada ou anotagdes rasuradas
tendem a comprometer a assisténcia clinica do paciente (TEIXEIRA, 2015).

Desse modo, a extensao universitaria auxilia na aquisicao de novos conhecimentos e
contribuigdes a comunidade cientifica, bem como a populacdo em geral, alcancando um
importante nimero de agdes realizadas pela instituigio. A vista disso, as universidades
realizam uma série de atividades buscando fortalecer a relacdo e interagir com a comunidade,
fortalecendo o exercicio da pesquisa, a busca por informagdes € a tecnologia, realizando
praticas de promocao a saude (DA SILVA, 2020).

Diante das consideragdes, destaca-se a necessidade de praticas educativas que
englobam demais profissionais da satde atuantes que estejam aptos a uma verificagdo correta
e segura, tendo como propoésito aprimorar conhecimentos sobre a afericdo dos sinais vitais
baseados na ciéncia e na técnica correta em diferentes cursos da area da satde. Nesse sentido,
o presente estudo tem como objetivo relatar a oficina realizada acerca dos sinais vitais,

vinculada a um projeto de extensao universitaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um grupo de académicos do
curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUY), inseridos no Projeto de Extensdo Universitaria Educagdo em Satde.

O projeto Educa¢do em Saude, formado por bolsistas e voluntarios dos cursos de
Enfermagem, Nutri¢do, Fisioterapia, Biomedicina, Medicina e Farmacia, busca praticar a¢des
de promogdo e cuidado a saude com o intuito de criar vinculos em prol da comunidade
compartilhando informagdes necessarias que fortalecam as praticas e costumes saudaveis, a
fim de diminuir os impactos negativos do adoecimento atingindo o maior nimero possivel de

cidadaos.
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Dessa forma, no més de julho de 2021, os académicos do curso de enfermagem do

projeto realizaram uma oficina com o proposito de orientar a forma correta de aferi¢do dos
sinais vitais ¢ sua relevincia no contexto da extensdo universitiria para realiza¢do das
atividades educativas vinculadas ao projeto. Foram planejadas trés categorias de aprendizado:
aplicagdo de Formulério Eletronico via Google Forms, utilizagdo de material audiovisual
dindmico em slides e realizag¢@o de atividades praticas com os académicos referente a aferi¢ao
correta dos parametros vitais.

Na formuladrio antecessor a oficina, foram aplicadas questdes objetivas que
verificaram o conhecimento prévio do estudante acerca das tematicas contempladas na
oficina, e apoOs andlise dos resultados, utilizamos como referencial tedrico deste trabalho,
artigos publicados, de preferéncia, nos ultimos 5 anos e em lingua portuguesa, selecionados

no Portal de Peridodicos CAPES.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na oficina participaram 20 pessoas, sendo 90% do género feminino e 10% do género
masculino. Em relagdo a abrangéncia de cursos da area da saude, 30% eram do curso de
Medicina, 25% do curso de Nutri¢do, 15% dos cursos de Enfermagem e Biomedicina, 10% do
curso de Farmacia e 5% do curso de Fisioterapia. Os participantes tinham em média 21 anos
de idade.

Com relagdo as perguntas realizadas no formulario eletronico, 50% dos académicos
responderam que sabiam aferir corretamente a pressdo arterial (PA), e 50% nao sabiam.
Quando questionados sobre o valor referéncia para uma PA normal, 95% do publico
respondeu que 120/80 mmHg ¢ o valor referéncia, e outros 5% responderam que 110/80
mmHg seria o pardmetro de normalidade para tal. Quando questionados sobre o valor
considerado hipertensdo arterial (HA), 50% responderam que 140/90 mmHg seria o valor
correto, 35% responderam 150/90 mmHg e 15% responderam 140/80 mmHg que seriam os
valores considerados HA.

Nesse sentido, ¢ possivel notar uma caréncia de conhecimento em relagcdo aos
parametros da PA e HA. De acordo com a 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial,
considera-se o valor referéncia para uma pressdo arterial normal valores de 120/80 mmHg e

hipertensdo valores = ou > PAS 140/90 mmHg, logo, esses aspectos foram altamente
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refor¢ados no decorrer da oficina, de modo a promover a visao clinica a partir de parametros,

sinais, sintomas e individualidades dos sujeitos (MALACHIAS et al, 2016).

Na pergunta referente a frequéncia cardiaca (FC) normal em adultos 55% do publico
marcou que seria de 60-100 bpm, 40% de 75-90 bpm e 5% de 100-120 bpm. Em relacdo a
frequéncia respiratoria (FR) 55% marcou que o valor normal para adultos ¢ de 12-20 mrpm,
25% 20 a 30 mrpm e 20% disseram que até 60 movimentos respiratdrios por minutos sao
normais em adultos. Os participantes também foram questionados sobre o valor normal da
glicemia em jejum em adultos, onde 55% respondeu que a glicemia deve estar <90 mg/dL e
45% que ela deve ser <100 mg/dL, também ao serem questionados sobre o valor normal de
glicemia pos-prandial, 45% responderam que ¢ <120 mg/dL, 35% <140 mg/dL, 15% <130
mg/dL e 5% <100 mg/dL.

Na oficina foi demonstrada a técnica correta de verificar a FC e os valores utilizados
como parametro. Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), os valores utilizados
como referéncia para afericio de FC sdo = ou > de 60 bpm e = ou < 100 bpm,
respectivamente, os valores de referéncia para a FR no adulto s3o = ou > de 12 mrpm e = ou
< 20 mrpm. Logo, de acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019),
os valores de uma glicemia estdvel variam entre 60 mg/dL ¢ 99mg/dL em jejum e <140
mg/dL pos- prandial.

Os sinais vitais sao indicadores do estado de saude em que o individuo se encontra e
sdao importantes referéncias do cuidado e manejo das fungdes vitais. O controle, bem como o
seu registro devem estar de acordo com as normas prescritas pela instituicdo, seguindo as
condi¢des clinicas do paciente e devem ser realizadas constantemente como forma de
averiguar a sua condicdo clinica, logo, sdo resultados de um cuidado seguro, humanizado e
consciente prestados pelo servico (DE SA et al. 2017).

Além disso, o presente trabalho demonstra a importancia da utilizagdo de métodos
tecnologicos e interacdes grupais, transformando o ambiente de aprendizado rico em
metodologias ativas que oportunizam interagdo, didlogo, debates e praticas interativas que
proporcionam ao estudante autonomia e contribuem no desenvolvimento do trabalho em

equipe (COGO, et al. 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Assim, a oficina de sinais vitais identificou lacunas dos académicos recém
ingressados nos cursos de saude, que ao inicio, pouco tem contato com pardmetros e técnicas
de verificagdao dos sinais. Por esse motivo a atividade teve 6tima aceitagdo dos alunos, que
puderam sanar suas dividas e realizar as praticas com o auxilio de materiais audiovisuais. A
oficina relacionada com a extensdo universitiria € com o objetivo de desenvolvimento
sustentavel 3, que frisa a saide e o bem-estar, cumpriu com exceléncia no auxilio e
capacitacdo dos académicos da area da saude para realizacdo das atividades posteriores do

projeto.
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