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RESUMO

Esta pesquisa elucida as questdes referentes a Psico-Oncologia, a psicanalise e o fazer do
psicologo neste contexto, abordando teoricamente os distintos conceitos que permeiam este
ambito, os aspectos subjetivos que permeiam o diagndstico oncoldgico e o processo de
adoecimento. Por fim, ¢ trazido no presente escrito a interacdo entre psyché-soma
considerando-as como inseparaveis.
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INTRODUCAO

Segundo dados epidemioldgicos (Moura, 2013), o cancer se configura como uma das
principais causas de mortalidade no Brasil. Trata-se de um grande problema de satde publica
e que demanda aten¢do dos setores de satide do pais. A relacdo do cancer com questdes
emocionais ¢ reconhecida desde a antiguidade, no entanto, ¢ recente a elucidagdo sobre os
efeitos psicoldgicos no organico, bem como a importancia do tratamento psicologico para os
sujeitos nos acometimentos de doengas corporais. Soma-se a isso o estigma que acompanha
a doenca desde muito tempo, perdurando até os dias atuais, sendo, entdo, necessario discutir o
assunto considerando a Psico-Oncologia e suas intervencdes no tratamento do paciente

oncologico.

METODOLOGIA
E uma pesquisa bibliografica, qualitativa, e de carater exploratorio, na qual o método
de pesquisa utilizado foi o levantamento de dados em artigos nas plataformas de pesquisa. Os

resultados foram abordados de maneira descritiva, trazendo o ponto de vista dos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da histéria foram registradas as dificuldades que o sujeito com céancer
passou frente ao desconhecimento e tabus em torno da doenga, como afirma Kovacs (2008) ao

mencionar que:

O cancer também tem sido usado frequentemente como metafora de
comportamentos e condi¢des sociais que significam destruicao ou desintegracao
moral ou social. Lemos ou ouvimos amitude expressdes como “Os politicos sdo o
cancer de nosso pais”, o que contribui para a manuten¢do e ampliacdo do
preconceito (p.16).

Esses aspectos interferem diretamente nas questdes subjetivas dos pacientes, cuja
ressignificagdo ¢ feita a partir da escuta do psicdlogo que com eles trabalhara situando-os em
seu desejo’.

Ao falar do tratamento da doenca oncologica, existem diversas implicagdes em
diferentes areas da vida do paciente, além de tudo isso, ele sente os sintomas causados pela
doenca, neles incluidos a dor, fator muito presente em muitos casos. Ferrel (2006) elucida
que:

A dor também ¢é um sintoma que impacta a familia, assim como o paciente com
cancer. O bem-estar social é reduzido a medida que a dor interfere nos papéis e
relacionamentos, na sexualidade e na aparéncia. O bem-estar espiritual inclui
crengas religiosas ¢ a dimensdo do sofrimento, assim como o significado da
doenga e da dor para o paciente (p.775).

Carater que remete ao sofrimento do paciente, que impacta em sua subjetividade.
Entdo, ¢ importante pensar sobre o que sustentard o paciente ao atravessar esta doenga e suas
determinagdes subjetivas que o permitem trilhar o percurso da enfermidade, ao passo que o
real desta o implica.

Freud (1893), a partir dos estudos sobre a histeria, postula a existéncia de um lugar a
parte do corpo, em que se originam os sintomas, um lugar sem referéncia anatomica que

chamou de inconsciente. A partir desses estudos compreende que:

[ ]...a lesdo nas paralisias histéricas deve ser completamente independente da
anatomia do sistema nervoso, pois, nas suas paralisias e em outras manifestagoes,

! Em Sigmund Freud, essa ideia é empregada no contexto de uma teoria do inconsciente para designar, ao
mesmo tempo, a propensao e a realizagdo da propensao. Nesse sentido, o desejo é a realizagdo de um anseio
do inconsciente. Jacques Lacan conceituou a ideia de desejo em psicanalise a partir da tradicdo filoséfica, para
dela fazer a expressdao de uma cobica ou apetite que tendem a se satisfazer no absoluto, isto €, fora de qualquer
realizacdo de um anseio ou de uma propensao. (ROUDINESCO e PLON, 1998, p. 146).
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a histeria se comporta como se a anatomia ndo existisse, ou como se ndo tivesse
conhecimento desta (1996, Imago, p.212).

Para a psicandlise entdo, o corpo do sujeito ndo se trata apenas de um amontoado
organico, vem atrelado a um lugar psiquico, subjugado a este, que estd articulado com o
desejo investido segundo demandas parentais. O sujeito se constitui a partir do discurso
parental, que lhe dd forma anatomica e lhe inscreve o desejo que entrard no jogo psiquico
articulador dos sintomas.

E entdo com estes sintomas que o psicologo hospitalar ira trabalhar. Ao passo que os
médicos ndo priorizam a subjetividade do paciente, preocupando se com a urgéncia que os
sintomas organicos demandam, muitas vezes objetificando o paciente, que se converte em
uma doenca ou um diagndstico, o papel do psicologo ¢ importante em resgatar a demanda
subjetiva deste sujeito.

De acordo com a portaria Ne 140 do Ministério da Saude (BRASIL, 2014), para a
instituicdo de satde funcionar como Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em
Oncologia (CACON), precisa responder a uma série de  quesitos, ressaltando a
obrigatoriedade de “ter equipe multiprofissional e multidisciplinar que contemple atividades
técnico-assistenciais realizadas em regime ambulatorial e de internacdo, de rotina e de
urgéncia” (Capitulo III, Artigo 18) das quais a psicologia clinica ¢ uma das areas tidas como
obrigatdrias dentro dessa equipe multiprofissional.

Também ¢ importante que o profissional psicologo hospitalar conhega a institui¢ao em
que atua, além do contexto do paciente que esta atendendo e as particularidades de sua

doenca. De acordo com Almeida e Priszkulnik (2015):

Isso pode facilitar a singularidade de sua escuta e de suas agles, pois, ao
abranger a realidade da doenga, a abordagem psicanalitica propicia que o
paciente compreenda como sua doenga se integra em sua historia consciente e
inconsciente, construindo, assim, um sentido que lhe ¢é particular e evitando a
passividade no enfrentamento da doenga e de suas consequéncias (p.26).

Considerar entdo a realidade institucional hospitalar em que estd inserido faz se
imprescindivel, pois o profissional que ird atuar neste contexto trabalha a escuta com o sujeito
em grande sofrimento fisico quanto psiquico, o qual enfrenta medos, perdas e encara questdes

referentes a terminalidade, e consequentemente lida com muita angustia.

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir do estudo apresentado, ¢ possivel compreender a importancia dos estudos

psico-oncologicos desde as contribuicdes da literatura psicanalitica, pois o sujeito acometido
pela doencga oncologica, para além de sintomas fisicos, apresenta questdes subjetivas que
atuam sobre o organico. A psicandlise sustenta teoricamente o fazer do psicologo que atua
nesta area, desse modo trazendo outro olhar para este sujeito, que passa a ser compreendido

em sua complexidade, como ser composto por psyché-soma.
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