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RESUMO

O Diabetes Mellitus ¢ uma doenca que vem avangando a cada ano, possui caracteristicas
peculiares no metabolismo intermediario, fundamentalmente pela ocasido de hiperglicemia
cronica, podendo desenvolver lesdes no metabolismo. Ao desenvolver temadticas sobre a
saude, transmite-se conhecimentos a populagdo, mesmo que ela ndo esteja acostumada a
linguagem cientifica. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncias académicas
vivenciadas, por meio do projeto de extensdo universitdria Educacdo em Saude, com o
aprofundamento cientifico da tematica sobre o Diabetes Mellitus. Por estudantes bolsistas e
voluntarios, desenvolvido nos meses de junho e julho, objetivando levar informagdes a
comunidade sobre o Diabetes.

Palavras chave: Diabetes Mellitus. Educacdo em Saude. Acessibilidade aos Servigos de
Saude.
INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica, que segundo a Organizagao Mundial

da Satde (OMS), no ano de 2018, atingiu cerca de 16 milhdes de brasileiros. Com taxa de
incidéncia crescente - 61,80% nos ultimos dez anos, nosso pais ocupa o 4° lugar no ranking
mundial referente a casos de DM (PIMENTEL,2018). Conhecendo a gravidade dessa doenca
cronica, ou seja, que o individuo terd durante todo o decorrer de sua vida, foram elaborados
por estudantes do Projeto Extensdo Educagdo em Saude, publicagdes e videos informativos
para serem divulgados na Réadio Unijui FM para assim informar e alertar a comunidade sobre
esta doenga.

A divulgacdo cientifica estd mudando com o uso da Internet no Brasil, mais
especificamente, percebe-se que os modelos de comunicagdo publica da ciéncia estao

presentes no atual espaco digital, ou seja, surge um novo modelo para o didlogo, para a
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participagdo em divulga¢do cientifica (TRENCH, 2008). Neste contexto, a busca por

informagdes sobre o Diabetes Mellitus tornou- se muito mais pratico e veloz com a internet.

Todavia, a divulgagdo cientifica ¢ algo que ainda encontra-se distante de muitas
pessoas, pois grande parte da populacdo nao estd familiarizada a linguagem da ciéncia, ou
com, as atuais tecnologias. Neste contexto, serd realgada a importancia da divulgagdo
cientifica que hoje se apresenta como ponto central de estudiosos das mais diferentes areas,
desta forma apresenta as consideragdes gerais sobre divulgagdo cientifica e, também, sua
contribuicao social (VOGT, 2008).

Sendo assim, ¢ um imenso desafio, fazer com que a importancia do conhecimento
cientifico seja compreendida pela comunidade. Este relato se baseia no conceito de que o
conhecimento deve estar a disposi¢ao de todos, seja por meio de redes sociais ou por meio de
conversas na radio, método realizado por nos bolsistas e voluntarios, o qual abordamos uma
defini¢do sobre o Diabetes Mellitus e toda a sua movimentagdo desde o diagndstico ao
tratamento e as suas consequéncias. A fim de alertar e informar a populacdo sobre uma
doenga a qual cada dia aumenta os portadores. (SANTOS, 2019).

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de relato de experiéncia realizado por académicos que atuam o
Projeto de Extensdo Educagdo em Saude, por meio de criagdo de posts e falas para a Radio
Unijui FM, sob o olhar da perspectiva da necessidade de conscientizar a sociedade sobre a
problematica que envolve o Diabete Mellitus. A pesquisa e as agdes foram realizadas nos
meses de junho e julho de 2021. O didlogo na Radio Unijui FM, diz a respeito, a tematica do
Diabetes Mellitus e postagens produzidas para as redes sociais do Projeto de Extensdo, sobre
caracteristicas do Diabetes Mellitus.

Por conseguinte, foi abordado o assunto de prevencdo proporcionando maiores
conhecimentos acerca da enfermidade. A partir dessas agdes, € possivel a transmissao de
aprendizados a populagdo local e regido. Por meio do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
implementados em 2015, por todos os paises membros da Organiza¢do das Nagdes Unidas,
relaciona-se seu objetivo de contribuir para a prosperidade do mundo e melhorar a qualidade
de vida de todas as pessoas, com as nossas agdes.

No momento em que, sdo produzidos conteudos que visam a promog¢do da

saude,relaciona-se com a ODS 3 que busca assegurar uma vida saudavel e promover o
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bem-estar para todos, em todas as idades. Ambas as acdes possuem seu foco na satde € no

bem-estar e consistem em contribuir para que as pessoas vivam mais tempo ¢ em melhores
condigoes.

Este estudo ¢ complementado com uma revisdo da literatura, realizado nas bases
indexadas no portal de periddicos da Coordenacdo de Aperfeigoamento Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). As buscas de artigos foram realizadas por meio do acesso remoto ao
conteudo assinado a partir da Comunidade Académica Federada (CAFe), fornecido pela Rede
Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) para institui¢des de ensino superior da qual a UNIJUI
faz parte. Nos meses de Junho e Julho utilizando como descritores Diabete Mellitus,
Comunica¢ao Educacional ¢ Acesso a Informacgao de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foi realizada a pesquisa nos bancos de dados e a partir desta a
divulgacdo na radio sobre a tematica estudada, conceitos, consequéncias e cuidados a serem
adotados com o Diabetes, a fim de somar tais conhecimentos adquiridos, a comunidade,
foram elaborados posts para divulgagdo nas midias sociais.

A divulgacao cientifica ¢ essencial para o conhecimento e para melhorar a qualidade
de vida das pessoas e o seu bem estar (LORDELO, 2012). A experiéncia da divulgagio sobre
o Diabetes Mellitus na Rédio Unijui FM resultou em diversos aprendizados, especialmente a
possibilidade de adotar novas formas de pensamento e a chance de rever conceitos realizados
anteriormente. Também, possibilita que tais conhecimentos adquiridos circulem com mais
facilidade a comunidade, a saber, através das redes sociais. No Blogg da Faculdade de
Rondonia (FARO,2019) a divulgacdo cientifica oferece debates mais amplos sobre os
assuntos, que no fim favorece a apresentagdo de diversos pontos de vista sobre algo. O que ¢
visto de forma positiva, pois, para a formagao de cidaddos conscientes de direitos e deveres, €
fundamental que haja um estimulo para o raciocinio com base em diversas linhas de opinido.

A divulgacao desse estudo ¢ uma forma de propagar o aprendizado sobre o Diabetes
Mellitus, a partir da explicagdo feita sobre seu conceito, seus sinais e sintomas, seu
diagnéstico, seu tratamento até chegar em suas consequéncias. Ressalta-se que a troca de
informacdes deve ser uma das prioridades dos trabalhos cientificos, para acolher a populagao
e facilitar a compreensdo (PRAVALER,2020). Além do mais, Segundo a Associagdo

Brasileira de Emissoras de Radio e Televisdao (Abert,2013), o radio esta presente em 88,1%
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das casas do pais, sendo assim, grande parte das familias brasileiras sdo ouvintes, e o radio

atinge as pessoas desde o momentos em que elas estdo limpando a casa, dirigindo, ou
fazendo alguma outra atividade. “Nos grandes centros, ele ¢ o principal companheiro no
inicio das manhas e finais de tarde de transito intenso, periodos do dia em que os picos
de audiéncia atingem cerca de 37 milhdes de ouvintes.” (CONNECTMIX, 2017). Ou
seja, o radio possui uma convergéncia de midias a todo o vapor, amplia sua audiéncia além
das fronteiras de seu municipio ou regido, pois para algumas pessoas ele representa um meio
de comunicagdo quando procura-se por situagdes de saude, informagdes locais e entre outras.
CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho na radio da UNIJUI FM e as postagens nas redes sociais focaram na
importancia da divulgagdo cientifica para a comunidade sobre o Diabetes Mellitus. Além
disso, foi possivel perceber que essa tarefa ndo ¢ simples em fun¢do do pouco entendimento
da linguagem cientifica em relagdo a populacdo. Sabe-se que os estudantes extensionistas
devem explicar a doeng¢a de maneira natural, acostumada com o dia a dia dos ouvintes da
radio. Desse modo, a modalidade de educa¢do em saude trata de um processo com varias
dimensdes, relativas a: inclusdo social, ao aprendizado, desenvolvendo habilidades e exercicio
de préaticas para prevenir doengas.Por meio dos meios de comunicagao, o trabalho aproximou
os estudantes junto a comunidade externa, levando informagdes uteis € necessarias.
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