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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo sensibilizar a populacao usuaria da Unidade Basica
de Saude Cruzeiro do Sul do municipio de Santa Rosa - RS, sobre a destinagdo correta dos
medicamentos nao utilizados e que estdo fora do prazo de validade. As acdes serdo realizadas
em conjunto com a equipe da Unidade Basica de Saude, por profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia e Agentes Comunitarios de Saude, esclarecendo a
populagdo usudria que a destinacdo inadequada de medicamentos, bem como sua utilizacao
fora do prazo de validade, podem acarretar riscos a saude. Este projeto de intervengdo dar-se-a
por meio de orientagdo a populagdo no momento da sala de espera da Unidade Bésica e nas

visitas domiciliares realizadas aos usuarios.



M. A TRANSVERSALIDADE DA
SAI.AO , ’ CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNLUI2021 INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENT

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

Palavras-chave: Educacao em Saude; Atengdo Primaria a Saude; Medicamentos Vencidos.

INTRODUCAO

Os medicamentos sdo produtos com finalidade de cura, redu¢do de sintomas ou
diagnoéstico de doencas e que apds o uso, se descartado de maneira incorreta, apresentam
riscos ao meio ambiente e a saide humana. Esses riscos estdo associados a dose, ao tempo e
rota de exposi¢do, a sua composi¢do e ainda as caracteristicas do organismo exposto (JONES;
VOULVOULIS; LESTER, 2004).

Segundo o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas — SINITOX,
27,86% das intoxicagdes registradas no Brasil foram por medicamentos. Em relagdo aos
obitos ocorridos por intoxicagdes verificou-se que 18,28% ¢ por medicamentos. Essa
porcentagem faz com que as intoxicacdes por medicamentos fiquem em segundo lugar no
ranking de obitos por agentes toxicos (BRASIL, 2009).

Em contato com os usuarios da Atengdo Basica percebe-se que os mesmos fazem uso
inapropriado de medicamentos e até mesmo o uso de medicamentos com o prazo de validade
vencidos e, a0 mesmo tempo, ndo tém conhecimento da forma correta que podem realizar o
descarte.

Diante disso, entende-se como importante esclarecer a populacdo sobre o uso correto
dos medicamentos, bem como, posteriormente, orientar sobre o descarte adequado dos
mesmos para que ndo causem danos ao meio ambiente e nao fiquem expostos em locais que

possam causar riscos as pessoas.

METODOLOGIA

O referido projeto de intervengdo desenvolver-se-4 na Atencdo Primaria a Saude
(APS) com vistas a promover agdes de educacdo em satde voltadas a populagdo usuaria da
Unidade Basica de Saude.

A intervengdo sera realizada por profissionais do Programa da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia do municipio de Santa Rosa - RS, que esté localizado
na regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. A equipe de satde da Unidade Bésica e

os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) também estardo engajados na proposta do projeto.
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As agdes do referido projeto serdo direcionadas, em um primeiro momento, a

populacdo usuaria da Unidade Bésica de Saude do bairro Cruzeiro do Sul, no municipio de
Santa Rosa - RS. Neste territorio observou-se que os usuarios ndo possuem informagao
adequada e conhecimento sobre a destinacdo correta do descarte de medicamentos vencidos
ou que nao foram utilizados durante o tratamento. Tal observagdo deu-se em visitas
domiciliares realizadas aos pacientes e, at¢é mesmo, em questionamentos que 0s proprios
usuarios fazem aos profissionais quando estdo em consulta ou quando se dirigem a UBS para
o atendimento.

Nesse sentido, entende-se que uma das formas e o espago em que podem ser
repassadas informagdes adequadas aos usudrios quanto a destinagdo dos medicamentos ¢ na
“sala de espera”. Entre as atividades programadas estdo orientagdes na sala de espera da
unidade, aplicacdo de um questiondrio com o objetivo de compreender o nivel de
conhecimento da populagdao sobre o assunto e coleta das medicacdes vencidas e em desuso
para que se possa dar o devido destino.

Estas atividades propostas estdo programadas para serem efetivadas durante o segundo

semestre de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, algumas legislagdes apresentam projetos de leis, resolugdes, portarias que
regulamentam e criam mecanismos para o descarte adequado de medicamentos, bem como
fiscalizacdo da produgdo e comercializacdo desses insumos que tém por objetivo proteger e
garantir a saude das pessoas.

Tendo em vista essas legislagdes, a Politica Nacional de Medicamentos, por meio da
Portaria n°® 3.916 de 30 de outubro de 1998 apresenta como proposito “garantir a necessaria
seguranga, eficicia e qualidade destes produtos, a promoc¢do do uso racional e o acesso da
populacdo aqueles considerados essenciais” (BRASIL, 2001).

A questdo do descarte correto dos medicamentos vencidos envolve a discussao acerca
da forma como os consumidores estdo realizando esse descarte e quais os prejuizos que
podem causar a0 meio ambiente ou até mesmo a outras pessoas, no caso de alguma ingestao

de medicamentos fora do prazo de validade ou ainda em grandes quantidades de maneira
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indiscriminada. Percebe-se, em contato com os pacientes ou mesmo em realizacdo de visitas

domiciliares, que muitos destes fazem uso inapropriado de medicamentos que ja estdo com
prazo de validade vencidos e, a0 mesmo tempo, ndo t€ém conhecimento da forma correta que
podem realizar o descarte.

A partir disto, a idéia central ¢ sensibilizar a popula¢do usudaria sobre a destinacdo
correta dos medicamentos ndo utilizdveis e fora do prazo de validade a¢cdes em conjunto com
a equipe da Unidade e Multiprofissional, orientando sobre a maneira correta de destinar os
medicamentos fora do prazo de validade. Também verificar no sistema quais os
medicamentos estdo cadastrados no sistema e verificar nas visitas domiciliares quais os
medicamentos estdo sendo utilizados e confeccionar uma caixa para deposito dos
medicamentos vencidos e em desuso.

Na avaliacdo dos resultados serd levado em consideragdo para efeito de uma agdo
positiva, se a populagdo usudria compreender como realizar corretamente a destinacdo dos
medicamentos fora do prazo de validade e de acordo com a quantidade de medicamentos
recebidos pela unidade dentro de um tempo delimitado e da quantidade de medicamento

dispensado pela unidade dentro deste mesmo periodo.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel perceber a necessidade de informagdo a respeito da destinagdo correta de
medicamentos vencidos € em desuso, assim espera-se que as atividades desenvolvidas através
deste projeto venham contribuir com a populagdo e sensibilizd-las quanto a forma de descartar

suas medicacdes, trazendo mais seguranga e melhora na qualidade de vida dos mesmos.
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