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RESUMO

Sais de aluminio e triclosan sdo ativos largamente utilizados pela indistria cosmética como
antitranspirantes e desodorantes. Entretanto, tém sido relacionados com desfechos negativos a
saude. Objetiva-se elucidar os potenciais riscos dessas substancias e elencar ativos cosméticos
que possam substitui-las, em suas fungdes, por ingredientes mais seguros. Através de revisao
em literatura, constatou-se que sais de aluminio interferem em receptores de estrogénio de
células, tendo possivel acdo carcinogénica e que triclosan pode agir como disruptor
endocrino. Para substitui¢do aos sais de aluminio, encontrou-se Leuphasyl®, mimético tdpico
da acdo da toxina botulinica, capaz de diminuir em até 27,5% o volume de suor. Como
substituto ao triclosan, identificou-se o ativo Citrofol, neutralizador de odores que pode
diminuir em até 50% o mau cheiro vindo de suor. Os dois ativos encontrados apresentam
perfis mais seguros a saude, tendo fungdes andlogas aos ingredientes tradicionais,
representando novas alternativas em formulagdes cosméticas.

Palavras-Chaves: Triclosan. Aluminio. Antitranspirante. Desodorante.

Introducio

Nos ultimos anos, diversos nichos de consumidores de produtos de beleza tém
demonstrado preocupagao em relagdo ao uso de cosméticos que contenham sais de aluminio e
triclosan, especialmente, antitranspirantes e desodorantes. Em relacdo ao aluminio, o receio

vem da aparente ligacdo entre o surgimento de cancer de mama relacionado ao uso de



antitranspirantes que contenham seus sais (EXLEY et al., 2007). Com o triclosan, por indicar
possuir um papel de disruptor enddcrino em estudos em modelos humanos (KOEPPE et al.,
2013) e animais (AXELSTAD et al., 2013). Esses fatores aumentam a preocupacao desses
publicos e levam a necessidade da utilizacao de ativos cosméticos alternativos, que tenham
efeitos andlogos aos antitranspirantes e desodorantes convencionais do mercado.

Consoante com as preocupagdes desse publico de consumidores que evita triclosan e
sais de aluminio, grande parte da industria cosmética investe em produtos com ativos que
usam do apelo natural para neutralizar, absorver ou disfarcar maus odores corporais. A British
Beauty Council prevé que o mercado mundial de cosméticos naturais deve ultrapassar 15
bilhdes de libras até 2024, mostrando uma demanda crescente por produtos com ativos
alternativos aos tradicionais (BRITISH BEAUTY COUNCIL, 2020). No entanto, ndo existem
ativos antitranspirantes com isencdo de aluminio e seus sais, registrados nas agéncias
regulatdrias internacionais e nacionais.

A partir das consideragdes apresentadas, o objetivo do trabalho ¢ elucidar potenciais
riscos a saude dos sais de aluminio e triclosan e elencar ativos cosméticos com potencial agao

antitranspirante e/ou desodorante que nao os contenham.

Metodologia

Trata-se de uma revisao da literatura, realizada entre julho e agosto de 2021. Nas bases
de dados: Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e PubMed. Nas
plataformas, buscou-se por publicacdes relacionadas ao uso de cosméticos contendo sais de
aluminio e/ou triclosan, com desfechos negativos de satde, para assim, evidenciar os
possiveis maleficios do uso de produtos com essas substancias. Além disso, procurou-se por
ativos cosméticos, com funcdes desodorantes e/ou antitranspirantes, que nao contivessem
aluminio e triclosan no mecanismo de pesquisa Prospector®, principal plataforma global de
busca de insumos quimicos para produg¢do de cosmético, com intuito de aponti-los como

potenciais substitutos.

Resultados e Discussao

Os ativos derivados do aluminio e o triclosan tém sido alvo de pesquisas e discussoes
dentro da comunidade cientifica pelos potenciais efeitos deletérios na saude. Um estudo em
humanos, constatou que ativos antitranspirantes que continham aluminio interferiram em
receptores de estrogénio de células do tipo MCF-7, de cancer de mama, influenciando a

expressdo de genes regulados pelo hormoénio, explicitando possivel efeito carcinogénico
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(DARBRE, 2005). Uma revisao apontou que o triclosan, comumente usado na industria

cosmética como ativo desodorizante, tem possivel papel enddcrino-disruptor, desregulando,
principalmente, as vias endocrino-reprodutivas em humanos e outras espécies mamiferas
(WANG, TIAN, 2014). Tais estudos corroboram a necessidade de pesquisa € implementacao
de ativos alternativos.

Com base na leitura sistemdtica dos materiais, buscando por ingredientes mais seguros
para a producdo de antitranspirantes e desodorantes, foram selecionados dois ativos
cosméticos: Leuphasyl® e Citrofol. Ambos foram encontrados na plataforma de busca de
insumos cosméticos Prospector®.

Dentre a pesquisa de alternativas para o aluminio e seus sais, a escolha do ativo
Leuphasyl® foi baseada em seu mecanismo de acdo semelhante ao da toxina botulinica. A
injecdo de toxina botulinica em diferentes regides anatdmicas do corpo com a finalidade de
bloquear temporariamente a sudorese, mostrou-se, nos ultimos anos, como umas das
principais abordagens no tratamento da hiperidrose (DRAELOS, 2012), distirbio
caracterizado pela produgdo excessiva do suor. Ela age bloqueando a liberagdo de
neurotransmissores responsaveis por contrair musculos, inibindo a secre¢do celular de
acetilcolina na fenda pré-sinaptica (PAVONE; LUVISSETO, 2010). Com o bloqueio da
liberagdo desses neurotransmissores, promove-se a atrofia e diminui¢do de atividade das
glandulas sudoriparas (ALVES, GOULAO, BRANDAO, 2013). De maneira analoga,
Leuphasyl® ¢ um peptideo mimético da agdo da toxina botulinica (DRAGOMIRESCU,
2014). Em um estudo realizado para uma patente europeia, voluntarios utilizaram uma
preparacdo antitranspirante contendo solu¢do aquosa de Leuphasyl® a 0,05% e outra
preparacdo controle contendo desodorante etanodlico simples, sem adigdo de ativos
antitranspirantes. Ambas foram aplicadas simultaneamente em cada uma das axilas dos
participantes. Em relacdo ao produto controle, houve reducao de até 27,5% do peso do suor na
preparacdo contendo Leuphasyl® (COURTOIS et al. 2010).

O Citrofol (INCI: Triethyl citrate) ¢ uma alternativa ao triclosan em desodorantes. E
um neutralizador de odores de origem natural. O mau cheiro exalado no suor ¢ produto da
degradacao digestiva de bactérias que estao na pele (MOGILNICKA, 2020). Seu mecanismo
de acdo atua paralisando a atividade das lipases, enzimas fundamentais da digestao bacteriana.

Com isso, compromete-se, temporariamente a decomposi¢do do suor, neutralizando o odor



proveniente da degradagdo (OSBERSHAUS, 1980). Ao contrario do triclosan, que possui
acdo bactericida, o ativo ndo extermina bactérias, assim, ndo comprometendo a flora
bacteriana da pele (YAZDANKHAH, 2006).

Para um estudo que visou testar a capacidade de inibicdo de odor do Citrofol, foram
selecionados 10 voluntarios com historico de mau odor. Cada participante recebeu a aplicagdo
de 250mg de uma preparagdo desodorante contendo Citrofol a 3% ou 5%, aleatoriamente, em
uma de suas axilas. Trés especialistas em avaliacdo de maus odores examinaram cada um dos
voluntarios em trés momentos distintos. Averiguou-se que apds 12 horas houve 50% de
reducdo de maus odores. Apds 24 horas, a reducdo foi de 30%. Nao houve diferenca
significativa entre os desempenhos das concentracdes de 3% e 5%, mostrando que o ativo ¢
efetivo mesmo na concentragdo mais baixa (SGS INSTITUTE FRESENIUS, 2010).

Em toda pesquisa através da literatura, ndo foram encontrados outros ativos com

potencial acdo antitranspirante semelhante a de sais de aluminio.

Consideracoes finais

Através deste estudo, foram identificados dois ativos alternativos ao aluminio e seus
derivados e também ao triclosan. Ambos apresentam perfis mais seguros para a satde
humana, com semelhancas na efetividade em suas respectivas fungdes. Sugere-se mais
pesquisas na sintese e implementacdo de peptideos topicos para a inibicdo do suor, como 0
Leuphasyl®, uma vez que o ativo ndo tem como fun¢do primaria o controle da transpiracao e
possui alto valor comercial. O estudo de peptideos para diminuigdo do suor pode representar
uma linha de pesquisa para o desenvolvimento de ativos destinados a essa finalidade.
Também, ¢ importante ressaltar que o Citrofol ¢ um ingrediente de origem natural, podendo

ser um ativo oportunamente utilizado por formuladores de cosméticos com essa perspectiva.
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