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RESUMO

Os dados sobre obesidade apresentam curva ascendente e preocupante, pois além de uma
doenca multifatorial e complexa, a obesidade € cronica e necessita de formacao qualificada e
trabalho humanizado das equipes de salde. Os individuos com obesidade enfrentam
preconceito nos espacos da sociedade sejam eles educacionais, de trabalho, espacos de salde,
e sdo culpabilizados pela prépria doenca, julgados por indisciplina pela sociedade em geral,
resultando com isso o aumento do sofrimento emocional e a desisténcia em buscar tratamento.
Nessa perspectiva, 0 presente resumo objetivou realizar uma revisao bibliografica de artigos
que agrega dados sobre o estigma fomentado por profissionais da satde frente as pessoas com
obesidade e como rompé-lo, ampliando o olhar sobre a doenca e principalmente causando a
reflexdo do acolhimento humanistico e conduta terapéutica adequada destes profissionais da
salde.

Palavras-chave: Obesidade. Preconceito de peso. Cuidado em Salde.

INTRODUCAO

A tematica da obesidade corresponde a um cenario critico de salde, diante do adoecimento a
nivel global e crescente. Além da condi¢do cronica que o individuo estd exposto e a
possibilidade de desenvolver doencas secundarias a obesidade, também sdo enfrentados
problemas psicossociais como a insatisfacdo corporal, transtornos alimentares, estigma,
discriminacdo e preconceito (TAROZO; PILOT PESSA, 2020). De acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), a extensdo e a gravidade da crise da obesidade sdo comparadas
apenas a negligéncia e ao estigma enfrentados pelas pessoas com obesidade (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).
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O estigma pode se considerado uma aversao a gordura, repulsa ou desconforto em relacéo as

pessoas com excesso de peso, atitudes que podem configurar violéncia fisica, emocional e
assédio moral, além de poder contribuir em frustracdo, depreciacdo e baixa autoestima para
buscar habitos saudaveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Pretende-se com este estudo,
refletir sobre o preconceito de peso que a sociedade e profissionais da saude tém acerca das
pessoas com obesidade e como essas condutas podem dificultar na busca pelo tratamento e
melhor qualidade de vida.

METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma reviséo bibliografica. As bibliografias foram localizadas no Scielo,
Pubmed, Google Académico e na pagina eletronica do Ministério da Saude, sendo que foram
selecionados documentos que abordavam o termo estigma, preconceito, cuidado em saude no
titulo e resumo dos documentos, além de outros que abordam a questdo da obesidade em seu
escopo. A abordagem qualitativa utilizada buscou sintetizar e compreender o modo a refletir as
condutas dos profissionais da salde perante aos individuos que apresentam obesidade e um

corpo gordo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos individuos, enfrentam constrangimentos e sao culpabilizados por conviver na condi¢éo
de obesidade. A responsabilizacdo do individuo pela prépria condicdo, além de prejudicar o
bem-estar fisico e mental, diminui a busca por tratamento (CERCATO; DE MELO, 2021).
Além de conviver com as dificuldades e limitacGes por causa do excesso de peso (fator préprio
da doenca), as pessoas com obesidade enfrentam preconceito de peso cometido pela sociedade.
A obesidade € considerada um dos maiores desafios da satde publica do século XXI e o seu
impacto econdmico sobre os sistemas de saude é grande (PAIM; KOVALESKI, 2020 apud
FERREIRA, 2014), ou seja, devido a esses supostos prejuizos, as pessoas gordas tém a
obrigacdo de emagrecer (PAIM; KOVALESKI, 2020 apud RIGO; SANTOLIN, 2012).

O preconceito se manifesta com velocidade nas redes sociais, nos espacos educacionais, em
academias, no ambiente de trabalho e na busca de tratamento e acolhimento em redes de saude.
Essa estigmatizacdo € uma das principais dificuldades que pessoas com obesidade vivenciam

nos espacos sociais por meio de exclusdo, olhares, culpabilizacdo, negligéncias, entre outros
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preconceitos. Documento do Ministério da Saude (BRASIL, 2020), aponta que 0 preconceito,

0 estigma e a discriminacdo resultam em maior morbimortalidade, com efeitos fisicos e
psicoldgicos ao individuo alvo desses fatores e que muitas vezes vem de profissionais da saude,
sujeitos que deveriam ser contrarios a rotulos e estigmas.

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, o estigma social,

“se correlaciona negativamente a outras dimensdes da vida da pessoa com
sobrepeso ou obesidade, incluindo escolaridade, status socioecondmico e
estado civil, contribuindo significativamente para piora da qualidade de vida.
Alguns estudos revelaram que pessoas com sobrepeso e obesidade tém piores
condi¢bes de trabalho, menores salarios e menores chances de serem
contratadas, se comparadas com individuos com peso considerado normail”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020, p. 5).

Além da obesidade ter causa multifatorial e afetar o organismo de forma cronica, exigindo
portanto abordagem complexa, o individuo quando procura por tratamento e qualidade de vida,
se frustra ao encontrar profissionais despreparados que amparam suas condutas no modelo
biomédico, direcionando foco no peso e na doenca, e por vezes culpabilizando o individuo pela
condicdo e resultado insatisfatérios no tratamento. De acordo com a declaracdo conjunta do
Consenso Internacional para Acabar com o Estigma da Obesidade, Rubino, et al. (2020), muitos
profissionais de salde tém atitudes negativas sobre a obesidade, incluindo estereétipos de que
0s pacientes sdo sem autocontrole e forca de vontade, que pessoalmente séo culpados por seu
peso e por nao aderir ao tratamento.

Diante dessa realidade, a graduacao é um meio onde se desenvolve a cria¢do de pensamentos
criticos e conduta profissional que sera atribuida no ambiente de trabalho. Entretanto, as
avaliagdes preconceituosas estdo presentes nas diversas profissdes da area da satde, bem como
entre alunos de graduacdo desses cursos (RODRIGUES et al., 2016). Portanto as habilidades
socioemocionais devem ser estimuladas durante os cursos de graduagdo e de formacéo, nesse
caso lancando mdo de estratégias de intervengdes, conhecendo a etiologia, desfechos e praticas
terapéuticas sobre a obesidade em paralelo a uma formacao humanista dos profissionais, a fim

de reduzir estas atitudes negligentes do cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS
Nos espacos de salude séo os profissionais que acolhem e direcionam o processo de autocuidado
ao paciente, através de orientagdes individualizadas e de praticas educativas em saide. Os

profissionais de salide devem ser estimulados a buscar conhecimentos a respeito da obesidade,
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questionar e avaliar suas atitudes frente a esses individuos, pois desempenham um papel

importante de acolhimento e cuidado dos pacientes. Para a reducdo de atitudes estigmatizantes
e descaso ao paciente com obesidade, é de extrema importancia o investimento em formacao
permanente dos profissionais, com o intuito de estimular o cuidado sobre outra oOtica,
desenvolvendo um trabalho de prevencdo e promocgdo da salde. A equipe de apoio
multiprofissional das APSs, tem o papel de explicar as condi¢bes da doenca do individuo,
orientar sobre o processo terapéutico, abrir espaco de inclusdo e para isso é necessaria a relacdo
interpessoal e criacdo de vinculo, o que possibilita um direcionamento mais engajado das aces,

atitudes humanistas e consequentemente bons resultados.
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