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RESUMO

Através dos projetos de extensdo o0s conhecimentos da comunidade cientifica e
conscientizacdo acerca de nutricdo e bem estar de cdes e gatos podem ser levados para além
dos muros da Universidade. Com o surgimento da pandemia do Covid-19, foi necessario se
reinventar, adaptando todas as atividades universitarias a fim de respeitar os protocolos
profilaticos. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi relatar o desenvolvimento de duas
acdes extensionistas do projeto “NUTRICAO E SAUDE DOS ANIMAIS DE COMPANHIA:
Levando conhecimentos a comunidade, incentivando a guarda responsavel e o nao
abandono”, durante a pandemia. As atividades haviam sido programadas para ocorrerem de
forma presencial, mas foram adaptadas em razdo do SARS-COV-2. As acdes foram realizadas
através de um evento, divulgacdo de contetdos pela rede social Instagram e curso através da
plataforma Google Meet. O projeto contou com uma equipe de 27 pessoas, entre profissionais
e estudantes, e alcancou 650 presengcas no evento, 1924 visualiza¢cbes nos conteudos
divulgados e 11 inscritos no curso. Conforme questionario final concluiu-se que os tutores
aprenderam conteidos novos que resultaram na melhoria da qualidade de vida dos animais.
Portanto, a adaptacdo do projeto de extensdo para que ocorresse mesmo em meio a pandemia
permitiu a manutencéo da democratizagdo do conhecimento extramuros da universidade.

Palavras-chave: Alimentacdo. Animais de companhia. Bem estar. Extensao.
INTRODUCAO

A populacdo de cées e gatos no Brasil cresce a cada ano e uma forma de levar

informagdes importantes e confidveis sobre cuidados com a salde, alimentacdo e bem estar
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dos animais de estimacao aos tutores € atraves dos projetos de extensdo das universidades. As

acOes de extensdo fazem parte do tripé universitario junto ao ensino e a pesquisa. A extensdo
se apresenta como uma ferramenta importante para a democratizacdo da Universidade e dos
saberes gque nela sdo produzidos, sendo indispensavel na relacdo com a sociedade extramuros
da Universidade (SILVA, 2020).

Em dezembro de 2019, foi identificada uma nova cepa do coronavirus, no distrito de
Wuhan, China, denominado novo coronavirus, Covid-19 ou SARS-COV-2 (OMS, 2021). O
nimero de casos aumentou exponencialmente e rapidamente se espalhou por todo o mundo,
obrigando que dréasticas medidas fossem tomadas na tentativa de frear o avanco do virus
(BRASIL, 2020). Com a suspensdo de todas as atividades presenciais em escolas e
universidades e medidas de isolamento social instauradas, os projetos de extensdo tiveram que
se adaptar a fim de manter a importante relacéo entre a universidade e a sociedade, utilizando
as midias sociais e plataformas de transmissdo online (QUEIROZ, 2020).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € relatar o desenvolvimento do programa de
extensao “NUTRIC}AO E SAUDE DOS ANIMAIS DE COMPANHIA: Levando
conhecimentos a comunidade, incentivando a guarda responsavel e o ndo abandono”,

realizado excepcionalmente de forma online, devido a pandemia do Covid-19.

METODOLOGIA

O programa “NUTRICAO E SAUDE DOS ANIMAIS DE COMPANHIA: Levando
conhecimentos a comunidade, incentivando a guarda responsavel e o ndo abandono” esta
lotado no Ndcleo de Ensino e Pesquisa em Animais de Companhia (NEPAC), do
departamento de Zootecnia, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Através dele,
realizaram-se duas acGes extensionistas em 2020, um evento e um curso.

O evento, chamado “Nutri Pet Day”, € uma acgdo de extenséo de exposi¢do associada
a uma campanha e teve como objetivo divulgar a importancia da nutricdo para animais de
companhia, assim como realizar uma campanha de conscientizacdo sobre 0 manejo alimentar
e ambiental correto de cdes e gatos, bem como combate aos maus tratos e abandono.
Presencialmente, seria realizado um evento na UFSM onde seriam feitas avaliagOes

nutricionais dos animais dos tutores interessados, residentes em Santa Maria e regido, também
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seriam distribuidas cartilhas e coletados dados.

O curso “Alimentacao de caes e gatos um ato de amor: Promovendo a satide animal”,
é uma acdo de extensdo classificada como curso de iniciacdo e teve como objetivo oferecer
no¢Oes introdutorias sobre satde animal. O curso consistia em trés dias de aulas presenciais,
para tutores da cidade de Santa Maria e regido, totalizando carga horéaria de 20h, sendo
tedrico-pratico, ministrados pelos alunos de graduacdo de Medicina Veterinaria e Zootecnia,
abordando temas de nutri¢do e cuidados, com utilizacdo de materiais previamente preparados.

O primeiro passo previsto no programa foi a realizacdo de capacitacdo para os 19
académicos que realizariam as avaliagdes nutricionais posteriormente. Os treinamentos foram
realizados através de videoconferéncia pela plataforma Google Meet. A confeccdo dos
materiais de divulgacgdo, cartilhas educativas para campanha de conscientizagdo, e e-book
para 0 curso, também foram realizadas de forma remota. A divulgacdo e distribuicdo destes
materiais para os participantes do evento e do curso foram realizadas por meios digitais.

O evento “Nutri Pet Day” ocorreu de forma virtual no dia 7 de novembro de 2020,
com ampla divulgacdo nas redes sociais do grupo NEPAC e da Instituigdo, através do
Instagram. As atividades realizadas no evento foram lives e campanha de conscientizacdo
sobre os temas saude e bem estar, abandono, comportamento e nutricdo, contando com
palestrantes especialistas. As cartilnas foram divulgadas também através do Instagram.
Durante este evento, foram realizadas as inscri¢es para o curso.

O curso passou a ser chamado “I Curso Online Nutri Pet” e ocorreu conforme
programado, porém de forma remota e teorica, através da plataforma Google Meet nos dias 9
a 11 de dezembro de 2020. Além do curso, foi disponibilizado material didatico, o E-book e
foi formado um grupo pela rede social Whatsapp, permitindo que os tutores tirassem suas
duvidas com especialistas. Por fim, os animais dos tutores inscritos no curso receberam
avaliacdo nutricional, que estava prevista para ser realizada em maior escala, no evento
presencial. A avaliagdo foi realizada presencialmente, na casa de cada tutor. As visitas
ocorreram em novembro de 2020, seguindo todos os protocolos de prevencdo ao Covid-19:
uso de maéscaras, luvas, jalecos, distanciamento social e higienizacdo das maos e
equipamentos com alcool 70%. Nesta etapa, cada tutor doou 2 kg de racdo destinada a outro

projeto de extensdo da UFSM, o Projeto Zelo, que atende aos animais comunitarios que
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vivem na UFSM. Posteriormente, foram realizadas prescricdes de dietas e orientagOes

individualizadas a fim de aumentar a qualidade de vidas dos animais.

Por fim, com objetivo de saber o resultado das a¢Ges na vida dos tutores e seus pets
foi realizada uma entrevista com as seguintes questdes: Vocé aprendeu coisas novas no curso?
O curso proporcionou mudangas na rotina do animal? Seu animal apresentou alguma
mudanga no comportamento? Se sim, quais? Notou alguma mudanca na aparéncia do animal?
Se sim, quais? Qual foi a maior dificuldade que vocé teve dentro do que planejamos para seu
pet? Qual foi sua maior dificuldade em todo o programa alimentar do seu pet? Vocé gostaria

de ter um novo acompanhamento nutricional para seu animal?.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto contou com uma equipe de 27 pessoas para seu desenvolvimento, entre
profissionais e estudantes. Quanto ao evento “Nutri Pet Day”, obteve-se a participacdo de 650
pessoas durante as lives realizadas. A distribuicdo das cartilhas da campanha de
conscientizacao através do Instagram alcancou 1924 visualizagGes. Durante o evento também
ocorreram as inscrigoes para o curso “I Curso Online Nutri Pet”, que contou com 11 inscritos
e arrecadou 26 kg de alimentos para o Projeto Zelo.

Dos 11 participantes do curso e acompanhamento nutricional, apenas cinco
responderam o questionario final, mas todos os tutores afirmaram que aprenderam coisas
novas no curso e que isso resultou em uma mudanca na rotina de seu animal, também
observaram alteracdes positivas em relacdo a pelagem e estado corporal dos animais de
estimacédo. Sobre a maior dificuldade que tiveram no planejamento alimentar de seus animais
foi dar a alimentacéo de forma correta, na quantidade recomendada e diminuir a quantidade
de petiscos que anteriormente eram fornecidos de forma inapropriada. Sobre a vontade do
tutor de ter novo acompanhamento nutricional, a maioria respondeu gque sim.

Gragas as adaptacdes que o projeto sofreu frente ao surgimento da pandemia, apesar
das dificuldades, foi possivel a realizacdo das atividades, respeitando todas as medidas
profilaticas necessarias. Dessa forma, pdde-se manter a importante relacdo entre universidade
e a sociedade, promovendo o conhecimento e a conscientizagdo sobre temas importantissimos

na atualidade. Os graduandos que participaram contribuiram para a sociedade ao mesmo

OB]g?V’;!S VRPG PE @

VICE-REITORIA gananugni
DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUAGAO, SEEARIAN

SUSTENTAVEL PESQUISA E EXTENSAO T —



. , ’ A TRANSVERSALIDADE DA
SALAO CIENCIA, TECNOLOGIA E
UNUU|2021 ® INOVACAO PARA O PLANETA

CONHECIMENTO

26 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

tempo em que puderam adquirir experiéncia em diferentes areas do conhecimento.

Vale ressaltar que, por um lado, as atividades de forma remota podem n&o ser tdo
inclusivas quanto as presenciais, visto que exige 0 acesso a internet, bem como habilidades
com uso de equipamentos eletronicos e midias sociais. Por outro lado, ao tornar o evento

online, pessoas de todo o Brasil podem usufruir das acoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em meio a pandemia, foi necessario se reinventar a fim de manter a atividade de
extensdo funcionando. Embora ndo tenha sido o plano inicial, realizar o evento online
permitiu a manutencdo da democratizagdo do conhecimento para além dos muros da
universidade, ainda que de maneira mais restrita. Através do programa de extensdo, pode-se
levar para a comunidade conhecimento e conscientizacdo acerca da alimentacdo, bem estar e
abandono dos animais de estimacdo, além de contribuir para a formacdo dos académicos
envolvidos. O programa tem duracdo prevista de cinco anos e as proximas atividades

ocorrerdo de forma presencial ou novamente virtual, conforme a situagéo da pandemia.
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