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RESUMO

A dietilamida do 4cido lisérgico (o popular LSD) ¢ talvez uma das drogas mais famosas do
mundo, porém, diferentemente de outros entorpecentes, se encaixa em uma categoria distinta
de drogas: os psicodélicos. Essa classe tem como significado do grego, "aquilo que manifesta
a mente", e este fato leva a questdes interessantes envolvendo a farmacologia destas
substancias, visto que os efeitos sobre a percepcdo, humor e processos cognitivos sao
totalmente distintos quando comparados as demais drogas.

Palavras-chave: Alucinogeno. Psicofarmacologia. LSD.

ABSTRACT

Lysergic acid diethylamide (the popular LSD) is perhaps one of the most famous drugs in the
world, but unlike other narcotics, it falls into a distinct category of drugs: psychedelics. This
class has the Greek meaning ‘“that which manifests the mind”, and this fact leads to
interesting questions involving the pharmacology of these substances, since the effects on
perception, mood and cognitive processes are very different when compared to other drugs.

Keywords: Hallucinogenic. Psychopharmacology. LSD.

INTRODUCAO

Conhecido hd quase 80 anos, o LSD (dietilamida do acido lisérgico) ¢ uma droga
semissintética produzida a partir de um alcaloide biossintetizado naturalmente pelo fungo
cravagem (Claviceps purpurea) e teve profundo efeito no entendimento dos entorpecentes no

mundo atual. Conhecido no meio recreativo por “acido”, seus efeitos sob a percepcao da
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realidade através da modificagdo neuroquimica na psique humana consagraram a substancia

como favorecedora de experiéncias misticas e transcendentais (LEE; SHLAIN, 1985;
HOFMANN, 2009).

A dietilamida do acido lisérgico foi sintetizada em 1938 pelo quimico Albert
Hofmann nas instalagdes da farmacéutica Sandoz na Suica, durante pesquisas para
desenvolvimento de farmacos cardiovasculares. Seus efeitos psicoativos foram descobertos
de forma acidental, quando o cientista entrou em contato com uma pequena quantia do LSD
de forma inadvertida em ambiente laboratorial (HOFMANN, 2009).

No dia 19 de abril de 1943, o cientista separou 250 microgramas de dietilamida do
acido lisérgico e fez uso da droga por via oral no laboratério onde trabalhava, as 16h20min, e,
em cerca de meia hora, passou a sentir-se afetado. A substincia era mais forte do que
qualquer uma conhecida até o momento; uma viagem ao desconhecido (HOFMANN, 2009).

Tentara escrever suas experiéncias e visdes oniricas em seu caderno, mas perdera a
capacidade de escrita, tendo sua grafia afetada severamente. Sentindo-se incapaz de
prosseguir em ambiente laboral, pediu auxilio a uma assistente de laboratorio para ir embora
(SCHULTES; HOFMANN; RATSCH, 2001).

Decorrente dos efeitos da Segunda Guerra Mundial, havia restricdo do fornecimento
de combustivel na época, e dessa forma, a locomogao via automoveis era controlada e restrita
a situacdes especiais. O deslocamento de um civil ndo era um desses casos, € sendo assim,
Hofmann precisara pegar sua bicicleta e pedalar até sua casa (HOFMANN, 2009).

Em seu relato, o cientista conta que sentia que pedalava e ndo saia do lugar e que sua
viagem comum de minutos até sua casa parecia ser infinita sob efeito do LSD. As visdes
caleidoscoOpicas tomavam conta de sua mente. Este dia ficou conhecido como "Bicycle Day”:
o dia da bicicleta, em 1943 (HAGENBACK; WERTHMULLER; STANISLAYV, 2013).

Grande euforia tomou conta do mundo cientifico apds a invencao do 4cido. O acaso
da descoberta de Hofmann e a possibilidade de alteracdo da consciéncia pela droga
chamaram a atencdo da 4rea médica com perspectivas de desenvolvimento de nova
farmacoterapia para transtornos da mente ndo bem responsivos a terapéutica convencional,
como as adic¢des por cocaina e nicotina (LIESTER, 2014), além de formas graves e
refratarias de estresse pos-traumatico, depressao e ansiedade: podendo representar o inicio de

uma era inovadora para a psicofarmacologia (HOFMANN, 2009).
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Tomando grandes proporg¢des, o LSD chegou a ser incentivado por grandes influentes

como forma de contracultura na Europa e mundo, tornando-se parte intrinseca do movimento
hippie na década de 1960 (HISTORY, 2018). Danos a psique humana — ocorridos pelo uso
desenfreado da substancia — levaram a proibi¢ao do LSD pelos 6rgaos reguladores de saude
(LEE; SHLAIN, 1985). Sua histoéria, aliada ao preconceito estruturado da sociedade para com
certos tipos de substancias psicoativas levou a repressdao das descobertas e pds inicio a
banalizagdo do 4cido e sua inclusdo na ilegalidade do trafico e mercado underground
(LIESTER, 2014; HISTORY, 2018).

Hoje, sob a ciéncia do século XXI, um mundo novo de possibilidades ressurge com a
retomada dos estudos para completo entendimento e possivel emprego clinico de certas
drogas alteradoras de consciéncia. Esta classe tdo distinta de entorpecentes, denominada de
psicodélicos, tem em sua descricdo e compreensdao farmacoldgica o cerne para aqueles que
buscam nestas substancias — em especial na dietilamida do acido lisérgico — auxilio para um

mergulho nas profundezas do seu préprio ser (LIECHTI, 2017; NICHOLS, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio de revisdo da literatura publicada acerca do
historico do uso de psicodélicos — com foco na dietilamida do acido lisérgico —, bem como de
sua farmacologia e efeitos sobre o sistema nervoso central. A pesquisa foi realizada sobre as
bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE/PubMed.

Palavras-chave como “LSD”, “psychedelics” e “psychopharmacology” foram as guias
para a busca cientifica. Teses, dissertacdes de mestrado, capitulos de livros, monografias e
literaturas em revistas e periddicos cientificos foram incluidos na realizagdo da revisdo
bibliografica.

Nao foram incluidas bibliografias publicadas em idiomas que ndo sejam o inglés,
portugués e espanhol. Também, como critério de exclusdo, ndo foram aceitas publicagdes que
se distanciam do objetivo proposto. Para esta pesquisa, houve um recorte temporal onde
foram buscadas bibliografias publicadas nos ultimos vinte anos, porém, houve como exce¢ao
a literatura acerca dos fatos historicos envolvendo o LSD e o uso entedgeno de psicodélicos;

essa podendo ter sido publicada anteriormente ao ano de 2001.
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BREVE HISTORICO DOS MANIFESTADORES DA MENTE

Os psicodélicos podem ser a classe de agentes psicoativos mais antiga conhecida pela
humanidade. Nao podem ser descritos nem compreendidos sem terem sua passagem
mencionada em diversos outros campos do conhecimento humano, como a psiquiatria,
etnofarmacologia, sociologia e antropologia (NICHOLS, 2018).

Talvez um dos mais antigos e importantes exemplos do uso entedgeno de substancias
foram os rituais de iniciagdo nas escolas de mistério de Eléusis, na antiga Atenas, Grécia. Por
mais de 2.000 anos houve uma cerimonia anual para iniciagdo ao culto das deusas Perséfone
e Deméter que envolvera o consumo de uma bebida chamada “kykeon”: cuja preparagao era
baseada no ergot: fungo alucinégeno que posteriormente seria precursor na sintese do LSD
(WASSON; HOFMANN; RUCK, 2008).

Da mesma forma dos mistérios elusinos, estudos arqueologicos apontam registros do
uso de cogumelos do género Psilocybe spp., cujo ativo € a psilocibina, por antigos povos
mesoamericanos. O fungo, denominado de “Teonanacatl” — significando literalmente “carne
dos deuses” — era consumido pelos povos Olmecas, Zapotecas, Maias e Astecas para inducao
de estados ndo ordindrios de consciéncia. Cogumelos esculpidos em rochas (figura 01)
datados de pelo menos 3.000 anos antes de Cristo foram encontrados em contextos
ritualisticos na Mesoamérica, revelando como o uso de substincias psicoativas a partir de

fungos era comum entre os povos pré-colombianos (CAROD-ARTAL, 2011).

Figura 01. Estatuas de Cogumelos Venerados pelos Povos Mesoamericanos Pré-Colombianos

Fonte: DE BORHEGY]T, S. F.; Miniature Mushroom Stones from Guatemala.
American Antiquity, v. 26, n. 4, p. 498-504. Jan./1963 (adaptado)
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Permeando também a cultura nativa da América do Sul, povos aborigenes fazem o uso

das sementes da arvore yopo (Anadenanthera peregrina), através da milenar medicina do
rapé. Xamas preparam um fino pd enteogénico em cerimonias de feitio na mistura com outras
plantas — principalmente com tabaco (Nicotiana tabacum) — para que o preparado seja
soprado nas narinas dos recebedores da medicina (RODD, 2002). Um dos principais ativos
das dezenas de substancias ¢ o DMT (N,N-dimetiltriptamina), que ¢ entdo absorvido via
intranasal, interagindo fortemente com os receptores serotoninérgicos podendo levar a
insights, experiéncias misticas-transcendentais, visualizagdo de padrdes geométricos e
coloridos, e alteragdes positivas e duradouras no humor, pensamento e comportamento do
psiconauta (ROOD; SUMABILA, 2011).

O peyote (Lophophora williamsii) ¢ um pequeno cacto globular, sem espinhos, nativo
do sudoeste norte-americano e norte do México e que contém aproximadamente sessenta
alcaldides manifestadores da mente, dos quais destaca-se a mescalina (NICHOLS, 2018).
Essa feniletilamina ¢ usada ha pelo menos 5.700 anos e consumida até hoje, recebendo
permissao especial da Food and Drug Administration (FDA) para seguir sendo usada como
droga ritualistica durante cultos da Igreja Nativa Americana (BRUHN, 2002).

Diversas s3o as substancias psicodélicas, todavia, quatro delas s3o destaque para a
farmacologia: psilocibina, mescalina, DMT e LSD, derivados e(ou) obtidos, respectivamente,
de cogumelos Psilocybe spp., cactos Lophophora williamsii (peyote) e Echinopsis pachanoi
(san pedro), Anadenanthera peregrina — ndo se limitando a esta — e do fungo ergot: a
Claviceps purpurea. Essas quatro moléculas sdo denominadas de “psicodélicos cléssicos”,
pois foram as primeiras drogas expansoras da mente a serem estudadas, tendo inicio de
popularizagdo nas ciéncias apods a sintetizagdo do LSD na década de 1940 (NICHOLS, 2018).

Na historia da psiquiatria houveram tentativas para obtencdo de um termo que
descrevesse adequadamente as substincias psicodélicas. “Psicotomimético”, significando
“aquilo que imita a psicose” foi um dos primeiros termos criados, porém, logo surgiram
informacodes de que este ndo seria um termo adequado, visto que pessoas psicoticas tendem a
ter uma experiéncia disforica, desagradavel, enquanto os individuos submetidos a estudos
com psicodélicos tem — em sua grande parte — experiéncias euforicas e agradaveis, mesmo
que em alguns momentos a viagem possa ser desorientadora e ansiogénica. Para além disso,

em individuos psicoticos predominam-se alucinagdes auditivas, enquanto que na pessoa sob
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efeito de psicodélicos, hd a predominancia de experiéncias visuais (INSTITUTO

PHANEROS, 2021).

“Alucindgeno” — termo que predominou a ciéncia e cultura entre os anos de 1970 e
1990 — ainda ¢ empregado como descritor de substancias que expandem a mente, porém, traz
consigo conotagdes culturais e filosoficas de que uma alucinagdo ¢ “aquilo que ndo existe”.
Segundo o dicionario Oxford Languages, uma alucinagdo ¢ uma “perturbacdo mental que se
caracteriza pelo aparecimento de sensacdes atribuidas a causas objetivas que, na realidade,
inexistem”. Porém, definir a realidade pode ser uma experiéncia muito desafiadora. Os
sonhos, por exemplo, embora ndo materiais, sdo reais na mente daqueles que os
experimentam (INSTITUTO PHANEROS, 2021).

Dessa forma, surgiu o termo ‘“psicodélico” como um neologismo dos anos 1950,
criado pelo psicologo Humphry Osmond — que na época liderava experiéncias com mescalina
e LSD — em correspondéncias por cartas com o escritor e best-seller Aldous Huxley. A
palavra derivada do grego woyn (psique) e oniog (delos) significa “aquilo que manifesta a

mente” (CAMBRIDGE MA, 1964; INSTITUTO PHANEROS, 2021).

QUIMICA ESTRUTURAL DA DIETILAMIDA DO ACIDO LISERGICO

O LSD, assim como a maior parte dos psicodélicos, se encaixa farmacologicamente
sob a descricdo de agonista e agonista parcial serotoninérgico. Nas décadas seguintes a sua
descoberta, foi utilizado em estudos que demonstraram a existéncia de diferentes receptores
de 5-hidroxitriptamina nos cérebros dos mamiferos comprovando também que a
psicoatividade de drogas agonistas de serotonina nao era devido a efeitos toxicos sobre o
cérebro — como se era especulado anteriormente —, mas originada da precisa ativagdo de
proteinas naturalmente presentes nas membranas dos neurénios (NICHOLS, 2018).

Tal ativagdo se deve ao fato do acido ser notavelmente semelhante ao mais importante
e complexo neurotransmissor do cérebro humano: a serotonina (5-hidroxitriptamina), como
demonstra, em comparagdo, a figura 02 (NICHOLS, 2018). Tanto o LSD quanto o
neurotransmissor compartilham de uma estrutura semelhante denominada de triptamina. O
acido lisérgico sintetizado naturalmente pelas vias metabolicas do fungo Claviceps purpurea

foi modificado por Hofmann em 1938 para estar conectado a um grupamento carbonila, este,
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por sua vez, ligado diretamente a um atomo de nitrogénio, através da sintese organica por

adi¢do de éacido nicotinico. O resultado, na vigésima quinta tentativa, foi a molécula

denominada de “dietilamida do acido lisérgico: o LSD,s (NICHOLS, 2018).

Figura 03. Comparacio da Semelhanca Estrutural Molecular entre Serotonina e LSD

N(CH>CHa)s
HyH o N-CHe
X
HO N A\
NH NH
SEROTONINA LSD
(5-HIDROXITRIPTAMINA) DIETILAMIDA DO
AcCIDO LISERGICO

Fonte: NICHOLS, David E.; Psychedelics. Pharmacological Reviews, n. 68, p. 264-355.
Estados Unidos da América. Abr./2018 (adaptado)

MECANISMO DE ACAO

Com o avango da neuroimagem e biotecnologia, finalmente tem-se compreendido o
mecanismo de acdo do LSD. Os pesquisadores Wacker et al. publicaram no ano de 2017 um
artigo descrevendo a ligacdo entre o LSD e o receptor de serotonina 5-HT,s, através da
cristalizacao e analise meticulosa do complexo LSD/receptor (WACKER et al., 2017).

Os pesquisadores cristalizaram as estruturas proteicas do receptor cerebral de
serotonina enquanto agonizadas pelo LSD e descobriram que uma das possiveis explicagdes
para a poténcia da dietilamida do acido lisérgico estd no perfeito encaixe do sistema
chave-fechadura da ligacdo entre a droga e o receptor. A figura 03 mostra que enquanto o
LSD esta ligado no receptor 5-HT,5, uma capsula formada pela proteina EL2 (extracelular
loop 2) desce sobre o receptor, formando assim uma “tampa” que ndo permite o
deslocamento do LSD dentro ou para fora do sistema (WACKER et al., 2017). Essa pode ser

uma das explicacdes para a alta poténcia do LSD: fazendo com que ele seja quase mil vezes
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mais forte que a maioria dos fAirmacos e outras drogas psicoativas naturais ou ja sintetizadas

pelo homem (WACKER et al., 2017; INSTITUTO PHANEROS, 2021).

Figura 03. Ligacdo da Proteina EL2 Sobre o Receptor 5-HT,3 Contendo o LSD

B EL2 lid Lid covers binding

pocket in crystal
structure

Fonte: WACKER, Daniel ef al.; Crystal Structure of an LSD-Bound Human Serotonin Receptor.
Cell, v. 168, n. 3, p. 377-389. Estados Unidos da América. Jan./2017 (adaptado)

EFEITOS SOBRE A FISIOLOGIA, MENTE E SEGURANCA DO USO DO LSD

A dietilamida do 4cido lisérgico em sua forma pura ¢ incolor, inodora e insipida;
farmacotecnicamente ¢ preparada como uma solugdo cristalina ou em comprimidos de
coloragdo brilhante bem distinta. Sua apresentacao liquida pos-sintese facilita muito seu uso
indiscriminado abrindo ampla possibilidades de veiculos; embora sua apresentacdo mais
comum seja em selos chamados de blotters (figura 04), pode ser aplicada também em

bebidas, tabletes de a¢ticar ou mesmo via sublingual com uso de conta-gotas (MACE, 1979).

Figura 04. Conjunto de Blotters de LSD Retratando o Bicycle Day de Albert Hofmann

Fonte: Dreamdelic®”
Disponivel em: <rdbl.co/3yyJ60a> (adaptado)
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Certos efeitos somaticos experimentados por alguns individuos saudaveis submetidos

a doses médias de LSD (75 — 150 pg via oral) incluem nausea inicial, diminuigdo de apetite,
dor de cabeca transitoria, midriase, sensacao de tontura, sensagdo de leveza dos membros e
uma certo tremor interno. O aumento da pressdo arterial também ¢ notavel, embora
hipotensdo e bradicardia possam ocorrer em alguns usuarios. Sudorese e hipertermia também
sdo sintomatologias comuns, juntamente com a inibi¢ao do sono (PASSIE ez al., 2008).

Uma dose média de dietilamida do acido lisérgico ird alterar significativamente o
estado de consciéncia do usuario. Tal mudanga sera caracterizada por euforia, aumento da
capacidade de introspec¢do, alucinagdes visuais, sinestesia (misturas de sentidos, onde o
experimentador pode “ouvir uma cor” ou “ver um som”), aceleracdo de pensamento e
alteracdes na percepcao de espaco e tempo. Mudancas na imagem do corpo e na fungdo do
ego também podem ocorrer (PASSIE et al., 2008; CARHART-HARRIS et al., 2016).

Os efeitos fisioldgicos da substancia podem durar de 6 a 10 horas, dependendo muito
da dose aplicada. A dose minima necessaria para produgdo de efeitos significativos € na
ordem de 25 pg, administrada por via oral. Uma janela de dose 6tima para desencadear
totalmente as reacdes da dietilamida do acido lisérgico estd entre 100 — 200 pg
(PASSIE et al., 2008; CARHART-HARRIS et al., 2016).

A administragdo repetida de psicodélicos leva a um desenvolvimento rapido de
tolerancia conhecido como taquifilaxia, um fendmeno que pode ser resultado da diminuigdo
da expressdo de receptores 5-HT,, nas membranas dos neurdnios (NICHOLS, 2018). A
administracdo diaria de LSD leva essencialmente a completa perda da sensibilidade aos
efeitos da droga no quarto dia de tomada (CHOLDEN; KURLAND; SAVAGE, 1955).

No uso de baixas doses de LSD (< 100 pg), processos sensoriais e cognitivos podem
ser alterados e distorcidos, porém, o usuario normalmente permanece consciente dos efeitos
do acido, sem elevada dissociagdo ou perda de consciéncia. Doses baixas de dietilamida do
acido lisérgico sdo usadas em propodsitos recreativos quando o usuario ou o grupo deseja
permanecer em contato com seus proximos (PASSIE ez al., 2008; CARHART-HARRIS et al.,
2016; NICHOLS, 2018).

Entretanto, altas doses tém grande propensdo de transportar o psiconauta para um
estado alterado de realidade, onde ele perde contato para com seu ambiente cotidiano. Essas

ocasioes sdo geralmente descritas como experiéncias “misticas-transcendentais” e sdo estados
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profundamente alterados de consciéncia. Os usudrios podem experimentar transcendéncia na

percepcao do espago-tempo, encontro de seu conceito de “Deus”, ou encontro com seres de
outros mundos, sentimento de pertencimento para com o universo e revivescéncia de
memorias passadas (PASSIE et al., 2008; NICHOLS, 2018).

Embora esse fendmeno possa acontecer depois da ingestdo de altas doses de
alucinégenos, pode ocorrer também quando o sef € o setting (controle sobre o corpo € o
ambiente circundante) forem otimizados ao méaximo para promoc¢do de uma experiéncia
completa. Essas experié€ncias sao normalmente descritas como uma das cinco maiores na vida
do usuadrio, ao lado do dia do casamento, nascimento de filhos, morte dos pais, € podem levar
a persistentes efeitos positivos em atitudes, humor e comportamento na vida daquele que
embarca na exploracdo de sua propria mente (PASSIE ef al., 2008; NICHOLS, 2018;
INSTITUTO PHANEROS, 2021).

A dietilamida do 4cido lisérgico, junto com os psicodélicos em geral, ¢ muito segura
quando ingerida sozinha. Nao existem registros de mortes humanas por overdose de LSD
(PASSIE et al., 2008). Oito individuos que acidentalmente consumiram altas doses de LSD
intranasal (confundindo-a com cocaina) tiverem niveis plasmaticos de 1.000 — 7.000 pg/100
mL de plasma de sangue e sofreram de estados de coma, hipertermia, €mese, leve
sangramento gastrico e problemas respiratorios. Entretanto, todos sobreviveram com

tratamento hospitalar, sem nenhum efeito sequelar (KLOCK; BOERNER; BECKER, 1974).

PASSADO, PRESENTE E FUTURO DO LSD

Apds Albert Hofmann ter sintetizado a dietilamida do acido lisérgico, a farmacéutica
Sandoz passou a produzi-lo sob a marca de Delysid®; o LSD totalmente purificado sob a
forma de ampolas. Induzindo metodologia duplo cego, a Sandoz forneceu gratuitamente entre
os anos de 1947 e 1966 o LSD ativo e seu placebo para psicologos, psiquiatras, centros de
pesquisa e cientistas em universidades para seu emprego em consultorio. Durante quase 20
anos, a droga foi utilizada em ambiente controlado e diversos potenciais terapéuticos
passaram a ser visualizados no seu emprego. Na época, presumia-se que o LSD induzia a
estados de psicose e que poderia ser essencial para o entendimento do que ocorria na mente

de pacientes esquizofrénicos (SCHULTES; HOFMANN; RATSCH, 2001).
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Dentre os profissionais que receberam o Delysid® da Sandoz, estavam os

pesquisadores Anthony Busch e Warren Johnson; médicos do Hospital de Reabilitacao
Psiquiatrica de Saint Louis, Missouri, e grandes adeptos de técnicas psiquiatricas como
choque insulinico, eletrochoque e interrogatorio com farmacos barbitiricos. Os pesquisadores
relataram que as falhas nos métodos disponiveis na época sempre os motivaram na busca de
outras alternativas. Nesse sentido, passaram a empregar o LSD como aliado da psicoterapia
(BUSCH; JOHNSON, 1950).

Conduziram no ano de 1950 uma série de estudos com pacientes psiquiatricos,
principalmente acometidos por esquizofrenia, através da administragdo de doses de LSD e
concluiram que a maioria dos pacientes sob efeito da nova droga conseguiam organizar seus
pensamentos, experimentando e expressando emocgdes relevantes. Alguns dos pacientes
foram capazes de descontinuar o tratamento convencional apos terapia assistida com LSD
(BUSCH; JOHNSON, 1950).

A dietilamida do 4cido lisérgico foi estudada nos 20 anos de fornecimento do
Delisyd® pela Sandoz, entre os anos 1950 e 1970 para avaliar mudangas de comportamento e
personalidade, assim como a remissao de sintomas psiquiatricos de varios transtornos. O LSD
foi usado no tratamento da ansiedade, depressdao, doencas psicossomaticas e Vicios.
Entretanto, muitas das pesquisas ndo foram realizadas sob os atuais e rigorosos padrdes de
estudo, e levaram varias décadas para que ressurgisse na ciéncia o interesse nas pesquisas
com a dietilamida do acido lisérgico e seu potencial terapéutico para a psiquiatria
(INSTITUTO PHANEROS, 2021; NUTT; CARHART-HARRIS, 2021).

Para esse ressurgimento se deu o nome “renascenga psicodélica”. Dessa forma, o
mundo todo tem retomado os estudos com psicodélicos e buscado nessas drogas, o inicio de
uma nova era para a psicofarmacologia (SCHENBERG, 2018, 2020; NUTT,;
CARHART-HARRIS, 2021).

Recentemente, pesquisadores na Sui¢a e Alemanha relataram melhoras numa paciente
de 39 anos com quadro depressivo e complexo transtorno de personalidade apos
administracdes sucessivas de MDMA (3,4-metilenodioximetanfetamina), LSD e quetamina
(trés psicodélicos) ao longo de alguns meses de tratamento médico. A paciente alcangou

resultados positivos e duradouros, muito diferentes dos experimentados apds anos com
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farmacoterapia ineficaz com diversas classes de farmacos psicotropicos (MULLER et al.,
2020).

Um estudo na Holanda, conduzido por Ramaekers et al. contou com a participagdo de
vinte e quatro voluntarios saudaveis que receberam 3 doses baixas de LSD, na ordem de 5, 10
e 20 pg enquanto eram submetidos a um teste que consistia em mergulhar a mao direita em
agua gelada a 3 °C. O estudo acabou por revelar que a dose de 20 pg diminuiu
significativamente a percepc¢ao de dor dos usuarios quando comparado com placebo. Segundo
os pesquisadores, os resultados sugerem potenciais usos de doses baixas da dietilamida do
acido lisérgico como agente analgésico (RAMAEKERS et al., 2020).

Um estudo realizado por Gasser, Kirchner e Passie, publicado em 2015, avaliou a
aplicagdo do LSD como terapéutica paliativa a ansiedade existencial apresentada por
pacientes terminais ap6os progndstico de morte. Doze meses apos concluirem a psicoterapia
assistida com a droga , os pacientes terminais submetidos foram testados e o estudo relatou
uma redugdo de 77,8% na ansiedade e um aumento de 66,7% na qualidade de vida. Além
disso, os pacientes relataram facilidade para acessar emogdes e confrontar ansiedades
desconhecidas anteriormente. As experiéncias com a dietilamida do 4cido lisérgico levaram a
reestruturacao da confianga emocional dos participantes, compreensao da situagdo de risco de
vida, entendimento de habitos e abertura de nova visao de mundo (GASSER; KIRCHNER;
PASSIE, 2014).

Pela volta recente do interesse cientifico no estudo de psicodélicos no tratamento de
patologias psiquiatricas, poucos sdo os resultados definitivos, mas todos, envolvendo os
psicodélicos cléssicos, principalmente com o LSD, demonstram gigantesco potencial
terapéutico. A lista de males que se mostram bem responsivos a psicoterapia assistida por
psicodélicos ¢ imensa: de depressdo a estresse pos-traumatico, do vicio por alcool e nicotina
ao medo da morte em pacientes acometidos por doengas terminais (SCHENBERG, 2018,
2020; NUTT; CARHART-HARRIS, 2021).

Existe perspectiva de aprovacdo de uso da dietilamida do 4cido lisérgico em ambiente
clinico como forma complementar a psicoterapia. Pesquisadores como Schenberg e
Carhart-Harris créem que a Food and Drug Administration possa estar aprovando a aplicagao
de LSD em consultério médico/psiquiatrico apos finalizagdo de estudos fase III no ano de

2022 ou 2023 (SCHENBERG, 2020; CARHART-HARRIS, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

De profundo efeito modulador sobre a neurofisiologia, a droga ¢ capaz de gerar

alteracdes visuais levando a visualiza¢do onirica de padrdes geométricos coloridos e aumento
de percepgdes sensoriais como visdo, tato e audicdo (MARTA, 2019). O 4cido também
favorece experiéncias espirituais, de deslumbramento e contemplagao, onde o usuario obtém
insights sobre sua personalidade, vida, relagdo e pertencimento para com os outros € para o
planeta como um todo (BREEKSEMA et al., 2020). A capacidade da substancia de acelerar
as sinapses nervosas via mimetizagdo e alteragdo de receptores de serotonina
5-hidroxitriptamina-,, (5-HT,,) ¢ responsavel pela ligacdo modificada de pensamentos
corriqueiros a traumas e experiéncias ocultas nas profundezas da psique
(CARHART-HARRIS et al., 2016).

Hoje, com o avango da biotecnologia necessaria para o entendimento farmacologico,
drogas de agdo central tém sido estudadas na neuromodulacdo e seus efeitos sobre o
entendimento do ser humano (LIECHTI, 2017). O efeito do LSD e seu potencial de desatar
nos mentais e levar a identificagdo de padroes de pensamento e propiciar entendimento para
interrompé-los ¢ explorada clinicamente no desenvolvimento da PAP; a Psicoterapia
Assistida por Psicodélicos (SCHENBERG, 2018, 2020; NUTT; CARHART-HARRIS, 2021).

Embora o LSD mostre-se admirdvel a niveis farmacologicos, misticos, historicos e
clinicos, do ponto de vista legal, ndo ¢ interpretado com bons olhos. A lei n°. 11.343, de 23 de
agosto de 2006 caracteriza seu uso (segundo a portaria n°. 344 de 12 de maio de 1998 do
Ministério da Saude que estabelece regulamentagdo acerca de substancias entorpecentes,
psicotrdpicas, precursoras € outras sob controle especial) como proibido em todo o territorio
nacional, bem como sua distribuicdo, podendo essa configurar trafico ilicito de drogas,
conforme artigo 33 (BRASIL, 2006; BRASIL, 2019).

Embora entraves legais e sociais ocorram, a ciéncia psicodélica parece sempre achar
uma forma de prosperar em meio a ignorancia. Apenas a luz da séria pesquisa cientifica ¢
capaz de dispersar o véu da demonizacao criada em torno de uma droga com tamanho
potencial terapéutico como o LSD: do tratamento da depressdo — com eficacia jamais vista

em décadas de psiquiatria —, a descontinuacdo do vicio de cocaina e nicotina e auxilio da
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aceitabilidade da iminéncia da morte por pacientes terminais (SCHENBERG, 2018, 2020;
CARHART-HARRIS, 2021).

A substincia sintetizada por Hofmann em 1938 mudou a forma da evolugdo do
mundo como conhecemos hoje... E, com suas diversas possibilidades de aplicagdo clinica,
pode seguir mudando a forma como encaramos nossas dificuldades; trazendo maior
qualidade de vida a populacdo; como carro-chefe numa viagem rumo a uma nova era para a

psicofarmacologia (SCHENBERG, 2018, 2020; NUTT; CARHART-HARRIS, 2021).
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